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Június 15-i imakör 
 

Úrnapja ünnepe 
 
Imaszándékok, kérések, hálaadás 
 
Ő az Úr! Ő az Úr!  

Ő az Úr! Ő az Úr!  
Feltámadott a halálból, 
Ő az Úr! 
Refr.: Minden térd meghajoljon,  
minden nyelv csak róla szóljon, 
mert Jézus, ő az Úr! 
 
Ő az Úr! Ő az Úr!  
Betölt engem Szentlelkével, Ő az Úr! Refr. 
 
Ő az Úr! Ő az Úr! 
Táplál engem szent testével, Ő az Úr! Refr. 
 
Ő az Úr! Ő az Úr! 
Táplál engem szent vérével, Ő az Úr! Refr. 

 

 

Tápláló szent kenyér, tápláló drága vér, betölti 
szívemet a végtelen.  

Szívemnek záloga, lelkemnek otthona, formáld át 
életem, légy velem. Légy velem.  

Miatyánk 
Üdvözlégy Mária  
Irgalmasság rózsafüzér 
Örök Atya! Felajánlom Neked, szeretett Fiadnak, a mi Urunk, Jézus Krisztusnak Testét és Vérét, 
Lelkét és Istenségét engesztelésül bűneinkért, és az egész világ bűneiért 
 
Jézus fájdalmas szenvedéseiért és Mária minden könnyéért irgalmazz nekünk, és az egész 
világnak. 
Dicsőség + Ó, Jézusom, bocsásd meg bűneinket, ments meg minket a pokol tüzétől, vidd a mennybe 
a lelkeket, különösen azokat, akik legjobban rászorulnak irgalmadra. 
 
A magyar nemzet megtéréséért 
Jézus Krisztus, Szent Kereszteden kiontott Véred által mentsd meg Édesanyád Országát, 
Magyarországot!  Szűzanyánk, Regnum Marianum Királynője, könyörögj Szent Fiadnál, Jézus 
Krisztusnál, országodért, Magyarországért, hogy minden ember megtérjen és engeszteljen 
nemzetünk, és a világ bűneiért! 
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Szűzanyánk, Regnum Marianum Királynője, könyörögj Országodért! 10X 
Remete Szent Pál, Boldog Özséb atyánk és Pálos Mindenszentek könyörögjetek érettünk!  
Szent István király, Szent László Király, Árpád-házi Szent Erzsébet és Szent Margit, összes Magyar 
Szentek és Boldogok, könyörögjetek érettünk!  
Dicsőség.+ Ó, Jézusom, bocsásd meg bűneinket, ments meg minket a pokol tüzétől, vidd a mennybe 
a lelkeket, különösen azokat, akik legjobban rászorulnak irgalmadra. 
 
 
Szent Ignác ima 
Krisztus lelke, szentelj meg engem! 
Krisztus teste, üdvözíts engem! 
Krisztus vére, ihless meg engem! 
Krisztus oldalából kifolyó víz, 
moss tisztára engem! 
Krisztus kínszenvedése, erősíts meg engem! 
Ó, jóságos Jézus, hallgass meg engem! 
Szent sebeidbe rejts el engem! 
Ne engedd, hogy elszakadjak tőled! 
A gonosz ellenségtől oltalmazz engem! 
Halálom óráján hívj magadhoz engem! 
Add, hogy eljussak hozzád, 
és szentjeiddel dicsérjelek téged, 
mindörökkön-örökké. 
Ámen.  
 
 
 
 
Szent Mihály ima 
Szent Mihály arkangyal, védelmezz minket a küzdelemben; a sátán gonosz kísértései ellen légy 
oltalmunk! Esedezve kérjük: „Parancsoljon neki az Isten!” Te pedig, mennyei seregek vezére, a 
sátánt és a többi gonosz szellemet, akik a lelkek vesztére körüljárnak a világban, Isten erejével 
taszítsd vissza a kárhozat helyére! Amen 
 
 
 
Az Úrjézus szavai tanítványaihoz, nem sokkal a színeváltozása után: 
 
Ne féljetek! Álljatok fel. Induljunk. Menjünk az emberek közé, mert azért jöttem, hogy velük 
legyek. Legyetek szentek, erősek és hűségesek ennek az órának az emlékére. Ezt mondom neked is, 
és mindazoknak, akik Számomra a legkedvesebbek az emberek között, azoknak, akik különleges 
módon bírnak engem. 
 
Ne féljetek Tőlem. Azért mutatom meg Magam, hogy fölemeljelek titeket, nem pedig, hogy hamuvá 
égesselek benneteket. 
 
Álljatok fel: az ajándék öröme életerőt adjon nektek, és ne tompítson el benneteket a megnyugvás 
ízében, már üdvözöltnek tartva magatokat, mert megmutattam nektek a mennyországot. Menjünk 
együtt az emberek közé. Emberfeletti munkára hívlak Benneteket, emberfeletti látomásokkal, és 
oktatásokkal, hogy nagyobb segítségemre legyetek. Munkához társul veszlek benneteket. 
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Én azonban nem ismertem, és nem ismerek pihenést. Mert a Gonosz soha nem pihen, és a jónak 
mindig tevékenynek kell lennie, hogy a lehető legjobban, megsemmisítsék az Ellenség művét. Majd 
akkor pihenünk, amikor az Idő be lesz végezve. Most fáradhatatlanul kell menni, szüntelenül 
munkálkodni, lankadatlanul koptatni magatokat Istenért.  
 
A Velem való állandó kapcsolat szenteljen meg benneteket, folytonos oktatásom erősítsen meg 
benneteket, megkülönböztetett szeretetem tegyen titeket hűségessé minden ármánykodás ellenére is. 
 
Ismerjétek fel az IDŐK JELEIT. Bizony mondom néktek, hogy az, amit majd sokan az Antikrisztus 
fölötti győzelemnek fognak gondolni, az immár közeli békének, az nem lesz más, csak szünet, hogy 
időt adjon Krisztus ellenségeinek, hogy újra megedződjön, begyógyítsa sebeit, összeszedje 
hadseregét egy még kegyetlenebb harchoz. Ismerjétek fel javatokat, és mindenkor kövessétek.  
 
Semmilyen hazug külső ne tévesszen meg benneteket és semmilyen üldözés ne tegyen benneteket 
levertté. A ti hangotok az Én szavaimat mondja. Életetek ezé a munkáé legyen. És ha a földön 
osztoztok a Krisztus és az Ő előfutára Illés sorsában, mosolyogjatok rá jövendő és biztos sorsotokra, 
amely szintén közös lesz Krisztussal, az Ő Előfutárjával és Prófétájával.  
 
Egyenlők a munkában, a fájdalomban, és a dicsőségben. 
 
Itt Én Mester és Példakép vagyok. Ott Én Jutalom és Király.  
 
Az én bírásom lesz a ti boldogságotok. Annyi lesz, mint elfeledni a fájdalmat. A jövendő öröme 
túlságosan felülmúlja az ember képzelőerejét, aki még testben él.  
 
Valtorta Mária 145-146 o. 5/2 kötet 
 
 
Alleluja, alleluja, alleluja… 
 
Krisztus az Úr erő, s hatalom  
övé bátran bízz benne, hisz mondta. 
Ki újra kopog, annak ajtót nyitnak majd, 
alleluja, alleluja…. 
 
Föltámadt Jézus legyőzte a halált, 
Mindenre új hajnal virrad. 
Indulj az útra és soha meg ne állj, 
Alleluja, alleluja. 
 
“A boldogságot csak az bírja el, aki elosztja. A fény csak abban válik áldássá, aki másnak is ad 
belőle. 
Mert amikor bennünket elküldtek, az útra bocsátó Hatalom így szólt: 
– Rád bízok minden embert külön, kivétel nélkül mindenkit, segíts, adj enni, adj ruhát, mindenkire 
vigyázz úgy, mint magadra, és ne hagyd a sötétségben elmerülni. Amit szerzel, amit elérsz, amit 
tudsz, amit átélsz, osszad meg. Az egész világ a tied. Szabad vagy a kövektől az éterig. 
Ismerd meg, hódítsd meg, senki se tiltja, de jaj neked, ha magadnak tartod. 
Elbocsátlak téged is mint mindenkit: felelős vagy minden emberért, aki veled él, s el kell számolnod 
minden fillérrel, amit magadra költesz, minden örömmel, amit magadba zártál, és minden boldog 
pillanattal, amit magadnak tartottál meg. 
Most eredj és élj, mert a világ a tied.”  
Hamvas Béla: A láthatatlan történet
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Kis kártyák:  
Engesztelj azok helyett is, akik Nekem szentelt lelkek, és mégsem törődnek velem! Akiket szívemen 
melengettem, elhalmoztam őket drága kincseimmel, és ők ott hagyják porosodni lelkük mélyén, pedig, ha a 
bűnbánat szentsége által megfényesítenék, ismét rajtuk ragyogna kegyelmeim fényessége. De őket ez nem 
érdekli, csak a világ tarkaságain szórakoznak. (JÉZUS szavai) 
 
Ne félj, mert én veled vagyok! Ne tekingess semerre, mert én vagyok a Te Istened! Megerősítelek és 
megsegítelek, s támogatlak téged a szabadító jobbommal. (Ésa 41 10) 
 
 
 

 


