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BEVEZETO ANNA NENI IRASAIHOZ

Talan 2007. tavaszan ismertem meg Anna nénit, teljes nevén
Vamos Annat. Egy irdsom vonzotta 6t hozzam, illetéleg engem
6hozza. Ahogy megismertem, szivemben nagy melegség tdmadt,
,verbeli  nagymamdra”  taldltam mosolygos, Isten,- és
Hazaszeret6 személyiségében.

Hamarosan  megismerhettem  novellagyiijteményét is, -
., VIRRASZTAS AZ ELETUNKERT: A teljesebb, bolcsebb emberi
élethez” cimmel,- amelyet valamikor sajat pénzén adatott ki, €s
amiben nem is a nehezen Osszegyiijtott 0sszeg volt érdekes,
hanem az, hogy egyaltalin nem O6nmaga elismertetésére, vagy
meggazdagodasi szandékbol, hanem szivét kitarva kivant egy kis
mosolyt csempészni a szomoruak életébe.

Es ugyancsak szivb6l kivanta azt is, hogy azt a torténelmi idSk és
hatalmas kiizdelmek kozepette megszerzett életbdlcsességet,
amely benne kialakult, és amelyet mosolyogva, szeretetet
arasztva tudott megtartani és kornyezetének szétsugarozni, azt
minél tobb emberrel megoszthassa.

Elete alkonyan kitagult szamdra a vildg...

Anna néni nem ismert személyiség. Nem keriilt podiumra soha.
Nem tett csodat, de a csodak — Isten Csodai — megtorténtek vele,
végbementek benne... Mert egyszeriien csak élt. Elt a Jésdg-
adomanyokkal, mit Teremtdjétol kapott, €s a hihetetlen
segitségek és meglepd események ,,maguktol talaltak ra”.

frasaibol az sugarzik, hogy Istennel valo, tiszta fényii belsd érzés,
és megérzései vezették Ot minden emberi kapcsolatdban,
nehézségeiben. Mindennapi gondjai kozepette is felfedezte
magaban, és 6nmaga koriil Isten ,, hétkéznapi csodait” ...

Ma ismét olyan idoket éliink, hogy sokszor nem ismerjiik fel a
torténésekben a , Rejtézkodd Istent”, Aki veliink EGYUTT akar
jobb vilagot teremteni. Valahol elhanyagoljuk az ,, Egyiitt-
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teremtés” igényét és igaz mondanivaldjat. Ezért a ,, hétkéznapi
csodakat” is csak ritkan fedezziik fel magunk koriil, és meglehet,
hogy a jovoben ez még nehezebben megy ...

Bizony, nem art, ha észben tartjuk ezt a gondolatot, hatha akkor
kdnnyebben ranyilik a szemiink a Legfobb Szeretet Vezetésére...
Véamos Anna novellagylijteménye egyetlen kiadast ért meg,
ennyire futotta a pénzébdl... Pedig irdsai nekiink szdlnak,
mindazoknak, akik az ¢let nehézségeiben is keresik, és szeretnék
felfedezni Istent...

Eppen ezért, nagy szeretettel adom kozre ,,egyperces” torténeteit
mindannyiunk okulasara, és azért, hogy mindazok, akik
olvassak, ,, lélek-simogatast”, ,, szivbéli mosolyt” kaphassanak
rajtuk keresztiil, hiszen ftorténetei a szeretetrol szolnak, ezeért
szeretetben megkopott vilagunkban ezek a ,,tanitasok” ma is élon
élnek.

Anna néni ,, Bemutatkozasabol” konnyl kiszamolni, hogy aki
visszaemlékezéseit par évvel ezeldtt rogzitette, ma mar tal van a
nyolcvan éven.

De, az Ur Jézus, a Szeretet Istene, megdrzi, és , dtmenti” az
értékeket egy jobb vilagba, és kiilonosen azokkal az értékekkel
teszi ezt meg, melyek Igaz Kincsek az Orok, a Valédi életiink
szamara...

Halas szivvel, és jo egészséget, és sok oromot kivanva kdoszondm
meg Anna néninek, hogy ,hitvallasat” megirta.

Aldott perceket, felfényld napokat, és minden nehézségben is a
Veégtelen Szeretet EGYUTT-teremtésre hivo felismerését kivanom
minden kedves olvasonak.

2011-11-13. Szeretettel: M.G.Maria

Az elozéek szerinti ,,Bevezeté” a www.marianus.coldal.hu honlap
ismertetijekent kesziilt, ahol Anna néni teljes konyvének (3 fejezet) irdsai
szintén megtekinthetok. M.G.M.



Ajanlas

Szeretettel bocsatom utjara novelldimat. Igaz torténeteimbdl és
elmélkedéseimbdl izelitét kaphat az olvasé az Orokkévalosag és
boldog élet elérhetéségébdl. Atélt csodakat, valosagos szellemi
megvilagosodasokat irok le kozvetlen egyszeriiséggel, végtelen
hittel és Istenbe vetett bizalommal.

Aki szeretne lelkében békességre, hitre, bolcsességre
jutni, annak meleg szivvel ajanlom e konyv olvasdsat. Erét és
biztonsagot merithet beldle az, aki gyakran érzi az egyediillét
fajdalmat, aki szeretné megtapasztalni a Gondviselé Isten
szeretetét. Hittel, és a valosag élményeivel tdlalom mindazt, amit
szeretd Istenemtdl kaptam életem soran.

Novellaimbdl néhanyat a Magyar Radio is kozvetitett, a
,Csodak és Csudak” cimil irodalmi palyazat miisoraban. Aki
hallotta, olvasta munkdimat, atmelegedett szivvel, és halas
koszonettel nyugtazta azt felém.

Istent6]l kapott belsd indittatdsra hatvannyolc évesen
kezdtem el leirni életem jelentdsebb eseményeit, melyek sokszor
az életiinket mentették meg, vagy hoztik helyre az Egiek
kozremiikodésével.

Konyvem minden sordval koszonetet akarok mondani
Istennek, hogy aldasat adta életemre €s ir61 munkassagomra.

Kivanom, hogy minden kedves olvasémnak melegitse at
a szivét e konyvben leirt tapasztalasok valdsdga, melyen
keresztiil sok aldast és reménységet merithet megfaradt életéhez.

Budapest, 2002 madjusa

A szerzo



Motto: ,, Akik Isten szeretik, minden javukra valik.”
Romai levél 8:28

I. FEJEZET
IGAZ TORTENETEK ES ELMELKEDESEK

Névadas

1929-ben sziilettem kozépszerli, polgari csaladban tanitond—
jegyz6 sziiloktol. Harman voltunk testvérek, Imre, Jutka, és
Anna. Sziileim 12 éves koromban elvaltak, igy anyanknal
maradva  ¢éltiikk  szigori  valldsos-erkdlcsben, de nagy
szegénységben ¢életiinket. Legfontosabb volt mindnyéjunk
szdmara a szellemi fejlodés, a tanulds, a hazaszeretet ¢&s
emberszeretet. Ezt fejlesztette benniink anyank minden
tehetségével.

Sok viszontagsagon keresztiil, de toretlen hittel és reménnyel
gyarapitottuk tudasunkat, fejlesztettiik egyéniségiinket.

Minden esemény, ami veliink tortént, mély nyomot hagyott a
lelkiinkben, de elébbre vitt benniinket az emberség tjan. Halas
vagyok a sorsnak, hogy kiizdelmes életet adott, melyben — mint
vaskohodban — a lelkiink acélla edz6dott.

68 éves koromban szorité kényszert éreztem arra, hogy
mindazt az eseményt, amely velem ¢és veliink megtortént —
sokszor csodaszdmba mend dolgokat — leirjam gyermekeim
szamara, nehogy feledésbe meriiljenek. Legyen kapaszkodd
nekik is, ha olyan helyzetbe keriilnek, melyben egyediil érzik
magukat. Réérezzenek arra, hogy soha nincsenek egyediil, hogy
mindig van egy kiut, egy szeretd Gondviselés, aki erét ad, aki
elrendez minden bonyolult, kilatastalan helyzetet. Ezt akartam
papirra vetni, megorokiteni szamukra, hogy ha mar nem leszek
veliik, és elmondani nem tudom, eldttiik legyen e kézzelfoghatd

6



segitség, a leirt igaz torténetek, melyeket atéltem, és amelyek
erdt adtak, eligazitottak az ¢let buktatoiban.

Batran mondhatom, hogy minden javamra valt, mert nagyon
szerettem és szeretem az €n gondviseld Istenemet. Nem felszines
valldsos moédon, hanem az egész életemet ratéve a hit Utjara.
Megtapasztalva az ima erejét allithatom, hogy bennem mar nem
hit, de a biztos tudat 1étezik: van Orokélet!

Nagy szeretettel bocsatom ttjara novelldimat, melyek minden
szavukkal Istent dicsditik, és minden eseményben a szeretet
kidradasat kozvetitik. Legyen ez a kis életmli utravalo
gyermekeimnek egész életiikre.

Hétkoznapi csodak

Nagyon kicsi koromban kaptam el6szor védelmet és szeretet-
megtapasztalast az Egiektél. Nyolc évesen nyaralni voltam
Vizvéaron a fOjegyzdi csaladnal. Apam is jegyzd volt, jegyzdi
gyerekek részére szokasos volt vidéki nyaralast ajanlani. En,
pesti  lévén, igy keriiltem Vizvarra, Kovacs Endre
f6jegyzdjékhez.

Egyik alkalommal nagy vendégséget rendeztek, tobb falubol
jottek a kasztbeliek, valami vadaszvacsorat emlegettek. Igy
maradt meg bennem az esemény. Hermin néni, a haziasszony
engem kiildott el a tejcsarnokba 1 kanna tejszinért, s én gyors
labakkal futottam a feladat elvégzésére. Mar haza értem, amikor
a lépcsd egyik fokaban megakadt a labam és a kanna teljes
tartalma kiomlott. Kévé meredtem és a 1épcso tetején megjelent
Hermin néni. Sapadtan, a tehetetlen méregtdl visszafojtottan azt
sziszegte felém: ,,A Szlizanya irgalmazzon neked, ha elmentek a
vendégek, agyoncsaplak!”

Teljesen megsemmisiilve futottam hatra a gazdasagi udvar
egyik szegletébe és mindenkitdl tavol, magamba roskadva, szinte
egész délutan imadkoztam gyermeki szivvel, szorongassal, de
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nagy igyekezettel a Szlizanyahoz. Igazabol nem is tudtam, hogy
ki O, de kértem, konydrogtem, hogy védjen meg, hogy ne
iissenek agyon, ne kapjak ki. Nem akartam én bosszusagot, kart
okozni, de megtortént €s ezen mar nem lehetett segiteni.

Mikor esteledett, valahogy vettem a batorsagot ¢és
elosettenkedtem, besurrantam a kicsi szobamba és alomba sirtam
magam.

Reggel, amikor felébredtem, Hermin nénivel talalkozva
— mintha mi sem tortént volna — egy szoval sem emlitette a
tejszint, a kart, amit okoztam. Elfelejtette... biztos voltam benne,
— mar akkor gyerek fejjel — hogy a Szlizanya tordlte ki
emlékezetébol, hogy engem most agyon kellene csapnia. Nem
voltam halatlan az én draga Szlizanyamhoz, szdzszor, ezerszer
megkdszontem védelmét és nagyon-nagyon jol éreztem magam.

A Margithid felrobbantasa*
1944. november 4.

EsOs 0szidd, a haboru egyre szoritobb hangulata nyomasztoan
hatott az egész orszagra. A nyilas uralom rémtettei bearnyékoltak
¢letlinket. Ezen az 6szon a zsidok tizezreit hajtottak négyes-hatos
sorokban az utcdkon, kit deportaltak, kit a pesti gettoba
kényszerittettek. Félelem uralta az egész varost, német katonak
ezrei nylizsogtek az utcdkon. A nyilasok sihederjei
felfegyverkezve uraltak egész Budapestet.

Es ezen a borongds, rosszhangulatt napon, délutan 4 6ra koriil
egy irtdzatos robbands razkodtatta meg a leveg6t. Percekig nem
tudtuk, hogy mit6l volt ez a detonaci6. Mindenki kitédult az
utcakra ¢és kérdezOskodve, ideges rohangalassal probaltunk
tajékozodni.

Nem is kellett sokat tanacstalankodnunk, jott a borzalmas hir:
a németek ,,véletleniil” felrobbantottdk a Margithidat, harom

* Elhangzott a Kossuth Radioban, 1999. november 25-én.
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villamoskocsi benn a Dundban, emberekkel megrakva,
szOrnyliséges jajgatasok, orditdsok a Szent Istvan koruttol a
budai hidfdig egy tébolyult, eszeveszett pokol.

Ebben az idészakban volt a legtobb utazd a hidon, hazafelé
tartva a munkabol. Mar nem emlékszem hanyan vesztek a
Dunaba, de hogy sok halott volt, az biztos.

Es mi harman, Imre, Jutka és én rohantunk a Duna partra és a
tehetetlen fajdalom érzésével egyre csak édesanyankat kerestiik.
Minden délutdn ebben az idopontban szokott hazaérni csepeli
munkahelyérél. Biztosra vettilk, hogy ¢ is a hidon lehetett.
Sziviink, lelkiink egy konyorgés volt Isten felé. Adja meg, hogy
épségben kapjuk vissza édesanyankat.

Sirva rohangaltunk fel-ald a parton, aztan hazasiettiink,
hatha?... mégis megmenekiilt és méar otthon van. gy telt el harom
borzasztéan hosszi Ora, a pokol kinjait alltuk ki ezalatt. Es este 7
orakor, épségben bedllitott édesanyank, faradtan, idegesen, tele
aggodalommal. Kidertilt, hogy kés6bb tudott eljonni a munkabol
¢s a robbanas miatt felbolydult népet mas hidra terelték, igy
gyalog jott 4t a Lanchidon, mert a panik miatt a kozlekedés
teljesen lebénult.

Mondanom sem kell, hogy sirtunk, nevettiink, egyszerre
beszEltlink 6rakig. Mert csoda tortént! Csoda volt az is, hogy
késve indult el a munkabol, de csoda volt az is, hogy Isten
gondoskodd irdnyitasaval elkeriilte a katasztrofat. O miértiink
aggodott és imadkozott, mi pedig 6érte egész ido alatt.

Igaz, hogy még sok borzalom vart rank a habort befejezéséig,
sOt még azutan is, de ez a hatalmas megmenekiilés orokre a
lelkembe vésddott és szamtalanszor megkdszontem Istennek,
hogy megtapasztalhattuk: imank meghallgatast nyert, veliink volt
¢s van gondoskodo szeretetével.



Lenni, de nem latszani*

1945-r61 van egy csodalatos €lményem, amely ismét 6rok
halara kotelezett, Istenem.

Uréomrdl — ahova élelmiszerért mentiink, mindketten nagy
hatizsakkal a hatunkon — jottiink be Pestre édesanyammal
gyalog, végig a Bécsi orszdguton. Abban az iddben szinte
naponként szedték Ossze az embereket, Uton-utfélen az orosz
katondk. Fegyverrel kényszerittették az utjukba akadé férfiakat,
ndket, teherautokra raktdk és ismeretlen helyre ,malenkij
robotra” vitték Oket. Volt, aki soha tObbé nem tért vissza.
Nagyon vészterhes idok voltak ezek.

Elkeriilend6 az ilyen “emberfogd” bazisokat, keriilot tettiink a
hegy tetején, hogy tttalan utakon jussunk célunk felé. Es mi
tortént? Mar legalabb 6t kilométert gyalogoltunk Iehetetlen
utakon, egyszer csak eldttiink néhany méterrel nagy ember-
csoportot lattunk, két orosz katona fegyverrel vigyaz rajuk.
Majdnem Osszeestiink a félelemtél és a kilatastalansagtol.
Mindketten forré iméaba, konyorgésbe kezdtiink, és mit tehettiink
egyebet, mentiink tovabb az tton eldre, teljesen Istenre bizva
magunkat.

Es ime, 0ijbol hatalmas csodaval mentettél meg Istenem. Ugy
mentiink el az emberek el6tt, mintha nem is lattak volna
benniinket. Csak mentiink, mentiink és imadkoztunk sziintelen.
Amikor mar j06 messzire jartunk a csoportosulastol, a foldre
roskadva kdszontiik meg a szabaditasodat.

Hala Neked mindenkor Istentink!

Csillagora

1957 végén édesanyam lekoltozott Pestrél hozzank, igy
anyosom elment a masik fidhoz Vacra. Anyam szerény
nyugdijabol éltiink négyen. Elhelyezkedni még mindig nem

* Elhangzott a Kossuth Radioban, 1999. november 25-én.
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tudtam, nehéz id6k jartak akkor, de hitiink teljes bizalommal
Isteniink felé iranyult és sok-sok aldasban volt résziink.

Egy alkalommal — 1958 tavaszan — nagyon nehéz anyagi
helyzetbe keriiltiink, valahogy bedugult minden koriilottiink,
szinte kenyérre sem volt elég pénziink. Nagyon magamba
roskadtam, a tehetetlenség és gyermekeim ellatdsa miatt, szinte
fizikai fajdalmat éreztem. Bevanszorogtam a szobaba, teljes
megsemmisiild érzéssel raborultam az agyamra és fajdalmas
sikollyal Istenhez fordultam segitségért.

Ugy éreztem, hogy megsziint folottem az id6, teljesen
elhagyott a testem, csak lebegést éreztem. Es ebben a tulvilagi
csondben azt éltem 4t, hogy egyik oldalamon az Ur Jézus, masik
oldalamon a Sziizanya simogatja a fejemet. En ezt az érzést sem
leirni, sem elmondani nem tudom. Igazi csillagora volt az
¢letemben. Nagy boldogsag keritett hatalmaba. Nem tudom
meddig tartott ez az allapot, de az 6rok béke €s szeretet toltott el.
Aztan feleszméltem, felkeltem és nagy lelki nyugalommal
mentem ki a konyhdba enyéimhez. Ez délelétt 10 ora koriil
lehetett.

Egyszer csak kopogtatnak az ajton, a postés volt. Hozott 1600
forintot, a férjem régi munkahelyérdl valami elmaradt illetményt.
Még el sem engedte a kilincset, amikor két falubeli n6é jott és
kért, hogy varrjak meg nekik két ruhat, itt van eldélegben 400
forint. Aztdn délutan tjra jott a postas és hozott egy 10 kilds
csomagot, a svajci voroskereszttdl, melyet fivérem kiildetett
Nyugat-r6l. Benne mindenféle finomsag, sajt-, vaj-, tejpor,
kakao, kavé, rizs, cukor, csokoladé. (Ilyen csomag ezekben a
nehéz idokben még kilencszer jott, szinte egész €ven at ebbdl
éltink.) Ugy éreztiik, hogy milliomosok lettiink, mindent
megkaptunk, amire sziikségiink volt, s6t azon felil is.

Allandéan halat adva Isteniinknek a gondoskodésért, 1épten-
nyomon hirdettiik Isten gondoskodo josagat és sikertilt is tobb
lelket megnyerni szolgalatunkkal.

Hala, és dics6ség neked Isteniink a szenvedésért és a boséges
gondoskodasért is.
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Ditta gyogyulasa*
1957. aprilis

A nagyobbik lanyom haldlos beteg, az orvosok szerint 14-15
éves kordra vége. A nagy vérszegénységet nem birja tovabb a
szervezete. Minden kezelés ellenére nem javult az allapota. (Ezt
tudta a férjem is, mégis itt hagyott benniinket, 1956-ban.) Mar &t
éve folyt az injekcios kezelés, de semmi javulas. Kis imadkozo
kozosséglinkkel — Gabi néni, Feri bacsi, anydésom és én —
elkezdtink egy rendszeres imaharcot Isten fel¢ Ditta
gyogyulasaért. Ezt a ,,harcot” honapokon keresztiil folytattuk.

Miutan Ditta a betegsége folytan az iskolaban is gyenge
eredményt produkalt, ezért, hogy a tanaroknal tobb elnézést és
tiirelmet eszkozoljek ki, felkérésiikre beléptem az iskolaigazgatd
altal szervezett sziil6i munkakozosségbe. Szinjatszo csoportot
alakitottunk, melynek bevételébol az iskolat tamogattuk. En is
vallaltam szerepet az el6-addsokban, igy a Nem vagyunk
angyalok cimii harom felvonasos darabot jatszottuk el. Ez azzal
jart, hogy minden napomat, estémet a probak, a szereptanulas
kototte le, igy aztan sem a gyerekekre, sem az imara nem maradt
id0, energia. Teljesen kifordultam a megszokott életritmusbol.
Egyre iiresebbnek éreztem magam, nagyon bantott a lelkiismeret,
de szabadulds nem volt ebbdl az 6rdogi korbol.

Ereztem, hogy Isten szeme rajtam van, de azt is tudtam, nagy
hibat kovettem el azzal, hogy magam akartam megoldani a
gyermekem problé-majat Isten helyett. Vartam is a jogos
biintetést. S milyen josagos és bolcs Isteniink van!

fme: Az iskolai vizsgik eldtt két hoénappal Ditta még
betegebb lett, tiidobajt kapott, azonnal szanatoriumba kellett
vinni Farkas-gyepiire. Mar tal voltunk a szindarab bemutatasan

* Elhangzott a Kossuth Radioban, 1999. november 26-in
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¢s most oda kellet futkosnom heti 2-3 alkalommal. Majd a
szivem szakadt meg, nagy bilinbanatot tartottam és még nagyobb
hittel konyorogtem Istenhez, adjon erdt a megprobaltatasok
elviselésé¢hez. Belattam, hogy ilyen modszerrel soha nem fogok a
gyereken segiteni, ha elfordulok Istentdl.

Es Isten elfogadta biinband vezeklésemet. Az én nagybeteg
gyermekem harom honap mulva teljesen kigyogyult a tiidébajbol
¢s hazajohetett. De a nagyobb csoda ezutan tortént. A kezelések
¢s a vizsgalatok soran megallapitottak, hogy a régi vészes vérsze-
génységének semmi nyoma sincs, teljesen meggyogyult ebbol is.

Uram, Istenem, a Te kegyelmed és szereteted olyan nagy,
hogy ajandékaidat felfogni is alig lehet.

Csak koszonet hala illet gondoskodasodért és fajdalmasan
boles tanitasodért. Amen.

Csodas hazatérés*

1957. 6sz

Egy év telt el azota, hogy férjem elhagyott benniinket.
Szegénységben ugyan, de nagy hittel és bizalommal Isten irant
¢ltik mindennapi életiinket, még ekkor anydsommal és két
leAinyommal, 4llas, anyagi forrds nélkiil. Alkalmi munkabol —
fodraszkodtam, koszoruszalagokat festettem — ¢és férjem itt
maradt ruhaibol sikeriit egy kis pénzt Osszegylijteni,
elhataroztam, hogy felmegyek Pestre a gyerekeknek télikabatot
venni.

A gondolatot tett kovette. A gyors és a jO vasarlas utan
délutdn Ot orakor indultam vissza Budapestrdl autdbusszal
Veszprémbe, ahonnan 4at-szallassal tudtam volna hazajutni
Litérre.

Inotanal lerobbant az autdbuszunk és tobb mint két oOrat
vesztegeltiink az orszaguton. Mar mindenki tiirelmetlen volt. En

* Elhangzott a Kossuth Radioban, 1999. november 26-dn.
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behuzddtam az iilésembe €és nagy imadkozasba kezdtem. Kértem
Istent, hogy most adja tudtomra, ki az én védészentem? Ugy
okoskodtam, hogy 0Osszes ismerds szentjeimet kérni fogom
egymas utan, és akinél elindul a busz, O lesz az én partfogom.
Kezdtem Agostonnal, Monikaval folytattam, majd Pal apostollal,
s a Szlizanya kovetkezett. Mondtam konyorgd imamat, s egyszer
csak jon a sofér és mondja, hogy 6t perc mulva indulunk.

A szivem beleremegett a boldogsagba. Héalasan koszontem,
hogy ezentil a Sziizanya lesz az ¢én partfogém, aki mar
gyermekkoromban is dvott, védett.

Ragyogoan haladtunk Veszprém fel¢, szamoltam a perceket.
Este negyed tizkor megy az utolsdé busz Litérre, ezt nekem
feltétleniil el kell érnem. Bar az id6 nagyon szaladt, én mégis
biztam abban, hogy elérem. Ahogy befordultunk a veszprémi
palyaudvarra, laitom am az utols6 busz, — az én buszom! —
kanyarodik ki Litér felé ¢és nem tudom mar elérni.
Kétségbeesésemben sirva fakadtam. Faradt voltam az egész
napos szaladgélds, varakozds, idegeskedés miatt. Ott alltam a
palyaudvaron a nagy magyar ¢€jszakaban, pénzem csak annyi,
amennyi a buszra elég lett volna, a tdvolsag hazaig 14 kilométer.
Teljesen megsemmisiiltem tehetet-lenségemben.

Ujbol a Sziizanyahoz fordultam, most mar hatarozott
bizalommal, kdnydrgéssel, €s ime, ismét itt a csoda!

Elébem toppan egy ur, — a férjem volt munkatarsa, akivel
iizemi banketten talalkoztam egyszer — (csoda volt, hogy ¢ ram
ismert ott a f€lhomalyban).

Kérdi, mit keresek itt?

Mondom, hogyan jartam, s hogy haza kellene mennem, de se
pénzem, se busz.

Azt mondja varjak egy kicsit. (Mi egyebet tehettem volna?)

Néhany perc mulva jon vissza, s mondja, hogy azonnal
indulhatok haza. Telefonalt a katonai parancsnoknak, aki jo
baratja, és onnan kiildenek egy kocsit. Tényleg, percek mulva
elénk allt egy katonai dzsip, egy tizedes vezette és egy hadnagy
iillt mogotte. Felpakoltak és mar indultunk is hazafelé.
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Amint kiértlink a varosbdl, a hadnagy egyre szorosabban akart
mellém iilni. Nagy rémiilet fogott el. Sziizanyam, csak most légy
velem! S Ujra jott a segitség! Mintha nem is én mondtam volna,
olyan dicsér6 halalkodas jott ki belélem, hogy aldja meg az Isten
Onoket, hogy onzetleniil segitenck egy bajba jutott asszonyon.
Elmondtam, hogy két kislanyom és anydésom var otthon, hogy a
férjem elhagyott benniinket ¢és egész ¢életiink most Isten
tenyerébe van téve, s biztos vagyok abban, hogy O intézte azt is,
hogy 6ndk ilyen jot tettek velem.

A hatas nem maradt el! A hadnagy tisztes tavolsagba huzodott
tédlem és nagyon kedves barati beszélgetést folytattunk, amig
haza nem értiink.

Any6som ébren vart ram. Gyorsan behivtam a két katonat,
megkinaltuk tedval, siiteménnyel és legalabb egy ora hosszat
beszélgettiink, sok szép emberi dologrol.

Ezutan még harom alkalommal latogatott meg a hadnagy,
megkérte a kezemet, de én nem tudtam volna 0sszeegyeztetni
hitemet egy uj hazassaggal, és titokban vartam vissza a férjemet
is. (Ekkor 27 éves voltam.)

Edes Istenem, ez az esemény is olyan csoda volt az
életemben, amely orokre elkotelezett melletted. Atéltem azt az
igédet, hogy ,,a Szentlélek megtanit majd, mit kell mondanunk
szorult helyzetiinkben.” Ezek utdn Gjra megerdsodott bennem az
az elhatarozas, hogy csak Neked Uram, és a gyermekeimnek
akarok élni.

Monika*

Moénika unokam harom éves lehetett, tobbszor elhoztam 6t a
kébanyai lakasunkba és vasarnap este rendszeresen visszavittem
sziileihez. Egyik ilyen vasarnap kora este elindultunk és a
Viarosligetnél lerobbant a trolibusz. Mindenkit kiszallitottak, de a
masik troli sehogy sem akart jonni. Legalabb 20 percet alltunk

* Elhangzott a Kossuth Radioban, 1999. november 26-dn.
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mar ott, a gyerek elaludt a karomban és egyre nehezebben
tudtam 6t tartani. (Evek ota iziileti gyulladasban szenvedtem és
egyre elviselhetetlenebb fajdalmat okozott a gyermek sulya.)
Minden erd kiment a karombol. En kinos, keserves allapotomban
prébaltam tartani, de ez egyre nehezebben ment.

Es ahogy igy kinlodva allok, egyszer csak megall mellettiink
egy személyauto, egy férfi iilt benne, hidrom év koriili
kislanyaval. Az apa kinyitja az ajtot és nagyon kedvesen azt
mondja, hazavisz benniinket, iljiink be, latja hogy nagyon
nehezen birom tartani a gyereket. Hazaérve nem is tudtam,
hogyan koszonjem meg neki ezt a nagy segitséget, még
halalkodni sem engedett, ment is tovabb, mi pedig Istenem — ujra
csak a Te gondoskodo szeretetedbdl — hazaértiink.

Ez a torténet is csak gy, mint az eddigiek, talan idegen
fillnek nem nagy iigyek, de nekem minden alkalom az életet
jelentette €s ismételten halara és kdszonetre inditott Isten felé.

Egy forro juliusi nap*

1959.

Akkoriban a fizf6i kantinban dolgoztam adminisztratorként
az irodan. Oriiltem, hogy végre kaptam allast. Délutan 3-kor mér
otthon lehettem, j6 volt az idébeosztasom. Egyik napon, amikor
hazafelé igyekszem a forrd napsiitésben, dobbenten latom, hogy
a hadzunk el6tt az utcan egy hatalmas szénhegy magasodik. Uram
Isten, itt a téli tiizeld — amit ugyan tavasszal rendeltem ¢&s
késdbbre vartam a szallitasat — de hat itt van, mit tegyek?

A gyerekek iskolaban, napkdziben, édesanyam Pesten van a
testvérénél. A hdség elviselhetetlen és a szenet vagy 30 méterre
1évo faskamraba kellene behordani. Hat mondanom sem kell,
hogy az 4ajulas kornyékezett. Raadasul kedd volt, amikor Gabi

* Elhangzott a Kossuth Radioban, 1999. november 25-én
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nénivel 3-t61 5 ordig bibliadrat szoktunk tartani minden héten,
hiszen ez nagyon sok aldast és erdt adott nekiink. Tehat itt volt a
feladat: bibliadra vagy szénhordas a rekkend hoségben?

A szomszédban lako tizenéves fiuknak szoltam — akik
egyébként mindig szivesen segitettek, ha ,.férfi” munka volt a
haz koriil —, hogy hordjdk be a szenet, megfizetek érte. Csak
kinevettek, sz6 sem lehet rola, csak nem képzelem, hogy 0k,
ilyen hdségben? Na nem, tegyek le réla! Letettem....

Atoltoztem és elmentem Gabi nénihez — aki két utcanyira
lakott téliink — a szokasos lelki taplalékért, bibliadrara. Néhany
szoban elmondtam, hogy a szén az utcan, segitség sehol, a
gyerekek iskolaban, de nem baj, majd ha a gyerekek megjonnek
¢s a bibliadranak vége, a meleg is enyhiil, akkor szépen
behordjuk a szenet. Ejfélre csak meglesziink vele.

Elkezdtiik az imadkozast, olvasni kezdtiik a bibliat. Egyszer
csak zorgetnek az ablakon. A szomszéd fiuk voltak, és csak
annyit mondtak: Panni néni kérem, ne tessék aggodni, ha lemegy
a nap behordjuk mi a szenet.

Egybdl a mennyorszagban éreztem magam, Isteniink megint
megszant és megjutalmazott, mert el6szor az Isten orszagat
kerestem, s a tobbi feladat, tennivald magatol megoldodott.

Istenem, én Istenem, ilyen csodéakkal, ajandékokkal erdsitetted
rendszeresen hitemet, hogy Rad bizhassam magam minden
kortilmények kozott.

Hitvallo utazas*

1960.

Amikor Litéren laktunk, Gabi néni koltségére évente két-
harom alkalommal felutaztunk Budapestre a Gellért fiirdobe,
testi-lelki regeneralddasra. Nekem nagyon sokat jelentettek ezek
az utazasok, a fiird6zés nagyszeriisége, hiszen ez az én el6zo
¢letembd] egyszerien kimaradt. Nem volt alkalmunk élvezni a

* Elhangzott a Kossuth Radioban, 1999. november 25-én
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fiirdozés aldasat. Csak a nyari, balatoni strandolasokban volt
résziink, persze ez is csodalatos volt akkor.

Egy ilyen utazds soran nagyszerli bizonysagtevo helyzetbe
keriiltiink.

A vonaton rendszerint sok volt az utas, szinte mindenki
hallotta a masik beszélgetését. Nehezen lehetett elhatarolodni a
larmaban. Amennyire csak lehetett, mi behuzodtunk egy sarokba
— és mint abban az idében rendszeresen — olvasni kezdtiik Szent
Agoston vallomésait. Félhangosan, csak az olvasasra figyelve,
nem torddtiink a szomszédainkkal.

Mar Székesfehérvar felé kozeledtiink, amikor a mellettiink il6
két férfi, szinte egyszerre rank ripakodott, mondvéan: ,,Csak nem
hiszik el maguk ezeket a badarsagokat?!”

Elészor megdobbenten néztiink rajuk, azonban par pillanat
mulva, bizony elég hangosan valldst tettiink mindketten a
hitlinkrdl, és Istenbe vetett reményeinkrol.

Hosszu idon keresztiil elég hangos vita alakult ki kozottiink és
egyre jobban belemelegedtiink a bizonysagtevésiinkbe. Nagy
¢lmény volt mindketténk szamdara. De a két férfi egyre
fenyegetdbb modorban 6cséarolta kidllasunkat, mondvan, hogy
ebben az orszagban nagyon kevés ilyen elvakult, fanatikus
embert taldlnank, ha szavazast tarthatnank.

Na nekiink sem kellett tobb! Gabi néni felallt a vonatban ¢€s a
termes kupéban 1l 18 embert (megszdmoltam) azonnal
levizsgaztatta. Ramutatva sorban mindegyikre:

Maga hisz Istenben? Maga hisz Istenben? Igy mind a 18
emberhez. Es 17-en — fiatalok, n6k, férfiak — mind hangos szoval
vallast tettek, hogy ,hiszek”, ,hiszek”. Egyetlen Oregasszony
volt csak, aki egy ,,haaat?” valasszal nyilvanitotta ki, hogy
sehova sem tartozik.

A két férfi ekkor bemutatkozott, XY avos ezredes, és
szazados vagyunk.

Mit bantuk mi ebben a csodalatos pillanatban, ha maga
Belzebub lett volna is ott személyesen. Boldogok voltunk, hogy
atélhettiik ezt a nagyszerti orat.
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A két férfi végezetiil azt mondta:

,Hatalmunkban lenne Onoket lefogni és politikai iigyet
csinalni ebbél a vitdbol, azonban belatjuk, hogy tévedtiink. Onok
nagyon jo katondi a maguk Istenének. Ilyen személyiségekre
lenne sziiksége a Kommunista Partnak!”

Kelenfoldon a legnagyobb baratsaggal valtunk el, mondtuk
nekik, hogy a mi Isteniink 6ket is szereti és nagyon reméljiik,
hogy egyszer megismerik és megszeretik a mi vilagnézetiinket,
melyre egész életiinket ratettiik.

A konflis

1961. elején anyai nagyanyam Oroshdzan ¢lt az
unokahuganal, Etusnal. Levelet kaptam, hogy nagymama eléggé
elesett allapotban van, szeretne latni benniinket, nem sok lehet
mar hatra életébdl.

Két kislanyommal felkerekedtiink, hogy leutazzunk és par
napot vele toltsiink. Akkoriban a szegedi Tisza hidat épitették at,
tehat az atszallashoz — Szegedrél Ujszegedre — autobusszal vitték
az utasokat. Sajnos mire atértiink, a mi vonatunk Oroshézara mar
elment és csak 3 6ra mulva indult ijabb vonat. Ekkor este 8 6ra
lehetett. Mit tehettiink egyebet, megvartuk a kdvetkezd vonat
indulasat.

Talan 2 6raba telt a menetidd és az éjszaka kellds kdzepén
érkeztiink Oroshazara. Fogalmam sem volt, hogy merre van a
Nyar utca, de kozlekedési eszkdz sem volt, hogy elindulhassunk
célunk felé. Valaki megmutatta az utat, de kozolte azt is, hogy
legalabb két ora gyalog az ut, plane gyerekekkel. Olyan faradtak
¢s torédottek voltunk, hogy képtelenek lettiink volna padon iilve
kivarni a reggelt. Igy hat eldontottiik, hogy elindulunk gyalog,
kozben kértiik Istent, hogy kiildjon valami segitséget a
hazajutasunkhoz.
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Talan 10 percet gyalogolhattunk, a nagy oroshdzai
¢jszakaban, egyszer csak halljuk, hogy litemesen égi muzsikanak
tiin 16dobogas kozeledik felénk. Es ime, itt a nagy segitség.
Megall mellettiink egy konflis kérdezi, hova tartunk. Azonnal
felvett benniinket, s nagy halalkodasok kozepette elindultunk.

Csodalatos, mennyei utazasnak tlint az az egy ora a csillagos
¢g alatt. Mindannyian éreztiik, hogy Isteniink kiildte a segitséget.
Szeretteink mar nagyon aggddtak értiink, 6rommel fogadtak
benniinket. Egyiitt koszontiik meg Istennek a legjobbkor érkezett
segitséget.

Utazas ciganyokkal*
1961.

Egy masik alkalommal, szintén Pestre utaztunk Gabi nénivel,
a szokasos Gellért-fiird6i kiruccandsra. Beszalltunk Fiizfon egy
majdnem iires kupéba. Egy pap ilt a belsé sarokban, olvasta a
breviariumat. Mar eldre oriiltiink, hogy jo 1égkdrben, nyugodt
koriilmények kozott utazhatunk végig.

Alighogy  elhelyezkediink az  ilésen,  befutottunk
Balatonkenesére. Kivagodik az ajté és 17 tagbol allo
ciganysokadalom szallta meg a kupénkat. (Hat felndtt — 3 n6 és 3
férfi — és 11 gyermek, 1 éves kortdl 11 évesig.) Na, gondoltuk —
¢s mondtuk is — vége a nyugodt utazdsnak! Erre nem
szamitottunk.

A kupéban 1évé pap azonnal felpattant és atviharzott a
szomszédos flilkébe. Gabi néni is felallt, és az ajtohoz Iépve
tajékozodott, mi a helyzet a masik kupéban. Latja, hogy a mi
papunk mar ott il és ujra belemélyedt az imakonyv olvasasaba.
Ebben a pillanatban Gabi néni megfordult, visszaiilt mellém és
kozolte, hogy itt maradunk! Hat ha valahol, akkor most itt az

* Elhangzott a Barték Radiéban, 1999. december 4-én
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alkalom, hogy a nép szerencsétlenjeivel beszélgessiink, hogy
Isten szeretetét hirdessiik.

Nagy lelki nyugalommal, befelé imadkozassal kértiik
Isteniinket, adjon tiirelmet, bolcsességet és szeretet a sziviinkbe.

Meg is kaptuk! Ahogy a ciganygyerekek elhelyezkedtek, és
viszonylag nyugalom lett, odaiiltink a felndttek mellé.
Beszélgetésbe kezdtiink. Elmondtak, hogy nyari munkan voltak
Kenesén, csaladostul, most Ilejart a munkaterminus és
hazautaznak, valahova Erd kornyékére. Mar nem emlékszem
pontosan a szavakra, de ugy maradt meg bennem ez az utazas,
hogy életiink egyik leghasznosabb utja volt.

Csodalatos istenhitrél tett vallast mindegyik ciganyember.
Ragyogott a szemiik, ahogyan beszéltek a hitlikrél, életiikrol.
Nagy halaval koszonték meg azt, hogy mi nem hagytuk el a
kupét, hanem ott maradtunk és szdéba alltunk veliik. Mint
mondtak, sehol nem veszik Oket emberszamba, és most Ujra
visszanyerték hitiiket, hogy nem minden fehér ember egyforma.

Elmondtdk azt is, hogy nem akarnak megvetett ciganyok
lenni, Ok dolgoznak rendesen, csaladostul vonulnak
foldmunkara, komiivesekhez, ahol lehetéség adodik. Szépen
megélnek, dsszetartoznak és minden nap imadkoznak Istenhez.

Hat a sziviink, lelkiink ujjongott az 6romtdl, hogy ennyi
szépet, kedveset tapasztaltunk altaluk. A gyerekek zsivajat a
fehérvari megalloban vasarolt 20 db pogacsaval lecsillapitottuk,
az egyik kis ciganylanykanak a fejére takartam a hofehér
mohersalamat, latvan, hogy elég gyengén van bebugyolalva.

Mindnyajunk szivét hala és 6rom jarta at. A kislanyka ugy
nézett ki, mint a tejbe esett 1égy, a kis fekete feje a fehér salban
tineményes latvany volt. A sziilok olyan csendre intették a
gyerekeket, hogy a 1égy ziimmogését is hallani lehetett volna.
Nagy tisztelet és boldogsag Ovezett bennilinket egymads irant,
foleg Istenlink irdnt, hogy szeretetével ilyen csodalatos
Osszhangot teremtett benniink és koriilottiink.
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Amikor leszalltak, sirva bucsuztak toliink, de mi is kdnnyes
szemmel integettiink nekik, amig lattuk ket a vonatbol.

Az az ige zsongott a fiiliinkbe: ,Hirdessétek alkalmas, és
alkalmatlan idében az Ur szavat!” Hat mi ezt tettiik, és mindig
megaldotta Isten igyekezetiinket. Jo volt az O szolgalatdban allni
és hasznosnak érezni magunkat, az O orszagaért vald
munkalkodésban.

Az els6 mosogép

1960-ban mar négy éve egyediil neveltem gyermekeimet,
férjem nyugatra tavozott, mi pedig éltiikk szegényes, de 1élekben
nagyon gazdag életiinket.

A gyermekeim szépen ndnek, én dolgozni jarok. Nagyon
kellett rendszerezni az idénket, erdnket, hogy minden normalis
rendben menjen. Nagy gondot jelentett a heti nagymosas,
szerettem volna nagyon egy mosogépet, ekkor mar a barati
korben szinte minden csalddnak volt. Lattam, hogy mennyire
megkonnyiti az életiiket. Elérhetetlennek tiint a szdmomra, hogy
vegyek, hiszen az 1250 forintos fizetésb6l nem telt az 1600
forintos mosogépre. Titokban ezért is imadkoztam, ha lenne ra
mod Istenem, valahogy rendelj ki szamunkra egyet.

Akkoriban hiiztak a habora utan jegyzett békekolesondket. Es
ime, ismét meghallgatott Isten. Az egyiknél nekiink is kihtiztak
1650 forintot. Kitelt beldle a mosdgép, sot még a hazaszallitas is.
Ez aztin ismét kézzelfoghatd Isteni ajandék volt. Koszonom
Istenem, hogy még az ilyen gyakorlati dolgokban is
meghallgatod a Hozzad fordulo gyermekeidet.
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Edesanyank gyogyulasa*

1960. tavasz

Draga édesanyam, aki ekkor 54 éves volt és mar két éve
nalunk lakott Litéren, sulyos beteg lett. A veszprémi kérhazba
kellett vinni és ott megallapitottak, hogy nagyon el6rehaladott
bélrakja van. Orvosai véleménye: bar megoperaljak, de szamitani
lehet arra, hogy néhany honap mulva vége az életének. Elsotétiilt
koriilottem a vilag. Fajdalmamban megint csak az én Istenemhez
fordultam nagy bizalommal és konyorgéssel.

Két testvéremet  mozgdsitottam, (6k  ekkor  mar
Németorszagban ¢éltek), hogy mondassanak miséket anyankért,
én pedig itthon imadkoztam, konydrogtem sziintelenil az
¢letéért.

Nehéz hetek kovetkeztek rank. Egyik reményét vesztett napon
szédelegve roskadtam le a korhdz képolndjanak padjara és sirva
konyorogtem gyogyulasért. Hosszu siras, konyorgés utdn menni
késziiltem, s konnyeimen keresztiil felnéztem a kéapolna
oldalfalan 1évS freskora. Szinte fényarban lattam, amint az Ur
Jézus a naimi ifjut feltdmasztja és visszaadja egészségesen az
anyjanak.

Ebben a pillanatban ujjongéas és hala toltotte el a szivemet.
Megértettem az lizenetet. Meg fog gydgyulni az anyam. Nagy
békességgel a szivemben mentem haza. S valoban megtortént a
csoda! Két hét mulva teljesen meggyogyulva vittem haza
anyankat.

Hat hét milva, amikor kontrollra mentiink vissza a koérhazba,
az orvos teljesen értetleniil allt az eset eldtt, hiszen nyoma sem
volt a réknak. Ezutdn még 21 évet élt édesanyank, elmondta
mindenkinek a nagy csodat, de igazan csak én tudtam Istenem,
hogy ujra a Te végtelen kegyelmed nyult bele az életiinkbe és a
csodas gyogyulas lattdn még jobban erdsitetted hitemet, a beléd
vetett bizalmamat. Mindenért hala és kdszonet Istenem!

* Elhangozott a Kossuth Radiéban, 1999. november 25-én
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Otthonunk megnyerése*

1964. nyara

A Nitrokémia dolgozoinak lakotelepén laktunk, Litéren.
Miutén a gyar mar nem tartott igényt a lakasokra, ezért a benne
lakok jutanyos aron megvasarolhattdk, az érték 15%-aért. Ez a
mi esetiinkben 34.000 forintot jelentett. 7800 forint eldleg és 25
évi torlesztés, havi 173 forintjaval. Nekem ekkor 1250 forint volt
a fizetésem. Almomban sem gondoltam arra, hogy megvegyiik a
hazat, hiszen a gyerekek ndttek és a ruhdzkodas, élelmezés is
éppen elég kiadassal jart.

Nagyon szorongtam otthonunk elvesztése miatt. Ha nem
tudjuk megvenni, bizonytalan hogy hova kell kd1tdzni. Gabi néni
kozelében szerettem volna maradni, hiszen a bibliadrak, a kozos
imadkozasok nélkiil nem éreztem volna magam biztonsagban.
Ugyanakkor egymasnak adtak a kilincset azok a gyari dolgozok,
akik megvasaroltak volna a hazat.

Ebben a bizonytalan helyzetben tjra Istenhez fordultam nagy-
nagy bizalommal. Es ismét megtortént a csoda.

Anyai nagymamam 1963-ban meghalt, a battonyai hazat
nagybatyam eladta, Tatabanyara koltozott, és anyamnak
orokségként jard 7800.- forintot kiildott. Az, hogy ez pont ebben
a szorult helyzetiinkben rendezddott, és pontosan a sziikséges
pénzt kaptuk, megint csak Te intézted Isteniink.

Az utolso pillanatban, a lejarati hatarido elott egy héttel, be
tudtuk fizetni az eldleget, igy elharult fejiink felol a sotét felhd.
Megnyertilk Téled Uram az otthonunkat, és tjra csak Téged
dicsoéithettiink és imadhattunk gondoskodasodért.

* Elhangzott a Kossuth Radioban, 1999. november 25-én
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Gyermeknevelési pofonok

Amikor Andika unokam Balatonfiizfon élt anyukamnal, az 6
dédijénél, hetenként hazautaztam Fizfoére, hogy segitségiikre
legyek, a sok kerti munka és a haztartdssal jar6 faradsag
enyhitése érdekében. Andika 1972-1976-ig élt Dédinél. Nekem
csak ugy volt kerek a hétvége, ha egylitt voltam velik és
segithettem nekik.

Andika nagyon jol érezte magat ott a vidéki életben, de az
iskoldban a tanulds nagyon gyengén haladt. Rengeteget
foglalkozott vele anyu is, de a hétvégeket én vettem kezembe a
leckefelmondast, irast, olvasast. Bizony gyakran a kezem is
eljart, ha lattam, hogy figyelmetlen, és minden érdekli, csak az
éppen aktualis lecke nem.

fgy azutan, amikor vasarnap este otthagytam &ket, feliilvén a
vonatra, nagy kimeriiltségemben, lelkifurdaldsok kozott utaztam
végig a két és fél orat. Elégedetlen voltam magammal, hogy
tiirelmetleniil tanultam a gyerekkel. Pedig mindig fogadkoztam,
hogy most elnéz6bb leszek. Sajnos nagyon ritkan sikeriilt.

Aztan ez az iddészak is elmult. Andikam felnétt, elvégezte az
iskolat, férjhez ment, harom szép gyermeket sziilt, komoly
csaladanya lett beldle. Es mit tesz az id6. A tavolsag, a szigoru
tanulasok ¢és itt-ott a nyaklevesek emléke megszépiilt az én kicsi
Andikamban. Ha névnapomra vagy sziiletésnapomra levelet ir,
nem gyozi koszonni a sok-sok gondoskodast, egyiitt tanulast,
mondvan, hogy a sok szépet és jot, amit tanult, mind-mind
nekem koszonheti. Es csupa hala és koszonet csendiil ki
szivébol, a gyerekkori emlékek nyoman.

Hat ez nekem nagyon jol esik, de csodélatra 6szt6ndz, hogy a
gyerekben csak az maradt meg, amit tényleg tiszta, szeretd
szivvel akartam neki adni, s a rosszat, a fenyitést mar rég
elfelejtette.
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A szeretet sugarzasa

Valamikor a 70-es évek végén, mar ekkor Pesten laktunk,
egyik kora estén a Rakoczi uti Mézes Mackd falatozo
kirakatlivegén  keresztiill lattam, hogy 5-6 fiatalember
Osszeverddve az tzlettér kozepén, valami harsany, lehetetlen
viselkedéssel, mindenkit felhaboritva, hangoskodik, menekiiltek
melldliikk az emberek. Megéalltam és f4j6 szivvel nézvén Oket,
mélységes imaban kértem Istent, hogy téritse ket a helyes utra,
mentse ki ket ebbdl a pokoli viselkedésbdl. Még fiatalok, jobb
sorsra érdemesek, ne hagyja Oket elveszni, hisz az életiik
boldogabb lehetne.

Ahogyan igy imadkozom magamban, egy idegen asszony
mellém allt és azt mondja: Asszonyom, magédnak a lényébdl
valami csodalatos szeretet sugarzik, teljesen ledobbentem, amint
magara néztem. Mondtam, hogy azokért a fiatalokért
imadkozom, akik ott bent randaliroznak. Meghatédva és nagy
szeretettel bucsuztunk el egymastol és én radobbentem arra,
hogy ha ez az idegen igy felismerte bennem iméadkozd
lelkiiletem, akkor Te Uram, Istenem biztosan meghallgattad
kérésemet, s egyszer kimented azokat a fiatalokat a fertdbol. S
talan az én imam is besegit a mentésiikbe.

Koszondm tjra a meghallgatast, Istenem.

A dudor

1982-ben egy lizemi konyhdt vezettem (akkor éppen a
budapesti TAXI konyhéjat). A dolgozdi 1étszamunk 6-7 16, ha
mindenki munkaképes volt és bejott dolgozni. A szakacsném
megbetegedett és vagy két honapig nem szamithattam rad. Az 6
feladata volt, hogy a husadagokat szinte mértani pontossaggal
egyforma szeletekre vagja. (Az ellendrzés szempontjabol ez volt
a legfontosabb, hogy a szeletek egyformak legyenek.) Egyik
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segéderd sem volt ra képes, hogy ezt a feladatot ellassa, ezért
ram harult a husfelvagas nagy és felelos munkdja.

Szépen belejottem, €s a napi 6-700 adagot mintaszeriien
szeleteltem egyre jobban, kozmegelégedésre. gy ment ez
heteken keresztiil, de a kezem — miutdn nem volt szokva ilyen
erds fizikai munkahoz — teljesen eldeformalodott az erdltetéstol
¢s egy tarkabab nagysagu izomkidudorodas képzddott a csuklom
felsé részén a mutatdujj iranyaba. Iszonyatosan fajt, szinte fogni
is alig tudtam. Es még nem volt vége a meger6lteté munkanak,
hiszen a szakdcsndm tovabbra is beteg volt, hivatalbol segitséget
pedig nem kaptam.

Nagyon el voltam keseredve, mindennapi konydrgéssel
tudtam csak elvégezni munkamat. Rdadasul még kétnaponta a
fivéremhez is jartam gépelni. O agyérgorcs miatt jobb oldalara
béna volt, s miutan egyediil élt, csak ram szamithatott; hiszen
csak az én segitségemmel tudta ellatni Gjsagir6i munkéjat. Nagy
fajdalommal a kezemben, de hdsiesen mentem ¢és segitettem
rendszeresen.

Néhany hét mulva, gépelés kozben, egyszer csak észrevettem,
hogy a kiallé dudor kezd visszahizodni. Szinte fajdalom nélkiil
ment végbe ez ¢és mi ledobbenve alltunk fivéremmel a jelenség
elott. Térdre borulva kdszontem meg Istenemnek az tjabb csodas
gyogyulast. Azonnal ez az ige jutott az eszembe: ,,Aki életét adja
masokért, az megmenti életét.” Amen.

A szeretetotthon

Draga Gabi néni baratndm 1988-ban 82. életévét taposta,
sajnos mar alkalmatlannd valt 6nmaga ellatdsdra. Nagy gondot
okozott az elhelyezése, de mindenképpen meg kellett oldani,
mert fél6 volt, hogy végzetes baleset daldozata lesz.
T4jékozdédtam a  budapesti  szeretetotthonokban — vald
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elhelyezhetdségrdl, de nagyon elutasitd valaszokat kaptam, vagy
olyan magas arat kellett volna fizetni, amellyel nem birtunk.

Ismét imaval fordultam, nagy hittel &és odaadassal
Isteniinkh6z. A magunk ereje reménytelennek tiint. A zugloi
szocialis osztaly illetékeseinél végiil kaptam egy olyan biztatast,
hogy foglalkoznak az tigylinkkel és majd értesitenek, ha lesz
valami lehetdség. Ekkor kellett az igazi imahadjarat, nagy
remények kozepette ostromoltuk Urunkat a segitségért.

Es akkor jott a ,csoda” egy levél formajaban, mely arrol
tajékoztatott, hogy Ujpesten most késziilt el egy modern,
csodalatosan sz€p szeretetotthon ¢és még toborozzdk a
beutaltakat, mert nincs ki a létszam. Hat ennél nagyobb és jobb
hir nem johetett volna tdéled, Isteniink. Azonnal beindult a
gépezet, minden el volt készitve Gabi néni szdmara. A nyugdija
elég volt a bentlakdsra, s6t még maradt is némi koltOpénze. Az
otthon baratsagos, korszertien felszerelt, 4llandé orvosi
feliigyelettel, napi haromszori étkezéssel, igazdn megfeleld
lakhelynek bizonyult. Hetente kétszer latogathattam draga
baratnémet, és megnyugtatd6 modon ellatva, jo koriilmények
kozott tudhattam 6t.

Mint mindig, most is Te irdnyitottad és rendezted el életiink
nagy sziikségében az iligyeinket. Nagy halaval és szeretettel
koszontlik meg naponta ezt az Ujabb csodat, melyet tettél
¢letiinkben. Hala neked Istentink.

A cipdcske
1980.

Tomika unokdm 6 éves kordig tobbszor volt nalunk
Koébanyan, mint otthon. Nagyon szerettiik 6t, és ha csak lehetett
elhoztuk. Jott a tél és szerettem volna neki cipdt venni, jO
meleget, legalabb két parat. Mindig késOn végeztem a
munkahelyemen, és mire a boltba értiink volna, mar bezartak.
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Aztan kértiikk egyiitt Isteniinket, adjon lehetdséget arra, hogy
megvehessiik a cipécskét. Es ime, egyik este, zaras elott két
perccel értiink be a boltba, mar minden el volt pakolva, csupan
két par gyonyort téli cipd allt az allvanyon, Tomikara varva. Hat
ez lett a miénk. Ujra volt mit megkoszonni.

Utolso talalkozas novéremmel

1995. kardcsonyara nagyon szerettem volna kiutazni draga
ndvéremhez Németorszagba, hiszen ekkor mar haldlos
betegségének utolsd szakaszaban jart. November 29-én éppen a
szliletésnapomon operaltak agytumorral, tudtuk, hogy csak hetei
vannak hatra. Ezen a napon itthon is megéreztem, hogy nincs
felgyogyulds a betegségébdl. Mint egy intést éltem 4at a
kovetkezot:

Aznap gyalog mentem le a harmadik emeletrél és egy nagy
hatalmas fekete kutya fekiidt a Iépcs6hazban az 1. szamu ajtéd
elott. (1943-45-ben ebben a lakasban laktunk.) A nagy kutya
banatosan nézett ram. En hivtam magammal, egyiitt mentiink le
az utcara. Mai napig sem tudom, hogy keriilt ide a harmadik
emeletre egy idegen félelmetesen nagy ,,szomort szemii” fekete
kutya.

Tehat mindenképpen el akartam utazni ndvéremhez, de az
utikoltség vonaton sokba keriil, tartalék pénzem soha sem volt,
igy most sem. Az egyik munkatarsam, Gyorgyike azt mondja:

- Miért akarsz te vonattal menni? Van kozvetlen autobusz
jarat, amely oda-vissza pont a felébe keriil. Menj azzal.

Hat a boldogsagom hatartalan volt. Utazom!!!

Kemény tél volt, egész Europat ho és jég boritotta, az utak
szinte jarhatatlanok voltak, de meg sem fordult a fejemben, hogy
nem jutok el névéremhez, vagy esetleg valami baleset érhet. Rad
biztam magam Istenem, és csodélatos biztonsaggal utaztam oda-
vissza a szokatlanul rossz utviszonyok kozott.
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Egyiitt tolthettiik az utols6 karacsonyunkat, nagy fajdalommal
¢s részvéttel kellett latnom utolsé vergddését. Még 6 biztatott:

- Nem sirunk, Pancsurkam! Minden rendben van!

Hat rendben el is koltozott 1996. januar 12-én, felvéve az
utolsdé kenetet, Hozzad koltozott Uram, Istenem. KoszonOm,
hogy volt alkalmam utolsé napjaiban talalkozni vele.

Sziizanya

A haldlosan beteg ndévérem megalatogatasa alatt a fianal
laktam. Feltlint, hogy van a lakésuk halljdban egy Sziizanya
szobor, amely valami foldontali szép mosollyal néz ram. Hozza
fordul6 imaimban koOnydrgésemben, megnyugodtam, szinte
elfeledkeztem nagy banatomrol.

Miel6tt hazautaztam, kértem unokadcsémet, fényképezze le
nekem ezt a Szlizanya szobrot. Amikor 1996 nyaran a sdégorndje
Magyarorszagra utazott, elkiildte vele. De alig indultak el az
autoval, mintegy 100 kilométerre az otthonuktol sulyos
autobalesetet szenvedtek, a kocsijuk totalkaros lett. Es csodak-
csodédja semmi bajuk nem tortént, még korhazba sem kellett 6ket
vinni, a helyszinelok hazaszallitottadk oket. Néhany nap mulva,
amikor kiheverték a megrazkodtatast, repiildvel jottek
Magyarorszagra és hoztdk nekem a fényképet.

Draga Sziizanydm, megmentetted 6ket a biztos halaltol,
tudtuk mindannyian, hogy a Te védelmed segitette at Oket e
szornyl baleseten.

Azo6ta a fénykép a szobam falan fiigg és naponta erdt meritek
beldle életemhez. Szlizanyam, 1égy veliink is veliik is 6rokké.

Szemolesok

Roland dédunokdmnak a kezén sok hatalmas szemdlcs
képz6dott. A jobb nagy ujjan éppen a belsd részen, emiatt irni is
alig tudott mar. Azonnali orvosi beavatkozésra volt sziikség.
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Sziilei vitték orvostdl-orvosig, kiilonbdzd kendcsoket kapott, de
csak nem javult az allapota. En is elvittem egy budai orvoshoz,
az kioperalta ugyan, de néhdny hét mulva ismét visszatért &s
kezd6dott minden eld1rdl.

Teljesen kétségbe estiink, mi lehet az oka és vajon mi a
megoldas? Elpanaszoltam Martinak, hogy milyen kilatastalannak
tinik a gyerek helyzete, és ime rajta keresztiil Isten ujbol
megsegitett. Ismeretsége folytdn a gyermekklinika borgyo-
gyaszatara vitt  minket, ahol egy nagyon kedves, fiatal
doktorndvel talalkoztunk. Megéllapitotta, hogy egy virus
hatalmasodott el a gyerek kezén, és ezt nem operalni kell, hanem
tablettaval és valami kendccsel rendszeresen kezelve — valamint
a gyerek lelkében is tobb szeretet-impulzust kell taplalni —
rendbe fog jonni. Megfogadtuk a tanacsot és valoban két héten
beliil teljesen meggyogyult a gyerek ujja. Nyoma sincs mar a
szemOlcsnek.

fme, ismét az Isteni csoda. Ujra halaval és koszonettel
fordulunk feléd segitségedért, hogy e megoldhatatlannak tiind
bajunkban megadtad nekiink azt az orvost, azt a lehetdséget,
hogy megszabaduljunk a nyomasztd  kétségektdl és
meggyogyitottad a gyereket. S6t a gydgyulas nyoman alkalmunk
nyilt arra is, hogy a lelkében is tudatositsuk, Te voltal az orvosa,
hozzad kell bajainkban fordulni ¢és kérésiinket mindig
meghallgatod.

Adj hitet és bizodalmat mindnydjunknak Istenem!

Az irogép

Amikor érlelédni kezdett bennem az elhatdrozas, hogy
emlékeimet, csodaé¢lményeimet leirjam gyermekeim szamara,
mindenképpen egy irogépre lett volna sziikségem. Ditta
lanyommal tanakodtunk, hogy karacsonyra kozosen meglepjiik
magunkat és vesziink egy irogépet. Szétnézve az iizletekben, 20-
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25 ezer forintba keriilt volna. Ennyi pénzt bizony nehezen tudnék
aldozni.

Emlitettem az esetet Martikamnak, aki azonnal leallitott
mondvan, hogy — Anyu, nehogy vegyél — van nekem kettd is,
maris viszem. Es hozta is a két gyonyort kézi irogépet, holott
egy is elég lett volna. Konnyek kozott koszontem meg Istenem a
bdséges aldasodat.

Megtérésem Ota is toretleniil ¢l bennem Uram a hozzad
tartozas tudata, s ha voltak is kozben szarazabb iddszakok
¢letemben, a f6 irdnyvonalat soha nem tévesztettem szem elott.
Ma mar elmondhatom, hogy nemcsak hitem, de a biztos tudat az
Orokkévalosagban, él bennem és ennek biztonsagaban szeretnék
meghalni.

A Kkereszt*

Csaladunkban a legtermészetesebb dolog volt, hogy este
lefekvéskor, vagy iskolaba menet eldtt, anyank mindig keresztet
tett a homlokunkra, Isten oltalmat kérve életiinkre. T6le tanulvan
e nemes tettet, én is minden este igy fektettem le gyermekeimet.
Biztonsagot adott lelkiinknek, tudvan azt, hogy jobb oltalmat
nem biztosithattunk volna szeretteinknek. Még felndtt korban is
kijart a legszentebb jel, Krisztus keresztje a homlokunkra.

1945 januarjaban a nagy vilagégés alatt, a habort eszeveszett
tombolasa kozepette nalunk rekedt fivérem Ot baratja, itt a
Margit koruton, a kényszerli pincelakdsunkban. Innen indultak
bevetésre az egyetemi rohamzaszldalj katonaiként minden reggel
harcolni. Mentek kiképzetleniil, a jol felfegyverzett orosz
hadsereg ellen. Nagy szivszorongéssal és imdink kiséretében
inditottuk Oket, s anyank rendszeresen tette a kereszteket ,,fiai”
homlokéra. Egy sajat, és 6t vendégfia indult minden reggel a

* Ezt a torténetet Baranyi Laci bardtunk juttatta eszembe, aki szintén részese volt
akkor a ,,keresztelésnek”.
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halal fel¢, a bizonytalansagba. Sok er6t adott nekik is, nekiink is
ez a hitbdl fakado utravalo.

Egyik alkalommal sebtében rohantak a fiuk, elmaradt a
keresztelés. Este két fiu karlovéssel tért haza és egy sajnos haza
sem tudott jonni. Ott maradt az ut kozepén, a golydzapor sziven
talalta és meghalt. Koos Laci volt ez a szegény, szdzszor
elsiratott baratunk. Ereztilk, sét tudtuk, hogy az elmaradt
utraval6 kovetkezménye ez a tragédia.

Par nap mulva — félve az elkéséstél — rohanva indult volna
,maradék” harom fiunk, de Edesanyam visszaparancsolta 6ket és
mélységes szeretettel Isten oltalmara bizva Oket, homlokukra
rajzolta a védd keresztet. Es este, amikor hazatértek — remegve
az atélt izgalomtol és félelemtdl — szivszorongva mesélték, hogy
mintegy 15 méterrel az orruk eldtt csapddott be egy akna szornyii
pusztitast végezve az ut burkolataban. Ha akkor anyukank nem
hivja vissza 6ket, hogy a keresztet a homlokukra rajzolja, hat
bizony éppen a becsapodd akna kellds kozepébe értek volna
mindharman. Ez a néhany pillanat, amelyben visszatartotta ket
volt sziikséges ahhoz, hogy ¢életben maradjanak. Ez
mindannyiunk szdmdra 6rok emlék maradt. Otvendt év telt el
azota, de ma is elevenen ¢é1 lelkiinkben.

Koszonjlik josagos Isteniink, a keresztbe vetett hit erejét!

Ujabb csoda cipégondunk megoldasahoz

A nagyobbik unokdm Andika, Vecsésen ¢l szép csaladjaval.
A harmadik gyermekével volt otthon GYES-en, de ahogy a
kislany két éves lett, gy hatarozott, hogy visszamegy dolgozni
régi munkahelyére. Sokba keriilnek a gyerekek, a két nagyobbik
iskolas, a férje keresete kevésnek bizonyul, kozben az épitkezést
is be kellene fejezni, szoval mindenképpen sziikség lenne az 6
keresetére is, hogy ne szenvedjenek sziikséget. Mint minden
csaladban, naluk is a gyerekek Oltoztetésére kell elészor
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gondolni, majd csak ezutan lehet sz6 a sziilok felruhazkodasarol.
Summa-summarum, a munkaba jarashoz elegendd utcai cipdre
lenne sziikség, hogy minden iddjarashoz tudjon rendesen 6ltdzni.

Istenem, hogyan tudnék segiteni rajta? Nem hagyott a
gondolat nyugodni. A cipdarak egekig érnek, de még a piacokon
is az elfogadhato labbeliért 3-4 ezer forintot kérnek. Es egy
parral semmire nem megyiink. Nagyon kértem Isten segitségét,
hogy mutasson utat egy megoldas felé. Mindenképpen segitenem
kell rajta, de az anyagi lehetdségeimet meghaladjak az arak.

Es ismét itt a hatalmas csoda! Tortént ugyanis, hogy egy
nagyon joO ismerds néni — akivel barati viszonyban vagyok —
egyik nap szégyenlésen fordul hozzdm, szinte alig meri k6zoIni
szandékat. Biztatom, hogy csak beszéljen nyugodtan, miben
segithetek?

Azt mondja: néhany honapja ment kiilfoldre a lanya és évekig
nem jon haza, az itt maradt holmik kozott — szinte teljesen j
allapotban — van egy csomo cipd, csizma. Nem akarja tartogatni,
ha meg nem sért vele, menjek at, nézzem meg, és ha tudom
hasznalni 6ket, hat vigyem el.

Majdnem megallt a szivverésem a boldogsagtdol. Minden cipd,
csizma 39-es méretii volt. Az egyik szebb, mint a masik. Hat par
gyonyorl cipd és egy par borcsizma, szinte alig hasznalt. Hat én
bizony nagy halalkodasok kozepette 0sszepakoltam a gydnyori
ajandékot, €s elvittem az én cipdtlen draga unokdmnak. Egytol-
egyig passzolt a labara! Mennyei boldogsagban usztunk. Hidba
akartam honoralni a gazdag ajandékot, egy fillért sem fogadott el
a néni.

Azo6ta is csak imadkozom értiik, hogy aldja meg ket Isten és
adjon ezerannyit nekik.

Koszonet tjra és Gjra Isteniink, a szeretd gondoskodasért.
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A moségép

Amikor 27 éves koromban teljes szivvel befogadtam az Ur
Jézust életembe, nagyon megszerettem azt az igét, hogy ,,ne
aggodalmaskodjatok a holnap felél, mindazt megadja az Ur,
amire sziikségetek van”, csak forduljatok Hozza bizalommal.
Szinte ebben a szellemben ¢éltem ettél kezdve minden napomat és
minden nap meg is kaptuk a sziikséges eleget.

Mindenkinek batran mondhatom, hogy a legjobb befektetés az
¢lethez a feltétlen bizalom és hit Isten szeretd gondoskodasa felé.

Most, hetven évesen, visszatekintve ¢letemre
megallapithatom, hogy szamtalan gondoskodé csodat éltiink meg
csaladdommal, és minden alkalom ko&zelebb vitt benniinket
Istenhez. Uj er6t kaptunk naponta az élethez. Erds inditast érzek
ahhoz, hogy minden eseményt, minden csodat megirjak, ami
megtortént veliink, hogy halas szivvel, koszonettel addzzak
szeretd Isteniinknek.

A sok-sok gazdag gondoskodds koziil most azt irom le,
amikor varatlanul teljesiilt egyik régi vagyam, automata
mosogépet kaptam.

Rakosgattam szerény nyugdijambol félre a legalabb
hetvenezer forintba keriild automata mosogépre a forintokat.
Csak almodoztam rola, hogy ha majd meglesz ra a pénz, milyet
vegyek, hogy el is férjen a fiirddszobaban, jo, megbizhato
legyen, és tartson ki életiink végéig.

Aztan egyik alkalommal meglatogatott kozépsd unokam,
Monika. Sok szép dologrol beszélgettiink, mint mindig. J6 egytitt
lenni, egy kicsit feliidiilni egymas tarsasdgaban. Elmondtam
szivem nagy vagyat, hogy mar honapok Ota rakosgatom a
forintokat egy szép, komoly automata mosogépre, mert egyre
nehezebb a régivel vald mosas, nehéz cipelnem a vizet, kiilon
kell obliteni, centrifugalni, szoval nehezen birom ezt a munkat.

Erre megszolal az én draga kis Monikam, hogy pontosan egy
ilyen, altalam elképzelt moso6gép szabadult fel az anyosa
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haztartasaban, mert 0k Ujat, nagyobb teljesitménylit vettek, és
szinte nem is tudjak, mit tegyenek a foloslegessé valt géppel. Ha
elfogadom, akkor elhozzdk ¢és nagy szeretettel nekem
ajandékozzak.

A Dboldogsagtol a konnyeim is kicsordultak. Persze, hogy
elfogadom, hiszen ez olyan nagy segitség nekem, amit elképzelni
is alig tudtam. Hoztdk is hamarosan, beszereltettem, ¢és azodta
ezzel mosok, csodalva pontos, tokéletes mikodését. Halat adok
minden alkalommal Istennek, és koOszOnetet mondok
Monikamnak, hogy rajta keresztiil ismét ilyen nagy csodat
¢lhettem at.

Ez is, mint eddigi gondoskoddsai Istennek, mély halara
kotelez.

Ko6szondm Uram!

Isten markaban

Szamtalanszor atéltem, hogy Isten tenyerére vett és gondjaim,
szorongéasaim egyszerre megszintek, minden -elrendez6dott
koriilottem.  Ennek a  felfoghatatlan  isteni  szeretet-
megnyilvanuldsnak az atélése soran mindig nagyon boldog érzés
keritett hatalmaba.

Azonban — gyarldé ember lévén — nem egyszer azt is atéltem,
hogy rossz 1épéseim nyoman Isten markaba keriiltem és bizony
keserves drat fizettem blneimért. Okulasul elmesélem a
kovetkezd torténetet.

1999. december 19-én nagy ajandékcsomaggal, szeretettel és
orommel indultam dédunokdim meglatogatasara Vecsésre. Mar
lattam magam el6tt a gyerekek 6romét, amint a dédi ajandékait
bontogatjak. Nagyon meg voltam magammal elégedve...

A kispesti tavolsdgi autobusz allomasra érve — mivel
tudomasom szerint még fél 6ra volt a busz induldsdig — nem
alltam ki a hidegre, hanem behuzoédtam a metréallomas egyik
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szogletébe ¢s vartam. Csomagjaimat egy vasracs tetejére
tamasztva egyenstlyoztam, hogy konnyebb legyen. Es ahogy itt
¢s igy allok, mellém vagodik egy 45 év koriili hajléktalan férfi —
cigaretta a kezében — és nagy vilagoskék szemében a konyorgés
tekintetével szotlanul néz ram. En teljesen rezignaltan — felmérve
az O helyzetét a cigivel és a magam felcsomagozott,
pénzkeresésre képtelen kezemet — magyaraztam neki, hogy lassa
be, képtelen vagyok ilyen teherrel barmit is tenni. Kiilonben is,
mindig megszanom a kérdket, rendszeresen adok, rendszeresen
jotékonykodom, de most nem tudom ezt megtenni, mert nagy
gondot okozna a pénz eldkeresése.

Megértette, €s elment, még jo linneplést is kivant az egész
csaladomnak. Hat ez a jokivansag nagyon mellbe vagott! En nem
akartam kényelmetlenkedni a pénzkereséssel, 6 pedig ilyen nyilt,
megértd szeretettel jo iinneplést kivan nekiink. Keser(
gondolatokkal elindultam a megallo felé. Még ut kdzben ujra
elém 4ll egy id6sebb asszony és kért néhany forintot. Es én Gjra
csak mondom, hogy hagyjon békén, nincs pénzem.

Szinte menekiilve siettem a buszmegallohoz. S akkor latom,
hogy a vecsési busz mar elment, csak masfél 6ra milva jon a
kovetkezd. Teljesen elvesztettem a talajt a labam alol. Képtelen
vagyok itt masfél orat rostokolni. Valami megoldast ki kell
talilnom. Dontottem! Elmegyek a repiilétéri busszal Vecsés
hataraig, és onnan taxival fogok tovabb utazni. Igy is tettem.
Mentem én a csomagokkal és a nagyon nehézz¢ valt szivemmel.
Tudtam, hogy a viselkedésem a szivtelenségem eredménye az a
tortira, de mar benne voltam, hiiztam is a nyakamat az én
Istenem el6tt. Biintessen csak, megérdemlem, de az irgalmat ne
vonja meg télem.

1800 forintot fizettem a taxiért. Mire a gyerekekhez értem
mar nem volt bennem felhétlen az 6rom. Allanddan eldttem volt
a nagy vilagoskék konyorgé szempar. Ugy szerettem volna
visszacsinalni, megajandékozni pénzzel, élelemmel, de ez mar
nem volt lehetséges. Ez a hajo elment, viselnem kellett az
6diumat.
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Hazatérve, este kinyitom a bibliamat, hogy imadkozzam, és
mit tzen nekem az én Istenem: , Akiket szeret, azokat
megdorgalja az Ur.” (Példabeszédek 3:12)

Biinbané szivvel koszontem meg a fenyitést, s azt is, hogy
mindezek ellenére mégis szeret. K6szondm Istenem.

Talalkozas Isten orszagaval

1956 kozepén, talan majus vége lehetett — anydsommal és két
kislanyommal voltam otthon — bekopogtatott Gabi néni, a falu
orvosadnak felesége. A temet6bdl jott visszafelé, nagyon
megszomjazott és mint mondta, rendkiviil erds késztetést érzett,
hogy pont hozzank térjen be szomjat oltani. Valami foldontali
lelkesedéssel és erdvel beszélt nekiink a bibliardl, az Gr Jézusrol
¢s foleg Papini Krisztus torténetérol.

Ittuk minden szavat, nem akartuk abbahagyni a beszélgetést.
Ekkor éreztem meg, hogy van egy masik vildg, amelyet én csak a
gyermeki imdk ¢és altalanos valldsi fokon ismertem, de mindig
éreztem, hogy ezt nagyon komolyan kell venni és azt is tudtam,
hogy a szivem, lelkem teljesen atformalodott e beszélgetés soran.
Egyre tobbet akartam tudni. Rendszeresen jott Gabi néni és
beszélt-beszélt attiizesedett 1élekkel. Rolad Uram, nem is lehet
lagymatagon beszélni, csak a Szentlélek tiizével, lelkesen.

El kell mondanom, hogy ezeket a beszélgetéseket megeldozden
férjemmel mér évek 6ta nem voltunk dsszhangban. O kartyazott,
baratnéket tartott és én egyre fajdalmasabb szivvel éltem a
megcsalt, kijatszott feleségek életét. Es ekkor jott a csoda, mert
Te Uram, Istenem pontosan ebben az elesett allapotomban
nyultal le értem és hoztdl 6romet, lelkesedést, boldogsagot az
¢letembe. Elviselhetové tetted szamomra azt is, amikor férjem
1956. december 19-én végleg elhagyott benniinket. A Te erdddel
Uram mindent kibirtam, nem omlott 0Ossze az ¢letiink.
Szarnyaidra vettél benniinket és megmentettél az Orokélet
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szamara. Mert biztosan tudom, hogy nekiink mar ott és akkor
elkezdddott az Orokélet.

Ez volt az igazi megtérésem, Istenhez forduldsom idépontja.
Ett6]l kezdve egyik csodat a masik utan éltiik at. Minden, ami
korilottink tortént, csodanak szamitott, mert lelkiink valami
fenséges fényben ragyogott. Nem éreztiilk magunkat elesettnek,
pedig kozben nagy banatok is értek.

Férjem nyugatra tavozasa, a pénztelenség, a mardl-holnapra
¢lés, a betegségek ellenére, toretlen hittel és lelkesedéssel, szinte
viddman ¢éltiik életiinket. Ahol csak tudtam beszélni Roélad
Istenem, mindeniitt aradoztam szeretetedrdl, hirdettem Igédet,
Gabi nénivel kardltve egész kis missziot végeztiink a faluban és
én a munkahelyemen is.

Nagy boldogsag volt beszélni Rolad. Szinte ugy ¢ltiik at ezt az
idészakot, mintha szarnyaidra vettél volna benniinket &s
angyalok seregével csak a mi életiinket 6vtad, segitetted.

Naponta ¢ltiink at apré csoddkat, ilyen volt az, amikor
Martikdm az udvaron jatszott egy nadvesszdvel, amit a szajaba
vett. Szaladgalds kozben elesett és a nad atszurta a torkat. Az
orvos véleménye szerint 2 milliméter hidnyzott a haldlos
sebesiiléstdl. Es Uram, Istenem, Te azt a 2 millimétert is szamon
tartottad. Megmentetted kislanyunkat.

Ilyen csodalatos adomany volt az is, hogy Dittanak olyan
iizleti érzéket adtdl mar kicsi kordban, hogy az évek ota
Osszegylijtott Tolnai Vilaglapjat — amit anydsom elkdltozése utan
hatrahagyott — az egész faluban széthordva eladogatta. J6 aron
megvették és mi ebbdl a jovedelembd] éltiink hetekig. gy védtél
Uram, az ¢hezéstdl, a kétségbeeséstol. Emberi szemmel nézve
szegények voltunk, de a Te szereteted és gondoskodéasodat birva
minden nap megkaptuk a sziikséges eleget.

Mar megtérésem kezdetén egyre tobbszOor megtapasztaltam a
tanult igék valosagat. Példdul, amikor azt tanultuk: ,Ne
aggodalmaskodjatok, hogy mit mondjatok birditok eldtt, majd a
Szentlélek megtanit a valaszra”. Igy tortént ez szo szerint,
amikor a litéri iskola tanarijdban napokon keresztiil gépeltem
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Gabi néni férjének, Feri bacsinak a kiilmisszioban végzett
munkdinak levelezéseit, az orosz tandr fO0lém hajolva ram
orditott:

- Hat te mi az Istent gépelsz itt!?

- Azt! Valaszoltam a legnagyobb lelki nyugalommal.

Ezzel megszakadt részérdl a szamonkérés. Ennyi...

Bolcs eligazitas az élethez

Mécs Laszld6 Majusi  legenddjabol a jotékonykodasra
tanitottal, Istenem. Egy koldus eldtt allvan keresgeti a garasokat,
s megszolal benne Jézus hangja:

»e--. Mit szamolgatsz oly kinos bdlcsen?

Mikor kértél, hogy szived megtdltsem

.... Boldogsaggal, s balzsam kellett kegyszer,

anyad csokjat szamoltam csak egyszer?

... Megszamoltam a sok szivet, ember,

Mely feléd nyilt, mint tulipdntenger?

Megszamoltam cseppenként a vérem,

Mely kifolyt, hogy élhess hofehéren

S boldogsaggal szivedet megtoltse?

- Te meg szamolsz, mint garaskak bdlcse...”

De az emberiség szamara legnagyobb utbaigazitast az életre
vonatkozoan szent Agoston Vallomasaib6l tanultam meg, melyet
a 15 éves Adeodatus, Szent Agoston fia mondott ki, amikor
megkérdezte tdle az apja: ,,Ki az, aki igazan szereti Istent?” és a
valasz:

Az szereti igazan Istent, aki mindig rea figyel és egyediil
csak Hozza ragaszkodik.”

Szent  Agoston édesanyja, Monika  kinyilatkoztatja
ugyanebben a konyvben:
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,Minden ember birja lelkében Istent, csak egyik baratként, a
masik ellenségként.”

Hat ilyen gyongyszemek formaltak évrdl-évre lelkemet ¢és
vittek egyre kozelebb Istenhez.

Litér
1955.

Kedves emlékeim kozé tartozik a kovetkezd esemény is. Az
ott ¢l0 fiatalsag sajat szorakoztatasara Onképzd kort alakitott,
kaptunk egy nagyon rendes szakképzett rendezét is, Peress
Jozsef személyében.

Nagy faba vagtuk a fejszénket. Heltay Jend: A néma levente
cimii darabjat adtuk elé. Félévig tartottak a probak, de
faradhatatlanok voltunk a késziilddés alatt. En jatszottam Ziliat, a
ndi foszerepet, férjem Beppot. Ugy éreztiik, hogy nagyon jo.
lendiiletes eldadast sikeriilt 6sszehozni.

Eljott a bemutatd napja. A fOprobat az iskolasok szamara
rendeztiik meg. Az én gyermekeim is ott voltak az eldadéson,
Ditta 2. osztalyos volt akkor, Marti pedig 6t éves és az egyik
tanar Olében iilt. Folyt az eldadds szépen, rendben. Amikor
odaérkezett a torténet, hogy Ziliat a bako le fogja fejezni, Ditta
lanyunk nagy zokogasban tort ki. A tanar 6lében 1l 6t éves
Marti raszolt az eldadas kozben: Ne sirj, te buta, nem halhat meg,
hisz tudod, hogy tegnap is hazajott anyukank!

Vagy egy masik esemény. 1957 tél. A gyerekek hdembert
raktak az udvaron. Szépen sikeriilt, gyonyorkodtiink benne
mindnyéjan.

Talan két napig tartott a hideg tél, harmadnapra felmelegedett
az 1d0, a biiszke hoemberbdl egy hatalmas viztocsa maradt. Ditta
megszolalt: anyu ez olyan volt, mint az apukank, egy pillanat
alatt megfoghatatlannd valt. Pontosan igy hagyott itt benniinket.
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Ekkor dobbentem ra, hogy a nagyobbik gyerek lelkében mekkora
trt hagyott az apjuk tavozasa.

Legjobb nevelés a jo példa

Mindig vallottam azt az Orok igazsagot, hogy minden
¢kesszolasnal tobbet ér a tett. Amikor gyermekeimmel mar
egyedill éltem, nagyon vigyaztam arra, hogy csak jo példat
lassanak ¢letemben. Bevontam Oket a napi imakozosségbe,
igyekeztem bolcs és szeretetben gazdag életben nevelni Oket,
potolva nagyrészt apjuk elvesztését, hitre tanitva Oket, az életiik
tovabbi, feln6ttkori életvitelére.

Nagyon fogékonyak voltak szinte mindenre, kezdték meglatni
¢s megitélni sajat ballépéseiket, s6t a felndttek hibait is szdmon
kérték.

Ilyen emlékeim vannak ebbdl az idébal:

Hat éves Martikdm egyik reggel felébredve igy szolt: Azt
almodtam, hogy kaptunk harom szem cukorkat és én elosztottam
ugy, hogy kettét magamnak, egyet Dittanak adtam. Ekkor egy
kéz a hatam mogiil benytlt az asztalra és az én masodik szem
cukorkéamat attolta Dittanak.

fme, egy mésik eset:

Ugyancsak Marti jon az iskolabol és igy szolt:

Anyu, mindig van alkalmam hazafele jovet egy-egy oOreg
néninek segiteni, a kosarat vinni és mindig varom, hogy
valamivel megjutalmazzon, pedig mar nagyon szeretnék ugy
segiteni, hogy ne varjak érte jutalmat.

Mikor életiink folyamdn ilyen  megnyilatkozasokat
tapasztaltam gyermekeim részérdl, éreztem, az égiek is segitenek
abban, hogy a szépre-jora nevelés jobban megfoganjon a
lelkiikben.

Azt is  megtapasztaltam  szamtalanszor, hogy ha
jotékonykodtam valaki felé, ha spontdn segitettem, akar
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anyagival, akéar kézi erdvel, vagy masért valo imadkozassal,
minden esetben bdséges jutalmat kaptam Isteniinkt6l. Soha nem
adtam ugy pénzbeli segitséget senkinek, hogy vartam volna érte
valamit, akér Istent6] is viszonzast. Es mindig azt vettem észre,
ha adtam, rovidesen a sokszorosat kaptam vissza valamilyen
formaban. Minden egyes alkalom 6rok halara kotelezett és nagy
meghatodottsaggal nyugtaztam: Istennek nem lehet adni semmit,
hisz minden az 6vé, de ha szeretettel és egyiittérzéssel
gazdalkodunk, mindig megjutalmaz érte.

A nincstelenség aldasa

Mint sok fiatal, 1946 végén én is kiprobaltam a cigarettazast.
Nem esett ugyan nagyon jol soha sem, de miutan férjem is,
ndvéremék is mar régen hodoltak ennek a szenvedélynek, én sem
akartam lemaradni t6lik. Szivtam rendiiletleniil, napi 10-15
szalat, a végén mar tényleg nélkiilozhetetlennek éreztem. Aztan
eljott 1956. december 19-e. A férjem nyugatra tavozott,
keresetiink nem volt, hiszen nem tudtam munkaba allni, mert
nem volt ra lehetdség. Es ekkor a nincstelenség aldott haszna
teljesedett be életemen. Akkor egy doboz cigaretta ara 3,50 forint
volt, egy kild kenyér ara 3,60 forint volt!!! Hat egy percig sem
gondolkodtam rajta, hogy melyiket vegyem meg. A kenyér
kellett, és én egyik naprél a masikra — a Te kegyelmedbdl
Istenem — leszoktam a tiz évig tartdé dohanyzéasrol. Maig sem
bantam meg. K6szonom ezt a kegyelmet is Istenem.

A Szentlélek langja
1961. kora tavasz

Baratnommel, Gabi nénivel - atmeneti idére - Ossze kellett
koltozniink. A férje elvalt téle és mivel szolgalati lakasuk volt,
ezért természetes, hogy a férj maradt a lakasban.

Minden estén csodélatos imakozosségben kértiikk Isten
segitségét, védelmét életiink fenntartdsdhoz. Amint a gyerekeket
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lefektettem, sokszor este 10 6ra utan is, nagyokat sétaltunk a falu
utcain, sokat beszélgetve Gabi nénivel, aki nagy tudasu, olvasott
ember volt és igy bolcsességet, bibliatudomanyt, altalanos
miveltséget sajatitottam el Tdle.

Egyik alkalommal az alsé utcédban laké ismerdsiink, Matild
megallitott benniinket és ezt mondta: Tudjatok-e, hogy estefelé,
amikor lemegy a nap, a hazatokat csodalatos fénysugar ovezi,
mar két hete. E16sz0r azt hittiik, hogy tiiz van, de tévedtiink, csak
tavolbol volt ez a 1atomas ¢és értetleniil allunk a mai napig eldtte,
mit6] lehetett az az égés nélkiili tiiz?

Osszenéztiink Gabi nénivel és azonnal tudtuk, hogy csakis a
Szentlélek tlizének lathatdé formdja jelenhetett meg a hazunk,
otthonunk koriil. Hiszen naponta hirdettiik az Ur Jézus Krisztus
szeretetét, josagat, €s probaltunk sokakat megnyerni a szent
iigynek.

Ezzel a jelenséggel is nyilvanvalova valt Isteniink, hogy
helyes uton jarunk, hogy elfogadtal benniinket imadinkkal,
igyekezetiinkkel ¢és tiszta, érted ¢égd sziviinket ismét
atmelegitetted.

Hala és kdszonet ezért is.

3 szal gerbera

1980. oktober 26-an édesanyank vonat-szerencsétlenség
kovetkeztében meghalt. Kimondhatatlan fajdalom jarta 4t
lelkemet, f0ként azért, mert lelkifurdaldsom volt, miért hagytam
6t egyediil hazautazni Balatonfiizfore.

A temetésnél csak egy konnynélkiilli mélységes magamba-
zarkozas, egy leirhatatlan vagyddas volt bennem, hogy vele
menjek én is. Amikor leengedték a koporsot a fold mélyébe, a
harom gyermeke, Imre, Jutka, Anna nevében harom szal gerberat
osszekotve dobtam utana a sirba. Es azt latom, hogy a viragok
nem ddltek el a koporson, hanem - mintha vazaba tettiik volna -
szépen szalegyenesen megalltak a koporso tetején. Ezt a csodat
ugy éltem meg, hogy édesanyam fogta meg a lelkével a
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bucsuviragokat, mintegy jelezve, hogy soha nem hagy el
benniinket. Koszonettel vette az utana kiildott harom szal viragot.
Nagy fajdalmamban leirhatatlan boldog pillanatokat éltem at,
lelkével egyesiiltem az 6rokkévalosag bizonyitékaként.

Legyen aldott az Ur neve!

Uzenet az 6rokkévalésagbol

Edesanyam haldla miatt — vonatszeren-csétlenség 4ldozata lett
— sokdig nagy-nagy fajdalom volt a szivemben. Két-harom év is
elmult, amikor oldodott némileg bennem az elvesztésének
emléke.

Pontosan a hetedik évfordulon, szinte minden pillanatban
atéltem azokat a szornyl napokat. Imaval, elmélkedéssel telt az
¢jszakam. Hajnali 4 orakor felébredtem és egy kellemes belsd
(vagy kiils6) hang — nem tudtam megéallapitani — ezt mondta:
,Nem kell szomorkodni, nem a banat, az 6rom napja ez, ma
sziiletett meg az Orokélet szamara!” A mennyorszagban éreztem
magam. Ettél kezdve nagy nyugalom és boldog bizonyossag van
bennem. Istenem, tudtomra adtad, hogy édesanyamat is felvitted
az iidvoziltek soraba. K6szondm Uram!

Az élet konyve

Ha van idom, szivesen olvasok klasszikusokat, regényeket.
fgy keriilt a kezembe ujra Karenina Anna. Ebben egy
alkalommal a kocsisdval Lev Tolsztoj szekerén iilve
beszélgetnek, s a kocsis az egyik szomszédjukrdl igy nyilatkozik:

- Ez az ember a lelkének €l.

- Mi az, hogy a lelkének ¢1? - kérdezi Tolsztoj.

- Hat ugy, hogy igazsagosan, istenesen.

Lev Tolsztoj — akinek mar sok gondot okozott a helyes életre
val6 térés — ebben a pillanatban otthagyta a kocsisat, gyalog
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futott haza, és ujjongva allapitotta meg, hogy megtalalta az élet
értelmét. A kocsisan keresztiil szolt hozza Isten.

Ezutin még jobban elmeriiltem ebben a gondolatban,
kozelebbi értelmét keresve. Es egyik éjjel felébredve, tjra ezen
gondolkodtam, amikor megszolalt bennem az az ismerds
szeretetteljes hang, amely oly gyakran eligazit problémaimban:

Mit jelent az, hogy a lelkének ¢éIni? - Es itt a valasz:

,Cselekedd a jot Onzetleniil, aki jot cselekszik, az
kegyelemben van, és aki kegyelemben van, annak neve fel van
irva az Elet konyvében.” Hat ez ilyen egyszerii! Koszonom
Istenem.

Megyvilagosodas

Ha szellemi megvilagosodast kapok a Szent Lélektdl végtelen
boldogsaggal tolt el. fgy volt ez a kovetkezd szentagostoni
idézettel is: ,,Azok tartottak To6led tavol Uram, amik nem
lennének, ha Benned nem volnanak.” Honapokig tortem rajta a
fejem, mit akar ezzel mondani Agoston?

Egy alkalommal autobuszon utaztam Veszprémbe Litérrdl és
ismét csak ezen meditaltam. Egyszercsak a napnal vildgosabban
nyilt ki eldttem az értelme: A szeretet, a szépség, a josag, mind
Isten tulajdonsagai, tehat Benne vannak. En pedig a biinok utjat
jarom, emberi sikereket, a blint, a pénzt hajszolom, igy soha nem
talalkozhattam eddigi életem soran Istennel, mert bennem nem
voltak meg azok a tulajdonsagok, melyek Istenben. Az O 1énye
¢s az én életvitelem mas nemiiek voltak. A tliz és a viz nem
elegyedhettek Ossze, mert az egyik kioltja a masikat. Ez a
nagyszeri felismerés egész életemre nagy hatéssal volt. Ma is,
68 évesen sok erdt meritek beldle!

A 7szak-angyal”

Noévérem halala utan — a végrendelet szerint — el kellett
adnom a csepeli hdzat és a pénzt a lanyanak adni. Felmértem a
lehetdségeket, mert szerettem volna a maximalis Osszeget elérni,
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hogy Ziiziinek minél tobbet adhassak. Egy évig folyt az eladasi
tortira, hirdetések, haznézok sora jott, de semmi eredmény.
Nagyon belefaradtam, szinte az erdm is elfogyott a sok gond és a
kilatastalansag miatt.

Aztan egy délutan férjem olyan miisort nézett a televizidban,
ahol kerek asztal beszélgetés folyt egy evangélikus pap, egy
zsido rabbi és a pszichologus Popper Péter kozott, aki vezette az
egész beszélgetést. En kint tevékenykedtem a konyhaban.
Egyszer csak figyelmes lettem egy mélyen a lelkembe vago
témara. Azonnal besiettem a szobdba meghallgatni a
beszélgetést. A zsidd rabbi arrdl szolt, hogy miért nem hallgatja
meg Isten az ember imajat. Szerinte helyteleniil kérjiik Ot. Példat
mondott Jakob létrajardl. Ott az van megirva, hogy angyalok fel-
¢s leszalltak Jakob almaban egy égi létran. Ez azt jelenti, hogy
Jakob koriil a szolgalatukat elvégzett angyalok visszaszalltak az
égbe és ujabb angyalok jottek neki szolgdlni. Tehat ennek az a
tanulsaga, hogy Isteniinkt6l egy megfeleld tudassal rendelkezo
angyalt kell kérniink, aki abban a helyzetben biztos segitséget tud
adni.

Hat ezt azonnal megértettem ¢és kilenced imadkozéasba
kezdtem. Két héten keresztiil nagy odaadassal kértem Istent,
hogy kiildjon egy ,,szak-angyalt”, aki segit a haz eladasaban,
mert gy érzem, hogy mar erdm végsd hatdran vagyok. Nem
tudom teljesiteni elhalt ndévérem végsé akaratat, hogy
gyermekének a haz arat eljuttassam.

Es ime, a kilenced végére Gjra megtortént a csoda! 1997.
marcius 6-an komoly vevé jelentkezett, az arat is megadta érte,
amelyet elgondoltam és négy nap alatt lebonyolitottuk az egész
adas-vételt. Szinte alomszerien peregtek az események, alig
gy0ztiik energiaval.

Lezajlott Isten kegyelmébdl az egész.  Szigoru bojtot
tartottam azon a napon, amikor befejezddott, igy koszontem meg
Istennek a csodat, amelyet Gjra véghezvitt az ¢letemben. Azota is
naponta halat adok az égieknek, hogy segitségemre voltak.

Hogy imdm meghallgatast nyert, halasan kdszonom Istenem.
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A ,,nemszeretem” iizenet elfogadasa

Amikor hitre jutottam az én draga Gabi nénim altal, nemcsak
értelemmel kerliltem kozelebb Istenhez, de a szivem olyan
tobblet-boldogsagban részesiilt, hogy az el6z6 életemhez képest,
szinte felmérhetetleniil tobb, gazdagabb lett az ¢letem.
Bolcsességet, békességet, batorsagot kaptam az élet minden
tertiletén. Ha megprobaltatas ért, azonnal raéreztem, hogy hol
rontottam el, €s szinte mindig helyre tudtam hozni, blinbanattal
az ¢letlinket.

Nagyon sokszor megszolalt bennem Isten hangja, eligazitasa,
hogy mi a megoldas az adott esetben. Ezért kiilon nagyon jo
megtért embernek lenni. A kapcsolatunk az égiekkel minden mas
kincsnél tobbet ér, amit az anyagi vilag nyujtani tud.

Le kell irnom, hogy a harmadik hazassagomban, férjemmel
nagyon nehezen tudtunk kozds nevezdre jutni. Bar 6 is vallasos
ember (ezért is mentem hozza, miutan megozvegyliltem), mégis
az ¢én hitem a hivé ¢életrél sokkal mélyebb odaadast és
kotelességet jelentett az 6vénél. Nagyon is meg voltam elégedve
hozzaallasommal, mindenképpen szerettem volna atformalni 6t,
az én felfogasom szerinti ,hitéletre”. Evek kellettek ahhoz, hogy
megértsem, nem biztos, hogy jol csindlom kettdnk kapcsolatanak
alakitasat. Sokat sirtam, keseregtem, tudtam, hogy tobbet kellene
kihoznunk mindkettonkbol, de elfeledkeztem a
leglényegesebbrdl, hogy csak szeretettel haladhatunk elébbre.

Egyik alkalommal férjem csaladi sirjanal, egyediil maradtam,
amig 6 vizért ment. Nagy keserlien és konyorgéssel, az
¢desanyjahoz fordultam imaval: beszéljen mar a fidval, hogy
valtozzon meg, segitse 6t, hogy megértse a hazassagunk igy
zatonyra fut. Meg is kaptam t6éle a valaszt, a lelkemben szinte
hangosan igy szolt: ,,Szeresd jobban Kalmant!” Eldszor teljesen
felhaborodtam, hiszen nem ezt a valaszt vartam, valami olyant,
hogy jol csindlod, majd jobban odafigyelek r4, de nem, én
szeressem jobban!?
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Mégis elfogadtam, s ettdl kezdve csak azért imadkoztam
Istenhez, hogy adjon a szivembe tobb és tobb szeretetet, hogy
megérezze ezt férjem is, én tényleg Isten utjat akarom jarni
halalomig, de most mar vele.

Bevezeto a Miatyank elé

Megtanultam mar egész kicsi gyermek-koromban, hogy
adodnak az élet soran olyan helyzetek, amikor egymagam allok
szemben, tanaraimmal, fonokeimmel, feleldsségre vonoimmal,
¢s nem mindegy, hogy milyen felkésziiltséggel. Minden feladatot
j6 lelkiismerettel kell megtanulni, elvégezni, akkor meg tudok
allni majd az én kegyelmes Istenem el6tt is. Nyitott fiillel,
szemmel jartam életutamat, minden okos dologra felfigyeltem,
mindenbél tudtam tanulni. fgy a helyesen elvégzett imat is
Shakespeare Hamlett-jébol tanultam meg: Nem hat az égig a szo,
ha nincs mogotte gondolat! Es igy igyekeztem elmondani
minden imamat, kérésemet.

Elmélkedés a Miatyankrol

Biztos vagyok abban, hogy az emberiség nagy része a leirt
imakat,

— igy a Miatyankot is — csak gépiesen, szinte gondolkodas nélkiil
»szovegeli”. Egy elhadart esti imaval letudja az egész napi
kotelezettségét Teremtdje felé.

Bevallom, ¢én is elég feliiletesen mormoltam évtizedekig az
Urto] tanitott imadsagot. Ugy éreztem, hogy a gépies szdveg utan
— ha sajat szavaimmal imadkozom, bajaimat elsorolom,
kéréseimet elotarom, majd koszonetet mondok mindenért —
eleget tettem az Istennel valo kapcsolatom fenntartasaért.

Aztan néhany évvel ezeldtt (most 70 éves vagyok) egyik
alkalommal a Biblidban langbetiikkel allt elém a jézusi tanitas.
,» 11 pedig igy imadkozzatok: Mi Atyank!...”
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Szivem-lelkem beleremegett mar a megszdlitasba is. A vilag
teremtdjét, fenntartojat, éltetdjét én a kis porszem, a gyarld
emberke ,,Atydmnak”, ,,Edesatyémnak”, ,2Apacskamnak”
nevezhetem. Megszolithatom, és O nem raz le magarél, nem
utasit el, hanem figyel rdm, atmelegiti a szivemet magéahoz olel.

Gondoljuk csak el, ha itt a f61don egy magas rangu ember felé
kell tiszteletet tenniink, milyen szorongds, félelem, drukk van
benniink. Es a Mindenség Urat én személyesen, minden
ceremonia nélkiil megszolithatom! Megallhatok eldtte!

Ahogy tObbszor elolvastam a leirt imat, egyre jobban
atmelegitette a szivemet. Minden sora Uj értelmet kapott a
lelkemben. Minden szava lelkem mélyéig hatolt és megkeresve,
felfedezve a mogottes értelmet, hatartalan boldogsag keritett
hatalmaba. Hat ennél nagyszeriibb, tokéletesebb konyorgést,
kitarulkozast Isteniink fel¢, a legcsiszoltabb elméji emberi agy
sem talalhatna ki. Egyszer(i és mindent magaba foglalo értelem
van benne.

Meggyozddtem arrdl, hogyha tiszta szivvel, odafigyeléssel
mondom el a Miatyankot, akkor mar minden sajat gondolat
felesleges. Ezért mindenkinek mondom, aki olvassa
elmélkedésemet, mielott elkezdi az imadkozast, Iélekben
mosakodjon be, és tiszta szivvel szolitsa meg a Teremtés Urat.
Megtapasztalja ima kozben, hogy mindent elmondott, ami a
személyes édesatya felé elmondhaté ¢és ezutan nyugodtan
varhatja a visszasugarzo isteni aldast, segitséget egész ¢letére.

Soha ne menjen le a nap anélkiil, hogy a Miatyankot
értelmesen és tiszta szivvel elmondjuk!

...aki a mennyekben vagy...

[zlelgessiik a Miatyank kovetkezd sorait rendre, keressiik a
mogotte fellelhetd értelmet, jelentését.

Szinte elérhetetlennek tiinik szdmunkra Isteniink, ha val6ban
csak a mennyekben lakozna. Szent Agoston édesanyjatol,
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Monikatdl tanultam, hogy minden ember birja Istent, csak az
egyik bardtjaként, a masik ellenségként. Tehat ha elfogadjuk,
hogy benniink is lakozik a Teremtd Isten, akkor mar csak arra
kell torekedniink, hogy baratként 1étezzen benniink.

Ez nagyon biztatd és ugyanakkor hatalmas feleldsséget is
jelent, mert az Isten jelenlétének mindsége bennem, nagyrészt
rajtam mulik. Isteniinktdl kapott szabad akaratunk folytan
modunkban all gatat vetni Isten kidrado szeretetének. Ugyanis
csak az ember képes az 0sszes teremtmények koziil arra, hogy
szembe szalljon Isten akaratival. Es Isten akarata az, hogy
minden ember idvoziiljon, hogy minden ember visszatérjen az
Orok Hazaba. De az is igaz, hogy egy embert sem akar
erdszakkal belekényszeriteni az tidvosségbe. Ezt jelenti a belénk
oltott emberi szabad akarat. Szabad akaratombol elfogadhatom
Istent6] felkinalt szereté gondoskodast, és szabad akaratombodl
vissza is utasithatom azt.

Ha baratként birom szivemben Istent, akkor kiteljesiil az
életemen az O iidvozitd akarata, ha viszont ellenségként birom
Ot, akkor sajnos Onmagamat rekeszthetem ki az Isten
Orszagabol.

Mindezt atgondolva, imdmban nyugodtan mondhatom ugy,
hogy aki a mennyekben és a szivemben vagy. Dédelgessiik,
melengessiik a sziviinkben 1évé Isteniinket. Legyiink jo
baratsagban vele. Nem fogjuk karat 1atni. Ebbdl a személyes jo
baratsagbol csodalatos isteni erd arad rank, amely felvértez
benniinket minden kisértésben az elbukas ellen.

Koszonjiik meg naponta Istennek, hogy végtelen szeretete
folytan baratja lehetiink és O is elfogad benniinket baratjénak.

...szenteltessék meg a Te neved......

Ez a felhivas els6 olvasasra szinte értelmetlennek tiinik. Ki
szentelheti meg Isten nevét és mivel? Elég, ha kimondjuk és
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akkor megszenteltté lesz? Bizony ez nem egyszerli és nagyon a
mélyére kell nézni, hogy érthetd legyen szdmunkra.

Mivel tanitvanyait tanitja imadkozni az Ur Jézus, akkor csakis
ok, vagyis az ember szentelheti meg. S hogy felhiv e feladatra
benniinket, biztosan nagyon fontos tényezd a hitéletiinkben. Nem
Istennek fontos, hogy megszentelt legyen a neve, hanem nekiink.
Sajat lelkiinkt6] varja el, hogy az O szolgalatdba alljunk, és igy
szint valljunk nyiltan hitiinkr6l, elkotelezettséglinkrél az
emberek eldtt.

Ha meg akarom szentelni Isten nevét, akkor nem helyezhetem
elétérbe anyagi boldogulasomat, hasznomat masok rovasara. Fel
tudok-e allni elviselhetetlen, 1éha tarsalgasbol? Gonosz erdkkel
szembe tudok-e szallni, ha a Dbecsiilet, a tisztesség
bemocskolasar6l van sz6? Szamtalan helyzetbe keriilhetiink,
amikor nyiltan megvallhatnank hovatartozasunkat. Es tessziik-e
j6 szivvel, Istenilink dicsOségére?

Az altalunk képviselt Istenbe vetett hitiinknek szinte naponta
lehetiink szinvall6éi. Lehet, hogy kinevetnek, vagy lenéznek
benniinket kiallasunk miatt, de higgyiikk el, hogy sokkal
szanalmasabb az az ember, aki a tisztességen, a becsiiletességen
megbotrankozik, mint az aki elviseli az ebbdl fakado hattérbe
szoritast.

Es ne felejtsiik el, hogy ilyen alkalmakkor kiilondsen Isten
védo erdterében van a lelkiink, s ha képesek vagyunk sajat
elhatarozasunkbol kiallni hitiink és Isteniink mellett, nem marad
el a jutalom. Meg fogjuk tapasztalni az isteni szeretet kidraddsat.

Ekkor nyugodtan  megallapithatjuk, hogy  sikeriilt
megszentelniink az O nevét.

...jojjon el a Te Orszagod...

Lukacs evangéliuméban azt mondja az Ur Jézus: ,,Az Isten
orszaga tibennetek van” (Lukdcs 17:21), és mint latJuk megis
arra hiv fel benniinket, imadkozzunk azért, hogy j6jjon el az O
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orszdga. Nem ellentmondas ez? Minden bizonnyal nem! Mert
jollehet benniink van és kozottiink az Isten Orszaga, azonban
hogy ¢liink-e vele, hogy aktiv polgarai vagyunk az kizarolag
rajtunk mulik. Szamunkra csak akkor jon el, ha teljes szivvel és
akarattal munkalkodunk érte.

Ezt a lehetdséget kindlja fel Isteniink, ezt kell kérniink, hogy
érezziik is a hatasat, ezért kell imadkoznunk teljes szivvel.

Az ember szlikos behatarolt dimenzidkban él. Az id6 és tér
nagyon meghatarozza érzékeink felfogdképességét. Azonban ha
idonként, foleg szorult helyzetiinkben Istenhez fohaszkodunk
eréért, segitségért, megtapasztaljuk, hogy szamunkra ismeretlen
dimenziobdl erd érkezik, és akkor izelitét kapunk Isten
orszaganak megnyilatkozasdbol. Akkor megmagyarazhatatlan
modon egyszer csak minden logika ellenére kinyilik a
megoldasok lehetdsége szamunkra. Akkor csodat élhetiink at.
Akkor eljon szamunkra az Isten Orszaga.

Isten két kézzel szorja életiinkbe a csoddkat, a szeretetét, de
elvarja, hogy ismerjiik fel, és oriiljink neki. Am O nem
kényszerit a boldog életre, ha nekiink mas, alantas élet is a
boldogsagot jelenti.

Tehat nagy hiba az, ha életiink soran csak sodrodunk, nem
keressiik 1étiink értelmét. Nem tudakozzuk a boldogsag
mibenlétét. Beérjiik mulo, aproé 6romokkel. Milyen szanalmas az
az Oszbeforduld id0s6dé ember, aki csak a jatékot, a versengést,
az anyagi jOlét megszerzését tekinti boldogsagnak. S ha
valamelyiket elvesziti, vége az életének. Nincs kapaszkodoja,
nincs kihez menekiilnie. Ezek ¢él6 halottak. Ezek soha nem
tapasztaltadk meg életiik folyaman, hogy van egy masik vilag is,
mely belenyulhat az életiinkbe, kapcsolat johet 1étre kozottiink és
ez lelki békességlink, egyetlen biztositéka.

Ezért forrésodjon 4t sziviink, ha az imankban ehhez a sorhoz
ériink és kivanjuk, akarjuk teljes szivvel az Isten Orszaganak
eljovetelét, mert ennél jobbat nem kérhetiink Istentdl.
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...legyen meg a Te akaratod, amint a mennyben, gy a

foldon is....

Ha emberi logikankra épitjiilk a Miatyank ezen sorat, bizony
akar el is keseredhetnénk miatta. Hat ha a mi dolgunk csak az
hogy éalljunk be Isten akaratdnak jovahagyoi kozé, akkor
értelmetlenné valik a sajat sziviimk vagya ¢és kérése. A
kiszolgaltatottsag erdi érvényesiilhetnek rajtunk. Barmennyire is
elfogadjuk, hogy Isten jot akar nekiink, legjobb, ha Ra
hagyatkozunk, O tudja mi valik hasznunkra, mégis elvarja, hogy
avatkozzunk be a sajat sorsunkba, mert ezt Isten is igy akarja!

Az Ur Jézus is erre tanit benniinket. Példazataiban,
tanitasaiban szdmtalan helyen koveteli toliink, hogy kérjiink,
zorgessiink, elszantan tusakodjunk azért, hogy joakaratunkat —
f0leg masokért kozbenjard imainkat — tarjuk Isten elé. Ne
faradjunk bele a konyorgésbe, mert megadja nekiink sziviink
vagyat, kérését, ha kitartunk. Igenis legyen személyes akaratunk,
legyen fontos Tlgylink Isteniink felé. Legyen hitlink, hogy
meghallgatdst nyeriink. Ez is az Isten akarata, hogy hittel
forduljunk fel¢ és megadja nekiink kérésiinket.

Persze az is igaz, hogy aki mar allt szerettei sirjandl, vagy
¢gbekialtd igazsagtalansagot szenvedett el, vagy reménytelen
betegség kinozza, annak nagy probatétel kimondani ezt a
mondatot.

Azonban pontosan a legnagyobb megprobaltatasok kozepette
tapasztalhatjuk meg, hogy konyorgésiink soran csoda torténik
veliink, benniink, vagy koriilottiink. Megmagyarazhatatlan erdk
emelnek ki reménytelen helyzetiinkb6l. Ezek a csodak
sorsfordulok lehetnek életiinkben. Ezek a meghallgatott imak
teljestilései kotelezhetnek el benniinket 6rokre a mi gondviseld
Isteniink felé.

Ne zugolodjunk tehat ha baj ér benniinket, hogy hol volt
ekkor az Isten? Miért nem segitett? Ezek gonosz vadak Isten
felé. Ezek csak a hitetlen ember szavai. Nekiink, akik
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elkotelezetten hisziink Isten gondviseld6 szeretetében, a
legkilatastalanabb helyzetben is tudnunk kell erds hittel és
bizalommal Felé fordulni. A mi hatarozott €s szeretetbdl fakadod
kéréseinkre,  hittel  elmondott  kOnyorgéseinkre — végiil
megkaphatjuk azt a valaszt, hogy ,,a te hited megtartott téged”.
Ezt a mindsitett hitet és életvitelt varja el toliink Isteniink, ez
Isten akarata életiinkre, ez hozza kozel hozzank az O Orszagat.
Ezért imadkozzuk nyugodtan, hogy ,,legyen meg a Te akaratod.

...mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma...

Alapvet6 élelmiszeriink a kenyér. A magyar paraszt a buzat,
melybdl késziil életnek mondja. Nagyon helyesen €s valosagosan
gondolkozik errdl az aki megtermeli, aki az életet biztositd buzat
magat ¢letnek nevezi.

Amint fizikai erdnlétiink legfontosabb alkotdja a kenyér,
akkor mi lehetne lelkiink legfontosabb taplaléka, mint a
Szentlélek. Ha lelkiinket naponta nem tolti fel Isten szent Lelke
erdvel, hittel, bolcsességgel, akkor hiaba taplaljuk pirospozsgasra
testiinket, csak egy vegetativ er6tdl duzzadd, de ugyanakkor
szellemében teljesen kiliresedett mozgd babok lesziink.

Ha az Ur Jézus a Miatyankot a Szentlélek kitoltetése utan
tanitotta volna apostolainak, akkor biztosan egyiitt kérte volna a
kenyér ajandéka mellé a Szentlélek kidradasat is. A ketté csak
egyiitt teszi ki az ember sziikségleteit. Csak Szentlé¢lekkel
eltoltve, érdemeljilk ki az ember nevet. Csak akkor egész az
emberlét, ha teste is lelke is megkapja a sziikséges taplalékot.

Nagyon fontos az életiinkhoz a Szentlélek kidradasanak
kérése. O kozli velink a helyes gondolatokat, iranyitja
indulatainkat, tesz méltova Isten gyermekeihez.

Szellem nélkiil nem élhet az ember. Ezért sziikséges hogy
minden nap folyamodjunk Isteniinkh6z a Szentlélek ajandékaért,
mert eléfordulhat, hogy ha szellemiink magara marad, a Gonosz
szellem fogja eltdlteni, uralni. Nem lehet vakuumban a lelkiink.

55



Nagyon oda kell figyelniink a lehetd legjobb allapot elérésére.
Mert iires lelkiinket, konnyen birtokba veheti az egyaltalan nem
kivanatos rosszindulat, kar6rom, gonoszkodas, szeretetlenség. Ez
az a karos behatas, mely testiinket, lelkiinket, életiinket tonkre
teheti.

Ezért én ennek sziikségességét megértve, imamban a
mindennapi kenyér mellé a Szentlélek taplalékat is kérem, mely
biztosan egyezik Isten akaratdval és megadja mindenkinek, aki jo
szivvel, és szeretettel kéri.

Tehat a Miatyank ezen sorat igy imadkozom: Szentlelkedet és
kenyeriinket add meg nekiink naponta.

...s bocsasd meg biineinket, miképpen mi is

megbocsatunk az elleniink vétkezéknek...

Readnk emberekre nézve a Miatyank ezen sorai a
legfontosabbak. Aki e Szavakat nem igaz szivbdl mély
blinbanattal mondja ki, az semmit sem mond Istennek.
Mindennapos bilineinket konkrétan kell Isten elé vinniink, nem
csak altalanossagban. Azt a vétkiinket, mely legjobban nyomja
lelkiinket. Azt kell leraknunk ahhoz, hogy tovabb léphessiink
konyorgésiinkben. Egész napi hibdimat, szeretetlenségemet,
ingeriiltségemet, gonoszkodasomat kell letennem Istenem elé, de
nagyon-nagyon mély blnbdnattal. Akkor reménykedhetem a
megbocsatasban.

Am ennek szigoru feltétele a masodik gondolat. Nekem is
meg kell bocsatanom az ellenem vétkezonek, még akkor is, ha
nem kér bocsanatot télem. Szeretd megbocsatd szivvel kell 6t
elfogadnom olyannak amilyen. A legjobb nevelési mddszer
ellenségeim felé, ha én magam nem {itok vissza, nem tartok
haragot. Gonoszkodésaira elnézd, megbocsatd szeretettel
valaszolok. Akkor talan elgondolkozik azon, hogy vétett ellenem
s van remény arra, hogy 6 is megkdvet engem.
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Ha erre képes vagyok, akkor megérem azt, hogy Isten
baratomként lakozik bennem, mert az O szemével tudok az
engem bantéra tekinteni. Ha nem érzem ezt a megbocsato
szeretetet a masik irdnt, akkor bizony még ellenségként ¢l
szivemben az én Istenem. Ezt kell minden bocsanatkérésemnél
tisztdzni dnmagammal. Milyen nemi lélek ¢l bennem? Amint
érzem a megbocsatd szeretetet szivemben az engem bant6 irant,
akkor mar jo uton vagyok, akkor mar aldott kozdsségben vagyok
Istennel, akkor mar baratjaként tekint ram. Lelkem nyugalomba
keriil, nem zaklatjak fel életemet a gonosz erdk. Istentdl aldott
kegyelem részese lehetek.

Ezért jo szivvel mondom mindenkinek, hogy imdinkban
mindég elsé legyen a megbocsatd szeretet érzése, aztan
onmagunk biineinek letevése Urunk elé. Csak igy nyerhetiink
békességet €s nyugalmat sziviinknek. Aki még nem jut el
imajaban erre a belatasra, annak el6szor imadkoznia kell azért,
hogy elmondhassa a Miatyankot!

....és ne vigy minket a kisértésbe, de szabadits meg a

gonosztol...

Senki ne gondolja, azt, hogy Isten jatszadozik az 6
gyermekeivel. Lépten, nyomon csapdakat allit kisértésekbdl és
érzéketleniil nézi, hogy elkeriilik-e a buktatokat. A kisértéseket
sajat magunk allitjuk életiink elé, amikor a magunk hasznat, a
magunk élvezeteit, a magunk kényelmét akarjuk megvalositani
masok megroviditése aran is. Ezek nem Istentdl szakadnak rank,
ezeket magunknak épitjiik életiink utjaba. Ezek -elkertilése
érdekében kell kérniink Istent, hogy ne engedjen benniinket
belemenni ilyen gonosz jatékba. Tudjunk minden lépésiink eldtt
bdlcsen hatarozni, mi segiti eldbbre lelkem nyugalmat és életem
boldogulasat. Ha bdlcsességet kérek I€épéseim megtételéhez,
akkor meg is fogom kapni az erét, hogy elkeriiljem a kisértések
altal elém allt szakadékokat.
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Amikor megtérésem elején voltam ¢és ezt a sort imadkoztam,
hogy szabadits meg a gonosztol, ugy értelmeztem nagyon sokaig,
hogy Isten szabaditson meg a koriilottem 1évé gonosz
emberektdl, helyzetektdl. Még a Biblidval is aldtdmasztottam
vélekedésemet, hiszen az O Szdvetségben, a Zsoltarokban
szamtalan helyen kérik a hivok ellenségilk megbiintetését,
elpusztitasat.

Csakhogy mi mar nem az O Szivetség gyermekei vagyunk.
Nekiink mar Krisztusunk van, az  szavéra kell hallgatnunk. O
pedig nagyon sulyos igéket mond az ellenség szeretetére, a
bocsdnatadas  kovetelményeire. Ezen nagyon el kell
gondolkoznunk. Nekiink Krisztus szellemében kell ¢élniink
keresztény életiinket, tehat Krisztus szerinti életvitelt kell
teremteniink 6nmagunkban.

fgy jutottam el erre a felfedezésre, hogy a szabadits meg a
gonosztoél, az nem ellenségeimre, hanem a legbensdbb
onmagamban 1évé  helyettem intézkedd gonosz  erdk
megszabaditasara vonatkozik. Amig bennem gonosz erdk
mitkodnek, intézkednek akaratom ellenére, addig teljesen ki
vagyok nekik szolgaltatva, addig a jo szandék bennem teljesen
béna marad, addig képtelen vagyok a Krisztus szerinti keresztény
¢letre.

Pal apostol kinjait élhetjiik at ilyen helyzeteinkben, amikor
felsohajt: ,,Nem akarom €s mégis teszem a rosszat, ki szabadit
meg e testnek bortonébol?”

Nem egyszerti e feladat, mégis arra kell torekedniink, hogy
Isten kegyelmével le tudjuk kiizdeni a benniink fel-felbukkand
gonosz erdket.

Az el6zdeket Osszegezve az én altalam elmondott Miatyank
igy hangzik:

Mi Atyank, aki a mennyekben ¢€s a sziviinkben vagy
Szenteltessék meg a Te neved,

Jojjon el a Te orszagod,

Legyen meg a Te akaratod
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Amint a mennyben, gy itt a f61don is.

Szentlelkedet és kenyeriinket

Add meg nekiink naponta,

Es bocsasd meg biineinket,

Miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezdknek,
Es ne vigy minket kisértésbe,

De szabadits meg a gonosztol.

Amen

Es ha a Miatyank elmondéasa utan, még sziikségét érezziik
annak is, hogy égi partfogonkhoz, a boldogsagos Szliz Anyahoz
forduljunk, akkor tiszta szivvel és hittel kérjiik Ot az alabbiak
szerint:

Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes

Az Ur van Teveled.

Aldott vagy Te az asszonyok kozott

Es aldott a Te méhednek gyiimdlese Jézus.
Asszonyunk Sziiz Méria,

Istennek szent anyja,

Imédkozzal érettiink blindsokért

Most €s halalunk 6réjan.

Amen.

Erdemes onzetleniil jot tenni

Jotett helyébe, igenis jo valasz kovetkezik. No, nem azonnal,
¢s foleg nem is azért kell jot tenni, hogy varjam érte az aldast.
Meg kell tenni a jot, €s el kell felejteni, mert ez nem lehet tizlet,
ez csak Onzetlen cselekedet lehet. Akkor megtapasztalhatjuk a
beldle fakado viszont jot.

Egy régi-régi torténetet fogok elmondani, amely ismét 6rok
halara kotelez a szeretet Istene felé.
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1944-45. A 1I. Vilaghdboru borzalmai teljesen 0sszecsaptak
szép fovarosunk, Budapest felett. Naponta sorozatos
bombazasokban, repiilok zuhanorepiilései kozott
gépfegyverropogasban, iszonyatos félelemben, ¢hezések
kozepett tengettiik életlinket, az dtemeletes bérhaz pincéjében itt
a Margit koraton. Négyen voltunk anyank, Imre, Jutka, Anna.
Csodélatos modon minden nap volt mit enniink. Szegény
anyanknak nagy fofajast okozott ugyan az ellatas, de valahogy
mindig hozzajutottunk az élelemhez.

Es ebben a nyomortsigos helyzetben, egyik napon Imre
fivériink Ot baratjat, iskolatarsat, — most éppen bajtarsat — hozta
haza pincelakdsunkba. Mind a hatan, besorozast kaptak az
egyetemi rohamzaszloaljba, egylitt harcoltak az alakulatuknal, de
valamikor januar elején mar egyikiik sem tudott hazatérni. Az
ostrom teljesen lehetetlenné tette az utakon vald kozlekedést, igy
mindnyéjan ndlunk huztdk meg magukat. Hat nem voltak r6zsas
kilatasaink. 4 szaj helyett, most 9-r] kellett gondoskodni. Es
Isten kegyelmébdl ez minden nap sikertilt is.

A vendégfiuk koziil ketten karlovéssel keriiltek hozzank. Csak
egy gyogyszerész bacsi volt a pincében, 6 kezelgette a
sebesiilteket a hazban 1év6 patikabol szerzett kotszerekkel. Nem
gyogyultak, de nem is rosszabbodott az allapotuk. Mi lanyok,
névérem ¢€s én nagy egyiitt érz0 szeretettel apolgattuk Oket,
reményt Ontottiink beléjiik, segitettiik elviselni szenvedéseiket.
Minden szeretetiinket, gondoskodasunkat szinte szivvel és nagy
igyekezettel ,pazaroltuk” rajuk. Mire két hoénap mulva
elindulhattak hazafelé, mar elég j6 allapotban sikeriilt utjukra
bocsatani dket.

A haboru végével mindegyikénk ment a maga utjan. Hossza
évtizedek multak el, idénként hallottunk egymasrdl, némelyik
vendégfitival tartottuk a barati kapcsolatot is. Azonban az egyik
karlovéses vendégfiunkrol, Csiszdr Bandirél 52 évig nem
hallottunk semmit. Elkdnyveltiik, hogy talan mar nem is éL

Egyszer azonban megszdlal a telefonom — ugyancsak ebben a
hazban lakom most is, ahol a haborut atvészeltik — szdval
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megcsorren a telefon és a drot masik végén a mi elveszettnek hitt
Csiszar Bandink szélal meg. Hat nagy volt az Oromiink
kolcsondsen. Szinte a feltdmadéas csodajat éltiik at, hogy
megkertiilt, hogy nem veszett el, hogy él!

Kidertilt, hogy Kanadaba telepiilt, megndsiilt, két gyermeke
van, és mint én is, hat megoregedett 6 is. De nem felejtett!
Orokké benne élt a hala érzése csaladunk irant; azonban csak
most tudott alkalmat keriteni arra, hogy hazalatogasson. Elsé ttja
hozzank vezette. Sajnos csaladom tobbi tagja nem érhette meg
ezt a nagyszer(l talalkozast, csak egyediil vagyok életben, a
pincében akkor egyiitt €16 csaladbol. Mégis nagy boldogsag jarta
at sziviinket, hogy legaldbb ¢én még megvagyok ¢és
talalkozhattunk.

Es ennek az 52 év utani talalkozasnak 6rome még azzal is
parosult, hogy Bandi hazautazvan rendre kiildte szamomra a
csodalatos ajandékcsomagokat, tele szebbnél szebb ruhdkkal,
cipkkel, csupa hasznos dolgokkal. Mindezt, mint mondta
halabol, az 52 év eldtti nagy szeretetért, mellyel befogadtuk és
apoltuk csaladommal.

Ot alkalommal jott 10 kilds csomag, gyermekeimet, férjemet
felruhdzhattam pénz nélkiil, ugyanis teljesen bérmentesen jottek
a kiildemények. Hat mondanom sem kell, hogy nagy segitség
volt ez nekiink, nem nélkiiléztiink ugyan, de ilyen szép ruhdkra,
holmikra nem igen tudtunk volna kolteni. Eljiik a normalis,
egyszeri nyugdijas életiinket, de ilyen bdséges ellatdsra nem
jutott volna egyikiinknek sem.

Csak megkoszonni tudom mindezt Istennek ¢és Csiszar
Bandinak is, hogy a sok-sok év elotti tényleg Onzetlen
szeretetért, gondoskodasét, egylittérzésért ilyen bdséges hala
sziiletett a szivében és mindezt kézzelfoghaté ajandékokra is
valtotta.

Koszonet és hala Isteniinknek és kérem, hogy aldja meg
Bandit és csaladjat is nagy-nagy szeretettel és boséggel.
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A targyak jelentosége*

Eletink folyaman rengeteg targy halmozodik — fel
otthonunkban, melyek puszta jelenlétiikkel indulatokat
gerjesztenek sziviinkben. Eppen ezért nem mondhatjuk, hogy
halott targyak, mert nagyon is €l6vé tudnak valni az emlékezés
soran. Milyen melegség tudja eltdlteni lelkiinket egy-egy nagyon
kedves 1ényt6l1 kapott értéktelen, mondhatndm bazari targy. Attol
a kedves személytol akitdl kaptuk, felfokozott szeretet arad rank,
megszépiti emlékeinket, 6rom €s j6 hangulat fogan a sziviinkben.

Minden anyagban, targyban fogva tartott szeretet-energia
rejtézik. Ha kapjuk, ha adjuk a legcsodalatosabb erd, a szeretet
kél életre és megtaldlja a masik emberhez a jo kapcsolatot.
Nagyon fontos ezért, hogy jo6 szivvel adjuk, hogy jo szivvel
fogadjuk, mert az ajandékozas kapcsan megfogant indulat
belevésodik a targyba és évek mulva is elevenen hat lelkiinkre.

Milyen meghaté az, ha latjuk, hogy kisgyermek, vagy oOreg
megfaradt nagyanyd, apd kiillonds szeretettel ragaszkodik egy-
egy régen kapott, vagy orokolt targyhoz. Benne érzi annak a
lelkét, a 1ényét, akitdl kapta, aki neki olyan kedves volt. Ez az
érzés ¢lteti, vigasztalja, boldogsagot teremt a lelkében.

Soha ne szokjunk le az ajandékozas 6romérdl. Rajtunk mulik
hogy a halottnak hitt targyakbol felszabaditjuk-e a szeretetet. Es
ne muljon rajtunk, hogy bennszoruljon. Minden targy, amivel
masoknak Oromet szerezhetiink, csodalatos szeretet-energiat
sugaroz a megajandékozott felé, de vissza is hat, mert nincs
annal jobb érzés, mint amikor boldoggé tehetiink valakit.

Azonban, ha 6nz6 moédon ragaszkodunk valamihez, ami nem
is emlék, csak egy disztargy vagy lom, az otthonunkban, nem
egyszer gytlolet forrasa is lehet. Az értelmetlentil felhalmozott,
vagyongyujtés céljabol vagy dicsekvés lelkiiletével beszerzett
targyak, gyakran a veszekedés, az irigység, az atok forrasai. Az
ilyen targyaktol jobb azonnal megszabadulni. Amint érezzik,

* Megjelent 2000. szeptember 3-an a Keresztény életben
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hogy uralkodni akar felettiink, tavolodjunk el téle 1élekben is, és
a valosagban is. Ne tartsunk idézitett bombakat az otthonunkban.
Ezek a legvaratlanabb id6ben tehetik tonkre lelkiink békességét.
Ne kockaztassunk. Csak szeretetet sugarzo targyakat drizziink, és
boldogitsunk veliik mindenkit, akit szeretlink, vagy aki fontos
nekiink, hogy szeressen.

fgy valhatnak a korilottink 1évé targyak a boldogsag
forrasava.

Hogyan valhatunk sikeres emberekké?

A Biblidban az Ur Jézus szép példazatot mond a
talentumokrol. (Maté 25:14) A kapott javakat okosan kell
felhasznalni, s6t gyarapitani kell, hogy betdltsiik azt a feladatot,
mely egyénenként rank lett kiszabva. Vagyis ki 5, ki 2, ki pedig;
1 talentumot kap, de ha nem haszndlja Onmaga és masok
hasznara az ember, visszaveszik t0le, elveszti képességeit.

Nagyon értékes el6adast hallgattam ezzel kapcsolatban Farkas
Joska bacsitol, melyben vilagos és megvalosithatd a sikeres
¢letpalya utja. Ez a kovetkezdképpen hangzik:

Abbol kell kiindulnunk, hogy legalabb egy talentumot,
valamilyen képességet kaptunk sziiletésiinkkor. Az életiink soran
szamtalan tettiinkkel tudunk sok jot is tenni, de sokszor
hibazhatunk is, cs6d6t mondhat a legjobb akaratunk is. Mi a
feladat ekkor? Semmiképpen sem magunkba roskadni és
keseregni. At kell gondolni a hibas 1épéseket, helyrehozni, amit
lehet, de mindenképpen le kell szlirni beldle a tanulsagot, hogy
legkdzelebb mar elkeriiljem ezt a buktatot. Vagyis
kamatoztatnunk kell a gyarlosagainkat. A kamat pedig a levont,
tanulsag.

Masodszor tetteinkben olykor-olykor kockéazatot is kell
vallalnunk. Nem kell félni az 0jtol, a probalkozasoktol. Mindég
két ut van eldttiink, vagy tesszilkk, vagy nem tessziik. Ha
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visszahuzodunk a kényelmi zondba, vagyis se jot se rosszat nem
meriink tenni, akkor alloviz mintajara megposhad az életiink.
Tenni kell mindég a lehetd legjobbat, aztan ha sikeriil, eldbbre
vittem az életemet, ha nem, akkor levonom a tanulsagot és jo
segitség lesz ez a kovetkezo feladathoz.

Harmadszor: soha ne becsiiljiik ald a képességeinket. Ne
huzédjunk hatra a feladatok eldl. Imadkozzal és dolgozzal! Ez a
régi sz€&p buzditas életiink minden percére vonatkozik. Hittel és
Isten aldasaval kezdjem minden napomat, minden munkamat.
Nem marad el a segitség. Igenis tudnom kell, hogy egyediil a
legjobb tudéds és szandék sem sikeriilhet ugy, mintha Isten
segitségében bizva, Vele egyiitt munkalkodom.

Tehat a sikeres élethez ez a harom kellék sziikségeltetik:

» kamatoztatni a fogyatékossagaimat,

» kockazatot vallalni kényelmi allaspont helyett, és

» Ontudatosan élni a képességeimmel.

Mindez nem elérhetetlen, ha Isten aldasat és segitségét kérem
életemre, munkamra, szandékaimra. Nem marad el a siker az
¢letembd], ¢és biztos vagyok abban, hogy a kapott egy
talentumbol Isten dicsdségére legalabb kettdt, de ennél tobbet is
elérhetek.

Labnyomok

Egy ismeretlen szerzOnek egyszer eszébe jutott, hogy
megrajzolja az isteni gondviselést s egy nagyon egyszerli abrat
tett kozkinccsé. Gondolom ez a kép bejarta mar a vilagot, mert
tobbszor talalkoztam vele itthon is, és kiilfoldrdl jott barataim is
idézték. Legjobban azonban akkor keriilt lelkem kdozelébe,
amikor kanadai baratunk Csiszar Bandi tavaly hazalatogatott
ismét és elhozta nekem a pontos szdvegét, melyet most az
alabbiakban leirok.

Egy ¢éjszaka az ember almot latott. Tengerparton sétalt az
Urral, az égen pedig élete jelenetei rajzolodtak fel. Altalaban két
labnyom tiint fel a homokban. Az 6vé és az Uré. Azonban t3bb
jelenetnél az ember észrevette, hogy ¢élete legnehezebb és
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legszomorubb iddszakaban, csak egy labnyom lathaté a
homokban.

Ez nyugtalanitotta, s az Urhoz fordult: Uram azt igérted, ha
egyszer hitet teszek melletted és kovetdd leszek, utamon
mindvégig elkisérsz. Eletem legnehezebb id3szakaiban pedig
csak egy labnyomot latok. Mondd Uram, miért pont akkor
hagytal el, amikor a legnagyobb sziikségem lett volna Rad?

Az Ur pedig ekképpen valaszolt: Fiam, draga gyermekem,
tudod, hogy szeretlek és soha nem hagynélak el. Egy labnyomot
latsz, mert amikor a legjobban szenvedtél és megprobaltatdsok
értek, karjaimba vettelek és ugy vittelek tovabb!

Most 70 évem betoltésével, ahogy visszanézek, bizony
pontosan igy tortént az én életemben is. Hanyszor probalt az élet,
hanyszor keriiltem kilatastalannak tiin6 helyzetekbe. Es hol
tudatosan, hol tudat alatt, mindég megéreztem az isteni oltalmazo
szeretet védelmét, segitségét. Sokszor éreztem, hogy a
legnehezebb helyzetekben egyszer csak szarnyaira kapott a
csodalatos erd, mely elrendezte sorsom bonyodalmait. Szdz és
szaz csodat éltem 4at, kitisztult az ég felettem és helyreallt lelkem
békessége. Minden helyzetb6l meger6sddd hittel keriiltem ki.
Minden alkalom a szenvedés vaskohdiban acélld nemesitett.

Aldott legyen e metafora, mely ilyen kozel hozta életiinkhdz
¢s értelmiinkhoz az isteni gondviselés kézzelfoghato biztonsagat.

Hangyvilla*

Karmesterek hasznaljak azt a csodalatos fizikai képességgel
rendelkez6 kicsi miiszert, a hangvillat, mely képes egyetlen
hangvilla megpenditése nyoméan akar 6tven A hangot zengésbe
hozni, a teremben elhelyezett kicsi miiszerekben.

Mikor errdl hallottam és tapasztaltam is, mély ahitattal toltott
el, hogy egy élettelen targy képes a megfeleld helyzetben atvenni
a kozelében megszolald hang zengését.

* Megjelent 2001. mdjus 6-6n az Uj Emberben.
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Azonban ha példaul az oOtven elhelyezett hangvilla kozil
egyre valami idegen targyat, esetleg ragdégumit ragasztunk, az a
hangilla néma marad, képtelen megszdlalni és rendeltetése
szerint zengeni az egyébként benne 1évd, de az idegen targy
miatt lebénitott hangot. Meg kell szabaditani a kolonctdl, hogy
ujra betolthesse szerepét, melyre rendeltetett.

A mi nagy Karmesterlink, josdgos Isteniink ugyan igy
szeretné az altala kisugarzott hangokat lelkiink felé tovabbitani
¢s varja, hogy visszarezonaljunk szavaira. Minden ember lelkébe
beleteremtette azt a képességet, hogy hallvan az isteni hivast,
szeretetet, kész legyen rahangolodni arra. Azonban sajnos szinte
minden ember élete soran rengeteg koloncot, folosleges terhet
aggat a lelki hangvillajara, és ezek képtelenné teszik arra, hogy
atvegye lelkében az isteni hivast. Az a legsajnalatosabb, hogy
egyen-egyenként sajat magunk cicomazzuk fel lelkiinket a
folosleges, sot blinds hajlamokkal, vagyakkal, szenvedélyekkel.
Mindenre képesek vagyunk, hogy elhallgattassuk a benniink
megszolald isteni hangot ¢és ezzel alkalmatlanna tessziik
onmagunkat arra, hogy istenszerinti életiinket megélhessiik.

Azonban azért jott az Ur Jézus, hogy megtanitson benniinket,
hogyan szabaduljunk meg ezektdl a koloncoktol. Nem veszi el
toliink, ha nem akarjuk leadni, de naponta jelzi lelkiinkben, hogy
segitségével hogyan szabadulhatunk meg Istentdl elvélaszto
terheinkt6l. Nem vallasos gyakorlatokat var el t6liink, hanem a
megterhelt, agyoncicomazott életiinket kéri toliink, hogy sajat
magunk adjuk at Neki, biineinkkel, biinbanatunkkal egyiitt.
Ekkor, és csakis ekkor lehetiink szabadokka tjra és képesek arra,
hogy eljusson lelkiinkig az O irgalma.

Ne szabadkozzunk ez ellen, és ne ragaszkodjunk
nyomorusagainkhoz. Igazi szabadsagra, és istentapasztaldsra
juthatunk, ha rahangolédunk az O hivasara.

Legyiink az isteni Karmester tisztan zeng6é hangvillai!
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A ,,volna” tronfosztasa

,,Abrandozas az élet megrontdja” hangzik Vorésmarty Mihaly
Mereng6hdz cimii, 6rok szép versének egyik alapigazsaga. Hogy
mennyire igaz ez a megallapitas, azt nagyon hamar
tapasztalhatjuk életiink eseményei kozott, ha a valosagot at
akarjuk festeni abrandképekkel.

Gondok vannak a férjem koril; — mindjart el6tolakszik
lelkemben, hogy ha nem hozz4 mentem volna feleségiil...

Gyermekeimmel van baj; — szinte azonnal beugrik a s6haj: ha
hallgattak volna ram, ha mas palyat valasztottak volna, ha
okosabbak lettek volna....

Aztan mas teriileten, ha nem ez lenne a fonokom, ha mas
orszagban sziilettem volna, ha a sziileim gazdagabbak lettek
volna... és igy tovabb.

S minél tobbet almodozunk a ,,volna” birodalmardl, annal
nehezebbé, sziirkébbé valik a jelenlink, a valosag, melyben
¢liink, és belekeserediink, belebetegsziink az adott helyzetiinkbe.

Pedig nem kellene ennek igy lennie. A ,,volna” délibabos
abrandjaiban fel kellene ismerniink a viharfelhdket, melyek
békétlenné, zugolodova formaljak lelkiinket. Feliil kellene
emelkedni ezeken a slrli, sziviinket, lelkiinket bearnyékolo
felhdkon, hiszen tudjuk, hogy a felhdk folott mindég; siit a nap.
Le kell magunkban gy6zni a mindég elérhetetlen sovargasokat.
Két labbal kell a f6ldon megkapaszkodnunk. Fogadjuk el, hogy
nem kereshetjiik allandéoan a mésikban a hibat. Nem szabad
felnagyitani a kicsi jelentéktelen dolgokat. Tobb szeretetet kell
adnunk a hazassdgunkba, a gyermekeinknek, a munkahelylinkén
a kornyezetiinknek. Szamiizzikk gondolatainkbol orokre a
,volna” fogalmat. A realitds talajan allva megszépiilhet
kortlottink az élet. Akarni kell, hogy az ¢életiink a jelen
adottsagok kozott is boldog legyen. Kérni kell a szeretet Istenét,
hogy el6szor onmagunkat formaljon at. Ne legyiink martirok!
Osszuk szét magunkat a csaldad, a kornyezetiink kozott és
megsokasodik benniink a szeretet.
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Akkor megértjiik, hogy a ,,volna” szdmiizése utan a jeleniink
nagyszeri, gyiimolcsdz lesz. Ne packazzuk el dbrandjainkkal a
lehetdségeinket, melyeket az adott helyzetiink kinal. Szeressiik a
jeleniinket, mert az a mienk minden lehetdségével egyiitt.

Ha mindezt megértjiikk ¢és éliink vele, eljon az id6, amikor
megkdszonjikk Istennek, hogy olyan életteret adott, melyben
edzddhettiink, fejlédhettiink, és hasznosak lehettiink.

Nyugodt lelkiismerettel tudjuk majd kimondani, hogy nem
éltiink hiaba!

Falfirka

Szinte fizikai fajdalmat érzek, amikor az utcan jarvan, vagy
villamoson utazvan latnom kell a falakra firkalt otromba jeleket,
irasokat. Gyakran lathatunk ugyan — ezt el kell ismerni —
esztétikus, kimondottan miivészi festményeket is, de ezzel egylitt
soha nem fogom megérteni, hogy milyen vandal indulatokat
akarnak e ,,miivészet” gyakorl6i kozolni a nagyvilaggal.

Kiilonosen akkor haborodom fel, amikor frissen elkésziilt,
draga vakolati miiemléket vagy templomokat, netan szobrokat
mazolnak be mindenféle formedvénnyel, sokszor illetlen, tragar
szavakkal.

Az a baj, hogy fiatalsagunk sokkal fogékonyabb a helytelen,
rossz iranyba tartd szokasokra, melyek szinte mar az egész
vilagon elburjanoztak, minthogy a valodi kultarat, lélekemeld
szépséget, venné észre, utdnoznd. Mert van ilyen is, de szinte
kétségbeejt6 moédon csak a rosszat, a helytelent latjak és
virtusbdl-e, vagy a rombolds, a pusztitas kényszerébdl ellepik
ezekkel a falfirkakkal az egész vilagot.

gy dohogok magamban minden alkalommal, amikor akarva,
akaratlan latnom kell ezeket a fali formedvényeket. Egy
értelmetlen pusztitisnak lehetiink szemtandii nap, mint nap. Es
egyszer csak, mit latok! Egy pdlyaudvaron normalis, olvashatd
irassal a vilag egyik legnagyobb bolcsességét fedezem fel,
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Nem akarok hinni a szememnek. Elolvasom egyszer-kétszer
¢s nem tudok betelni a nagyszertiségével. Nem kicifrazott, nem
szines, nem hivalkodo, csak egyszerii, szerény fekete festékkel
fehér falra irva ezt olvasom:

,Okosabb meggyujtani egy mécsest, mint 6rokké szidni a
sotétseget!"

Gondolatban megbocsatottam a "szerzének", hogy bar a falat
0sszemazolta, azonban a mondanivalojat valoban vilagga kellett
kiirtolnie. Ezt a bolcsességet olvasnia kell minden arra jaronak.
Es hol lenne erre alkalmasabb lehetésége, mint egy palyaudvar
fala, ahol naponta ezer ¢és ezer ember megfordul. Ha rapillant az
irasra, talan még az is megeshet, hogy magaéva teszi a
gondolatot €s tesz egy 1épést a mécses meggyljtasa irdnyaba.
Egy jo 1épést a helyes irdnyba, egy hasznos mozdulatot a jobbitas
felé.

Igen nagy sziiksége van a lejtén lefelé rohand vilagnak
legalabb egy pici mécsesre, a sotétséget allandoan szido, de azt
tehetetleniil szemlélé emberiségnek.

Erintés

Sokféle érintésrdl beszélhetiink. Harom fajtajat mindenképpen
tapasztalhatjuk életiink soran. A fizikai érintést, azutan az emberi
kapcsolatok nyoman észlelt f4j6 vagy 6romteli érintéseket, am a
harmadik fajta érintés szellemiinket, egész lényiinket ragadja
meg, mert ezek minden esetben emberen tuli dimenzidébdl, az
Egiektdl érkeznek hozzank.

Ha villamoson utazunk, a tomegben szamtalan 16kd6s6do
érintkezést kell elviselniink. Szinte menekiiliink el6liik, mielébb
szeretnénk szabadulni ezekbdl a helyzetekbdl. Futd bosszisagon
kiviil semmi nyomot nem hagynak benniink, ezek csak kiilsé
feliiletiinket irritaljak, ezek nem érintések, csak érintkezések.
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A masodik fajtaja mar nyomot hagyhat lelkiinkben, jo vagy
rossz indulatokat valthat ki beldliink. Egy j6 beszélgetés alatt, ha
azonos véleményre jutunk, vagy 1j, nekiink is tetszd
gondolatokat hallunk, j6 légkori, egymast épitd eszmecsere
alakulhat ki ember és ember kozott. Nagyon jo dolog azonos
érdeklodésti, nyitott szivli, joindulati okos emberrel taldlkozni,
hosszabb id6t tolteni tarsasdgaban. Szinte feliidiilést jelent
¢letlink rohand, zajos, idézavaros koriilményeiben. Azonban még
ezeket sem lehet érintésnek nevezni. Ezek az alkalmak
teremthetnek jo hangulatot benniink vagy negativ esetben
felbosszanthatnak, fajhatnak, letdrhetnek egy idére. Akar jo, akar
kellemetlen beszélgetést folytatunk valakivel, hamarosan
napirendre térliink folotte, tehat nem hagy semmi maradandot
benniink.

A harmadik érintés teljesen mas jellegli, mint az el6z6 kettd.
Ez az érintés valami megfoghatatlan eredetbdl, pillanatok alatt
urra lehet rajtunk. Elég egy sz6, egy tekintet, egy nemes gesztus
¢s villanyaramiités-szeriien rank talal, beleremeg testiink,
lelkiink. Az ilyen érintések egész életiinkre kihathatnak. A
szerelem 1étrejottével is megtapasztaljuk, azonban ez még
mindig csak két ember kozott torténik. Ezek az érintések ritkan
tartanak 6rokké, mivel emberi eredetliek, konnyen el is tavozhat
toliink a hatasa. Kevés olyan szerelem van, amely sirig tart.

Az égiektdl rank sugarzd ERINTES azonban mas, egészen
mas jellegi. Ezeknél az érintéseknél valami hatartalan
erétobbletet éliink at. Ezek egész ¢életlinket elébbre viszik,
feltoltik energiaval, védetté tesznek minden kéaros hatas ellen.
Ilyet élt at a bibliai asszony, aki Jézus ruhajat megérintve, erds
hittel remélte beteg teste meggyodgyulasat. Hite altal megkapta az
Ur Jézustol azt az érintést, mely lelke mélyéig atformalta testét,
lelkét.

Az isteni érintéseknek mi is megtapasztaldi lehetiink. Ha egy
nagyszerii  igazsagot megértiink, ha egy szorongdsos
allapotunkban feloldozast kapunk, ha véaratlanul elrendezddik
korilottiink, vagy benniink a megoldhatatlannak tiind probléma,
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atéljik, hogy megérintett benniinket a Szentlélek kegyelme.
Akkor a kapott er6tél magunk is eréforrassa valunk. Akkor
megszépll  korilottink a  vildg, értelmet kap minden
cselekedetiink, szavunk. Akkor atélhetjiik az Ordkkévalosag
csodajat.

Az isteni érintések nyoman kiteljesedik életiink, eltlinnek a
kicsinyes emberi célok, mar csak egyet akarunk, 6rokké benne
¢Ini a megtapasztalt erétérbe, melyben erdket vesziink, és erdket
tovabbitunk. Ez az igazi szeretet er6forrasa, ebben Ordkre
elkotelezziik magunkat Isteniinknek.

Ko6zombosség

Az emberi szivb6l megszamlalhatatlan érzés, indulat,
szenvedély, szeretet gytlolet, vonzd és taszitd megnyilvanulas
tor felszinre, egyértelmiivé téve a sziv tulajdonsagat. Ezek soran
kategorizaljuk az embereket. gy lehet joszivii, lehet gonosz
szivil, lehet szOrosszivil, vajszivili és még sorolhatnank. Minden
szivbéli megnyilvanulds azonnal visszatiikrozi az ember jellemét.
Azt mondjak, a sziv bOségébOl szol a szaj. Ha beszéliink
valakivel, hamarosan megallapithatjuk, hogy a szive milyen
tartalommal van megtdltve.

Ha gytiloletes, mindenkit elitéld, ragalmazo, szeretetlen
szavakat hallunk az embertdl, azonnal tudjuk hényadén &llunk
vele. Fel tudunk késziilni a védekezésre, a masok megvédésére,
az igazsag helyreigazitasara. Ha szeretetteljes szavakat hallunk,
szinte elolvad a sziviink az 6romtdl, jolesd érzések keritenek
hatalmukba, azonnal bizalmunkba fogadjuk az ilyen sziv
tulajdonosat.

Azonban van egy megkozelithetetlen fajtdja a sziv
tulajdonsagainak. Es ez a kozombosség. Az emberi egyiittélés
legfajdalmasabb, legelviselhetetlenebb formaja a masok iranti
érzéketlenség, a masik szenvedésének, vagy akar oromének észre
nem vétele. Ez a viselkedés tobb fajdalmat tud okozni a masik
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embernek, mint a hangos kritika, a megrovo, de mégis segiteni
akar6 szandék. A kO0zOmbosség a masik ember teljes
semmibevételét nyilvanitja ki. Egyértelmiivé teszi, hogy ram ne
szamits, nem érdekel a problémad, engem hagyj ki a dolgaidbdl.
En nem bibelddom a més bajaval, én a magam utjat jarom,
senkivel nem vallalok kdzosséget.

Csakhogy az egész emberiség egymasra van utalva. [gy
alakult ki életiink fenntartasa, elébbre jutasa, kiteljesedése.
Minden ember el6bb-utdbb raszorul a masikra. Akar szoval, akar
cselekedettel, egymas segitségére kell lenniink. Ez az emberi
egyiittélés alapszabalya. Ez alél egy ember sem huzhatja ki
magat, mert ha ezt teszi, a legvaratlanabb helyzetben érheti utol a
sajat maga altal kiloditott bumerangja. Lehet, hogy nem azonnal
tér vissza élete soran, de hogy megtalalja az elindit6jat, az biztos.

Aki nem kiizd6tt 6nmagaval a benne 1évé kdzOmbos sziv
megvaltoztatasaért, az egy id6 utdn nem is érzékeli ezt az
onmagat is rombold karos tulajdonsagot. Ha bajba jutvan magara
marad, csak masokat fog szidni, atkozni, az ilyen ember —
kiliresedett szivével — €10 halotta valik. Elviselhetetlen
¢letvitelével mar arra sem dobben rd, hogy elrontott életét
egyediil sajat maganak koszonheti.

Bemosakodas

Ha az orvos ¢és a neki segitd asszisztensek operaciohoz
késziilnek, miitét elott hosszadalmasan kefélik, mossak, ujra
kefélik kezeiket, hogy teljesen steril 4llapotban kezdjenek hozza
az emberi test sikeres felnyitdsahoz, miitéséhez. Ez nagyon
fontos miivelet, e nélkiill nem foghatnak hozza az orvosi
beavatkozashoz.

Ha a Mindenség Urdhoz akarunk folyamodni imadinkkal,
kéréseinkkel, ugyan ilyen lelki steril allapotba kell keriilniink,
hogy megallhassunk Urunk elétt. Természetesen nem
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kézmosassal, elofiirdéssel kell megtisztulnunk, hanem &szinte
szeretettel minden hibankat, blniinket felismerve és beismerve le
kell tenniink teljes valonkat Isteniink labaihoz. Itt nincs de, itt
nincs Onigazolas, itt nincs kifogas! Itt csak az életem nehéz
hordalékaitol valdé megszabadulds vagya élhet a szivemben. Itt
fel kell oldédnom az értem lenyuld irgalmas isteni szeretetben.

M¢ég miel6tt elkezdeném, netdn gépiesen kezdeném mondani
akdr a Miatyankot, vagy barmely kedves, tanult iméamat,
tartanom kell egy elmélyedt, Istent keres6 lelki fiird6t. Meg kell
talalnom a kapcsolatot, éreznem kell, hogy mar figyelnek ram,
hogy felvették a telefonkagylot a drot masik végén is. Ha még
nincs meg bennem a bizonyossag, hogy létrejott a kapcsolat,
csak pusztaba kialté sz6 lesz a mondandém.

Fut6 fohaszainkat nap kozben elrebeghetjik minden
elokésziilet nélkiil, azonban naponta legalabb egyszer id6t kell
szakitanunk egy jol elokészitett beszélgetésre, melyben nem csak
én beszélek, de a valaszt is varom Istenemtdl. Ezt a talalkozast
nem lehet elkapkodva, nem lehet elnagyolva, nem lehet
szétszortan kezdeményezni. Ezt csak teljes odaadéssal lehet jol
megrendezni. A legjobb mddszer erre, ha a belsd szobamban,
maganyomban, tiszta, odafigyeld értelemmel, szivvel csak ennyit
mondok: En Uram, én Istenem! Ujra és tjra mondani kell, mig
létre jon a kapcsolat. Legtobbszor sikeriil, de legalabb addig tart,
mint az orvosoknak a bemosakodas.

Ha mar érzem az Isten orszdganak ram vetiilését — mint azt
kérjik a Miatyankban — akkor eldtdrhatom az {igyemet
Istenemnek, akkor mar remélhetem a valaszt is. Ha ilyen
atforrsodott kapcsolat 1étrejottében elmondom mindazt a
kérésemet, mely valakiért, valakikért fontos nekem, higgytik el,
hogy meghallgatast nyertiink. Ez kedves Isten el6tt, ennek nem
tud ellendllni az Ordk Szeretet. S kozbenjarasunk mellé
ajandékként megnyerhetjiik a sajat iidvosséglinket is.
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Manko

Ha eltorik a labunk, ha a derekunk megroppan, ha
egyensulyunkat valami betegség folytdn nem tudjuk tartani, nagy
segitséget jelent a bot, a manko, a négylabu jaroka. Nagyon okos
talalmany, szinte meggyogyulni sem tudnank nélkiile. Jo, hogy
kitalaltak. Biztonsagérzetet ad, beteg testrésziinkrdl atveszi a
terhelést, ha lassabban is, de kézlekedhetiink vele, er6sddhetiink
altala.

Ugyan igy nagy sziikség van lelkiinknek is valamiféle "lelki
mankoéra", ha labilis helyzetbe keriiliink. De akkor is kell a
mankd, ha tuddsunkat akarjuk gyarapitani. Sok-sok segédeszkozt
kell igénybe venniink, hogy rataldljunk a helyes utra, hogy a
tudomany barmely dgaban otthonosan érezziik magunkat, hogy a
tudasunk alapos legyen és ne felszines. Ha nemes célt tliziink
magunk elé, minden alkalmat meg kell ragadnunk, hogy elébbre
jussunk, hogy a mankodk altal elnyert tudassal magunk is segitdi
lehessiink majd masoknak.

Aki lelkében elkotelezte magat a szellemi élet kutatdsara,
gyarapitasara, nagyon sok helyrdl kell 6sszeszedegetnie adatokat,
torténeteket, kutatdsi eredményeket. Ezek fontos szellemi
mankok az elobbre jutasunkhoz. Aki a hittudoméanyban mindig
tobbet akar tudni, sokat kell olvasnia a Biblia torténeteit, okos
eléadasokat kell hallgatnia, leirt imadsagokat megtanulnia.
Kozben minden megtanult tétel, esemény mogottiségét is
vizsgalnia kell, hogy Osszeillesztheté legyen lelkében a tanult
dolgok jelentdsége. Ha komolyan vessziik hitben jarasunk
szandékat, hamarosan atéléseket is megtapasztalhatunk
tudomanyunk mellé.  Atélhetjik, hogy bar mankokkal
kozlekedtiink sokdig, egyszer csak biztonsagosan tudunk nem
csak 1épegetni, de repiilni is. Szarnyalni tudunk a természetfolotti
vilag csodalatos erdivel.

Erre az érzésre mindenkinek el kell jutnia, aki okos mankok
segitségével és szivének szeretetével egyre kozelebb tud keriilni

74



Isten vilagdhoz. Ha a Szentlélek szarnyaira vesz benniinket,
akkor mar elhagyhatjuk mankoinkat, hiszen mar kozvetlen
vezetést, bolcs eligazitast kapunk mankdok nélkiil is. A mankoéra
csak addig van szikség, amig nem vagyunk biztosak
jarasunkban. Aki beérkezett a szellemi vildg atmoszférajaba, az
megtalalta onmagat és az tidvosségét.

Becsiiljiilk meg mankoinkat, amig sziikség van rd, de ha mar
egészséges a testiink, lelkiink pedig szarnyalni tud, adjuk
mankoéinkat az utanunk jovéknek. Igy a gyogyulas, és a hitben
jaras folyamataihoz mi is hozzdjarulunk.

Sorstiizek

Aki valamennyire lelkiismeretesen tanult gyermekkoraban,
annak tudnia kell, hogy az élet égési folyamat, mely energiat
termel, €s ez tartja fenn fizikai létiinket. Testiink 37 fokos
alaphémérsékletre van beprogramozva, ha ett6l eltér, akkor mar
betegségrol beszéliink, tenni kell annak érdekében valamit, hogy
helyrealljon az élteté alaphdmérsékletiink. Testiink ilyenkor
vészjeleket ad le, és mindent megtesziink azért, hogy
megszabaduljunk beteg allapotunktol.

Miutin életiink nem csak testbdl, fizikumbol all, hanem
I¢lekbol, szellembdl is, ezért soha nem szabad a betegségeinket
kiilonalld  egységként kezeltetni, mert nagyon sokszor
tapasztalhatjuk, hogy lelki megrazkddtatasaink kovetkeztében
testiink is megbetegszik. Ha a lelkiink nem kap orvoslatot,
elhallgattatjuk, akkor a testiink kezd kiabalni. eléfordulhat, hogy
olyan helyzetbe keriiliink, amelybdl nem latunk kiutat, lelkiink
fajdalma  elviselhetetlenné  valik, szinte elhamvad a
megprobaltatas alatt.

Ezeket az allapotokat sorsunk méri rank, ezeket nevezziik
sorstiizeknek. Es ha nem parosul sorstiizeink mellé a Szentlélek
tiize, bizony el is égetheti életiinket. Szamtalan Ongyilkossag
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ezért kdvetkezik be, mert hidba hangzik lelkiinkben az intelem, a
boles figyelmeztetés, nem hallgatunk ra, visszautasitjuk a
Szentlélek erdit, igy nem parosulhat sorstiizeink mellé. Igy csak
a legfijdalmasabb valosag érvényesiilhet életiinkon, az, hogy
HIABA!

Ezek a sorstiizek nevel6eszkozok Isteniink kezében az életiink
jobbitasara, melyeken keresztiil emberebb emberré valhatunk.
Ezek tanitanak meg benniinket kigydgyulni oOnteltségiinkbdl,
kapzsisagainkbdl, gyilkos indulatainkbdl, szeretetlenségeinkbdl,
mindenkit letaposé magabiztossagainkbol. Ezek a sorstiizek,
gyakran a sajat biinds viselkedéseink bumerangjai. Ezeket csak
ugy lehet tulélni, ha belatjuk vétkeinket, jova tessziik azokat, s
elfogadjuk az érte jard biintetést. Ehhez kell a Szentlélek
megviladgositd és lelkierdét addo kozremiikodése. Ha belattam és
jovatenni akar6 indulatok érvényesiilnek lelkemben, akkor mar
j6 ton haladok, megsziinhet a kibirhatatlan fajdalom, akkor mar
testem-lelkem kiallta a probat.

Ha olyan bolcsek lennénk, hogy mdas karan tanulnank,
elkeriilhetnénk sok bajt. Ha nem kellene sajat hibainkat
rendszeresen javitgatni, akkor nagyon sok sorstliz fajdalmat
meguszhatnank. Ezért hasznaljuk ki nagyon jol a nyugalmi
allapotokat, amikor viszonylag csendesen folyik életiink sora,
figyeljik a minket Orokké szemmel tartd isteni Iélek
megnyilatkozasait, hogy ne érjenek varatlanul benniinket a
probatételek.

VAGYOK

Amikor a zsid6 nép szenvedése elviselhetetlenné valt, Isten
megszanta Oket és kedves gyermekét, Mozest kiildte el, hogy
kivezesse oket Egyiptombol. Ezt a megbizatast Mozes a Horeb
hegyén, egy ég6 csipkebokorbol vette at. Ugyancsak megrettent
e felszolitasra, és bizony kibuvokat keresett, - hogy képtelen ra, -
hogy alkalmatlan rd, - hogy keressen Isten egy erre megfelelobb
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embert, 6 bizony ezt nem tudja véghezvinni. Es egyezkedés
kezdédott az Ur és Mozes kozott, am végiil kénytelen volt
elfogadni, mert igéretet kapott, hogy mindvégig vele lesz Isten, s
képessé teszi majd a feladat elvégzésére.

Amikor Mozes elfogadta a megbizast, megkérdezte: mit
mondjon a népnek, ki kiildte 6t e hatalmas feladatra? Taldn nem
is hallgatnak a szavéra, adjon valami hatasos biztositékot, valami
megdonthetetlen jelszot a szajara az Ur, hogy batorsagot kapjon
az indulasra.

Es Isten igy szolt: Mondd a népnek, hogy a VAGYOK
kiildott! Es ez az egy sz0, ez a név, ez a jelszd elég volt
Mobzesnek ahhoz, hogy ne akadékoskodjék tovabb. Felvette
satorfajat és elindult.

Azobta is bibliakutatok ezrei meditdlnak a fel6l, hogy mi a
pontos jelentdsége ennek a nagyon egyszerd, de Isten 1étét
legjobban kifejez6 szonak. Sokan gy értelmezik, hogy vagyok,
aki leszek. Igy is j6, azonban ha belegondolunk alaposan a sz6
értelmébe, kivilaglik, hogy a VAGYOK a jelen iddt, egyes
szamot, elsé személyt jeloli. Tehat, amikor Isteniink 1étét akarjuk
megformalni értelmiink eldtt, nagyon lényeges, hogy egy jelen
1évo valosagot érezziink magunkban. A milt mar nem a miénk, s
a jovd még nem a miénk. Magunkénak csak a jelent, ezt a
pillanatot tudhatjuk. A VAGYOK teljesen alkalmas az egész élet
minden jelen pillanatanak megragadasara. A vagyok, a
mindenkori jelen megfoghatdsagat jelenti, az 6rokké veliink
valot hirdeti. Csodalatos tévlatokat hoz emberkdzelbe, véges
agyunkkal szinte megfoghatjuk az o6rokkévalosagot. Ilyen bolcs
meghatarozas Isten lényére, csakis Istentdl szarmazhat. Es ezt
Mozes azonnal megértette, er6t kapott altala, hogy elindulhasson
az elvégezhetetlen elvégzésére.

Koszonjlik Isteniink, hogy orokre lelkiinkbe vésted azt, hogy
Vagy nekiink, itt e foldon és halalunk utén is a Te valésagodban
folytatodik az életiink, mert a VAGYOK 06rokké érvényes!
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A hazugsagrol

Ha mordlisan itéljiikk meg a hazugsagot, akkor bizony ki kell
mondanunk, hogy hazudni blin. Mégis azt allitom, hogy ez az
allitds sem teljesen fekete vagy fehér. Ha példaul egy eseményt
tobb ember 14t egyszerre, és utdna beszél rola, biztos, hogy
mindegyik masként fogja eldadni ugyanazt a torténetet.
Mindegyik agyban, szivben mdas része valt fontossa a
torténésnek, tehat csak arrol fog beszélni, amely 6t sziven titdtte,
amely az ¢ akkori hangulatanak, lelki beallitottsaganak jelentett
valamit. Tehat nem mondhatjuk azt, hogy csak egy igazsag van
az elbeszélések soran, a tobbi pedig hazugsag, mert mindegyik
igazsag lehet.

Eletiink soran szinte naponta keriilhetiink olyan helyzetekbe,
amikor rakérdeznek valamire ¢és nekiink egy szoval kellene
valaszolni: igen vagy nem. s tudjuk nagyon jol, hogy ez sem
olyan egyszerli. Ha kedves rokonunkrol, baratunkr6l tudvan
tudjuk, hogy haldlos beteg, s 6 rakérdez erre, ki az, aki egybol
ravagja, hogy bizony te napokon beliill meg fogsz halni. Nem
fogjuk megmondani neki, mert nem is tudhatjuk biztosan. Amig
remény ¢l benniink, amig imdinkban hordozni tudjuk
kedvesiinket, addig az lenne a hazugsag, ha ridegen, egyenesen
kijelentenénk a végsé argumentumot. Aki még nem késziilt fel a
halalra, annak nagy koriiltekintéssel, szabad csak elmondani,
hogy mi varhat ra. Tehat kisebb-nagyobb mellébeszéléssel még
¢leterdt is Onthetlink a lelkébe. Ez a hazugsag életet menthet.

Isten szent kdnyvében, a biblidban nem egy helyen kaphatjuk
rajta a szent embereket, hogy bizony nem a valosagnak
megfelelden tajékoztattak. Kiméletbdl, aggddasbol, a helyes cél
elérése érdekében Isten is megbocsatja kényszerhelyzetben
elmondott hazugsagainkat. Ha moralisan itéljiilk meg, pl. Jakob
esetét, hat akkor ugyancsak csalonak, hazudozonak kell az
elkovetett tettét mindsiteniink. Mert minden aron el akarta nyerni
apja elsosziilottre adott aldasat, ezért minden moralis korlatot
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attord cselekedetre vallalkozott. Aztan Abraham, aki fiat vitte
felaldozni az Ur kérésére. Hat apai szive biztosan nem tudta a
szemébe mondani Izsdknak, hogy most indulunk az aldozat
bemutatasara, és te leszel fiam az dldozati bardny. Végig
mellébeszélt, valdtlansagokat mondott, elkenddzte az igazsagot.
Ezt a helyzetet fel sem tudjuk fogni, olyan hatalmas teher
nehezedett ra, mégis véghez kellett vinnie, mert nem akarta
elvesziteni Istenét, aki ekkora aldozattal akarta szinvallasra
kényszeriteni Abrahdmot. Ha fel tudnink fogni, hogy mit
jelentett Isten Abrahamnak, csak akkor sejthetnénk meg azt a
hatalmas, feltétlen szeretetet, mellyel szolgédlni akarta Istenét, a
fia felaldozasa aran is.

Senkit nem akarok biztatni arra, hogy hazudjon, hogy ne
mondjon igazat, azonban, ha ugy érzi, hogy életet menthet az
igazsag elkenddzésével, erét adhat a masik embernek ilyen aron
is, akkor ne féljen az elmarasztalastol. Egy legyen el6tte, hogy
szeretetbdl taplalkozzanak szavai. Ne hazudozzon senki
értelmetleniil, ha kell ha nem, mert elveszti kornyezete bizalmat.
Aki elkeriilhetetlen helyzetben szeretet nélkiil, otromban mondja
el az igazsagot, sulyosabban vétkezik, mint az, aki féltésbdl,
egylittérzésbol nem tarja fel a teljes valosagot.

Mindent Osszegezve arra ligyeljink, hogy Isten ¢és
embertarsunk irdnti szeretetbél fakadjon minden szavunk,
minden cselekedetiink, s bizzunk abban, hogy a Szivek
Vizsgaloja kegyelmes itélettel fog biraskodni felettiink.

Elvtelenség

Minden ember vildgra jottével, magaval hoz egy alapfoku
itéloképességet. Ezt aztdn a tobbi képességeivel egyilitt
miveltségének gyarapitasa soran logikusan, szakszertien felépiti
magaban. Munkdjaban, kapcsolataiban mércéket allit 6nmaga
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elé, és e mércéhez viszonyitja kornyezetének megitélését.
Elveket kovacsol.

Mindez nagyon jozan emberi megfontolasra vall, dicséretes is
mindaddig, amig ezt a mércét a gyiilolet, vagy jobb esetben a
részrehajlo szeretet el nem homalyositja. Ha példdul a mi
gyerekiinket megveri a szomszéd gyereke, azonnal kész az
itéletiink: vissza kell vagni a sérelemért. S ha a mi gyerekiinket
akarnd megfenyiteni a szomszéd, mert bantotta az ¢ gyerekét,
akkor helyeselnénk-e? Tehat, amint érzelmi sikon kell itéletet
mondanunk, azonnal hiba csuszik az elveinkbe. Két mércével
mériink. Vagyis elvtelenné valunk.

fgy vagyunk az Isten cselekedetei nyoman tapasztalt
véleménylinkkel is. Kialakitunk magunkban egy istenképet, és
nagyon reméljiikk minden esetben, hogy Isten sz6t fogad nekiink,
¢s megitélésiink szerint cselekszik. Ha nem, akkor képesek
vagyunk megvadolni Istent, hogy részrehajlo, hogy nem
kovetkezetes, mert mi csak tudjuk, hogy milyen tettért milyen
biintetés jar. Es itt hibazunk nagyot, mert minden tettnek tobb
vetiilete van. Mi rendszerint csak egy kis cikkét latjuk az
eseményeknek, mig Isten atfogdan figyeli, itéli meg a
koriilottiink zajlé dolgokat, sziveink indulatat, lehetéségeink
korlatait.

Mindaddig nem fogunk egyeterteni Isten cselekedeteivel,
amig nem az O szemével latjuk az életiinket ért eseményeket.

Ahhoz, hogy gy lassunk, sziikséges a sziviink, az értelmiink
teljes ataddsa. Nem fogalmazhatunk meg sértettségiinkbdl fakadod
kovetelményeket. Nem lehetiink birdi és kiviilallo itélkezoi
embertarsainknak. El kell jutnunk arra a szintre, amikor legalabb
anyai szivvel tudunk masok felé érezni, s6t az ellenségemet is
realisan tudjam megitélni.

Nem haborodhatok fel példaul a biblidban leirt gyonyori, de
emberi észjards szamara igazsagtalannak tiind bérfizetés miatt,
amikor a gazda ugyanannyi fizetést ad a nyolc o6rat dolgozonak,
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mint aki egy oOrat szegddott szolgalatba. Vagy a tékozld fiu
batyja, aki megharagszik azért, hogy az atyjuk feltétel nélkiil
visszafogadja elcsatangolt fiat. Isten irgalmas szeretete szinte
minden esetben felingerli a pusztan emberi szeretettel érzé
sziveket.

Tanuljunk szeretni Isteniinkt6l, s akkor békesség és boldogsag
koltozik a sziviinkbe, mely feledteti veliink elveinket.

A csond*

Lassan ismeretlen fogalomma valik ez a sz6, s a mogotte 1€vo
tartalom. Pedig minden emberbe bele lett plantalva a csond iranti
vagy. Azonban az emberiség szinte fél a maganytol, ezért
mindent megragad, hogy tulharsogja lelkiismeretét, ¢és
hallaskarosodasig fokozza a kiilonbozé gépi eszkozokkel
eléallitott larmat.

Emlékszem arra, amikor 1956-ban kitort a forradalom, s a
radiobol szinte allando jelleggel Beethoven Egmont nyitanyat
sugaroztak. Naponta éreztem, hogy ez volt a legmegfelel6ébb
zene az akkori felfokozott, idegtépd, euforikus hangulathoz. Ha
akkor nem ezt a megnyugtatd zenét kozvetitették volna, hanem
mondjuk Bartok miiveibdl valamit, talan az egész magyar nép
egymas torkanak esik, és még nagyobb vérfliirdvel lett volna
vége a nemzet szabadsagharcéanak.

Ha nem akarunk elveszni a pokoli larmaban, meg kell
teremteniink koriilottlink és bennlink azt az igazi csondet,
melyben az Isten szeretetének szava is megszolalhat a
lelkiinkben. Ha erre képtelenek vagyunk, tonkreteszi életiinket a
lélekpusztito, fiillsiketitd larma.

Ha igazi pihenésre vagyunk, meg kell taldlnunk akdr a
természet 1agy 0lén, akar otthonunk csendes zugaban, akar a
templom hiivds félhomélyaban a nagybetiivel irt CSONDET. Ne
a siri csondet keressiik, ne a kabitdo csondet, melyben csak a

* Megjelent 2000. oktdber 15-¢én az Uj Emberben
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testiink pihen, hanem azt a zsongd, szent ahitattal atitatott
magasztos csondet, melyben minden zaj szentségtorésnek szamit,
melyben sziviink, lelkiink, szellemiink ratalal Isten &toleld
szeretetére. Mint a faradt testnek a lagyan simogaté langyos
fiirdd, olyan megnyugtatd, belsé lelki békeséget teremtd az igazi
aldott szivbéli Csond. Ebben igazan feltoltédhetiink, ebben
levalik rolunk minden kiilsé zavar6 koriilmény, ebben atélhetjiik
Isteniink végtelen szeretetét.

O mindig kész arra, hogy az ilyen szent csondben tarsunk,
beszélgetd partneriink legyen. Ne késlekedjiink, talaljunk
gyakran modot ezekre a taldlkozésokra!

Visszhang

A magyar nyelv nagyon gazdag kd&zmondasokban.
Evszazados népi bolcsességek rejlenck benniik. Ilyen példaul:
"aki szelet vet, vihart arat", vagy ,.ki mint veti agyat, tigy alussza
almat", vagy "amilyen az adjon Isten, olyan lesz a fogadj Isten”,
¢s még sorolhatnank. Ugyan ilyen bolcsesség rejlik abban a
természeti jelenségben, melyen a visszhang alapszik. Amit
belekidltunk a koszikla faldba, azt a szoveget, de még a
hangsulyt is ugy halljuk vissza.

Sokszor megbotrankozunk csaladtagjaink, ismerdseink,
munkatarsaink illetlen, netan durva megnyilatkozasain, melyet
felénk intéznek. Pedig gyakran a sajat viselkedésilink, embertelen
megszolaldsaink visszhangoznak benniink. Mieldtt
megsértddnénk a hamis hangok miatt, nézziink magunkba, nem a
sajat indulatainkat halljuk-e vissza a masik beszédébo1? De az is
eléfordulhat, hogy mar megsebzett embertdl kapjuk a retorziot.
Az altalunk, vagy masok altal megsebzett embereket szeliditeni
lenne a kotelességlink, nehogy parttalanna, egymast sértegetové
fajuljon a beszélgetésiink.

Kiilonosen gyermekeink nevelésénél kell ezt a jelenséget
szem elott tartanunk. Az ideges, nyugtalan, szeretetlen 1égkdrben
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nevelkedett gyermek akaratlanul is rdszokik a durva, kiméletlen,
érzéketlen viselkedésre. Milyen rosszul esik a sziilének, ha
esetenként a sajat hangjat, a sajat viselkedési modjat, a sajat
szeretetlenségét hallja vissza gyermekétdl. Ez a nevelés csddje.
Ez a helyzet tiikorképet allit a gyermeknevelési modszereink elé.
Ezt jo, ha id6ben észrevessziik és valtoztatunk rajta.

Sohase a gyermekeket szidjuk, birdljuk szavaiért, 6 csak a
visszhangunk volt, 6 nem tehet egyebet, csak azt adja vissza,
amit el6éltek neki. Ne a gyereket akarjuk megnevelni eldszor,
hanem nézziink 6nmagunk érzelmeibe, viselkedésébe, s ha igaz
mércével mériink, be fogjuk latni, hogy a hiba a sajat
késziilékiinkben van. Ezt az észrevett hibat azonnal orvosolni
kell, ezt végképp rendbe kell hozni, hogy méltok legyiink
gyermekeink nevelésére.

Tehat, ha tisztdn csengd, szép visszhangot akarunk hallani,
akkor nagyon tigyeljlink arra, hogy csak széplelkii ember hangjai
torjenek fel szavainkbdl, csak nemes gesztusok kapjanak
nyilvanossagot tetteinkben, mert ezt varja el téliink a mi szeliden
megsz6lald Urunk a lelkiismeretiinkben. Ha hallgatunk Ra,
akkor mi is csodalatos visszhangjai lehetiink Isteniinknek.

Megszolitas*

Sem hivo, sem hitetlen embernek nem érdemes futnia a sorsa
elél, nem érdemes futnia az Isten eldl, mert ugyis utoléri.
Ismerjiik a biblidbol Jonas esetét, akit Isten Ninivébe kiildott,
hogy végezzen téritd munkat, mert ott a bilindzés, az
istentelenség az egekig hatolt. Mégis meg akarta 6ket menteni a
pusztulastol, mely vétkeik kovetkezményeként rajuk zadult
volna.

Jonas pedig — Isten megszdlitasara, hogy induljon — pontosan
ellenkezd irdnyba probalt elfutni a feladat eldl. Keserves leckét
kapott, a leheté legmélyebb helyzetbe taszitotta 6t Isten. Egy

* Elhangzott a Pannon Radidban 2001. aprilis 23-an.
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cethal gyomrdban taldlta magat hamarosan, és ott keserves
kortiilmények kozott kapituldlnia kellett. Tetszett, nem tetszett
Jonasnak, Tarsis helyett Ninive partjain kotott ki, a cet itt
szabadult meg téle, kikdpve a gyomrabol kellemetlen terhét.

Ne csodalkozzunk azon, hogy Jonds nem ment szivesen
Ninivébe. Az asszirok az akkor ismert vilag legkegyetlenebb
népe volt. Félelmetes erejilkkel és nagysagukkal rettegésben
tartottak a kornyezo népeket, igy a zsido népet is. Tehat nem volt
kedvére Jondsnak ez a feladat, és mégsem bujhatott ki eldle.

Megszolitotta 6t Isten, és ha nem ellenkezik, kisebb
szenvedéssel Uszhatta volna meg. Am ez a tulajdonsig szinte
minden emberben 1étezik. Ha kényelmetlennek tiing feladat all
eléttlink, bizony inkdbb elfutnank eldle, mintsem bizva
onmagunkban és az égiek segitésében, Onként és szivesen
véllalnank azt.

Ha 6szinték vagyunk oOnmagunkhoz, beismerjiik, hogy
mindegyikiinknek  van egy  alomképekkel  kiszinezett
meseorszaga, ahova szivesen elvonulnank a torédések, a rank
nehezedé gondok eldl. Es mindegyikiinknek meg van a sajat
Ninivéje is, ahol nélkiilozhetetlen a jelenlétiink, ahol kizarolag a
nekiink szant feladatokat kell elvégezni. Lehet ez a Ninive a sajat
csaladunk, a munkahelylink, az orszag, melyben ¢liink. Hanyszor
elfutndnk valamerre, hogy szabaduljunk, hogy konnyitsiink
terheinken. Es mégis maradni kell, mégis el kell vallalnunk a
sorsunkat.

Sajat  érdekiinkben fogadjuk be sziviinkbe Isteniink
megsz6litd szavat, ne dobjuk ki magunkbol, mert kdnnyen ugy
jarhatunk, mint a kivetddott, transzplantalt szerv. Hidba akarnak
az orvosok életet menteni vele, ha nem fogadja be a szervezet,
elpusztul. Higgyiik el tiszta szivvel, ha Isteniink megszolit és
tettre hiv benniinket, erét is ad az elvégzendd feladathoz.
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A szenvedés értelme

Aki éppen szenved, annak értelmetlen dolog lenne vigasz
vagy segitség nélkiill bolcselkedni a szenvedés értelmérdl.
Azonban j6, ha felkészitjik magunkat minden eshetdségre,
akkor, ha rank tor a szenvedés, lesz kapaszkodonk, eréforrasunk.

A szenvedésben elbukhatunk, és gonoszokka valhatunk, de a
szenvedés lehetdség a jobbitdsra, a megvaltozasra, az emberibb
¢letvitelre is. A szenvedésben eljuthatunk tiszta Onismeretre,
atfogd istenismeretre és sorsdontd atformalodasra.

Bizony sokszor ugy érezziik, hogy sokkal tobb az életben a
szenvedés, mint az 6rom. De hinniink kell, hogy a nagy rendezd
Eré szamon tart minden eseményt és valahol egyszer legy6zetik
a gonosz, s6t boldogsag ¢és 6rom lesz az osztalyrésze minden
bukdécsolo, de jo szandékt embernek.

Sokszor a szenvedésnek mi, magunk vagyunk okozoi. Ha az
emberiség a jo sugallatokat a masik emberért rendszeresen
gyakorolnd, ha nem gytlolet, de az irgalom hatna 4t minden
emberi szivet, nem idézne el ennyi szenvedést, meg nem értést.
De hat addig nem latjuk be tévedéseinket, gonoszsagainkat, mig
oda nem csap a Sors, mig le nem allit, hogy gondolkozzunk
tetteink felett.

Pedig szinte mindig rajtunk mulik az, hogy a keziinkben 1évo
késsel kenyeret szeliink-e a masik embernek, vagy gytlolettel az
¢letére toriink. Szabad akaratot kapott az ember, szabadon
donthet tettei felett.

Ezt a kivaltsagot kellene hasznunkra forditani, hogy ne a rossz
erOk keritsenek hatalmukba, hanem a szeretet er6i. Minden
szenvedésbol keriiljiink ki olyan tapasztalatokkal, mely elébbre
viszi ¢életiinket a jobbulds felé. Legyen értelme a
szenvedéseinknek. Ha betegség vagy sikertelenség, vagy tragédia
sulyai nehezednek rank, egyetlen feladatunk legyen: minden
erdnkkel belekapaszkodni Isten kezébe. Ahol a legtobb a
szenvedés, ott van legkdzelebb az irgalmas szeretet is. Ha
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Oszinte, tiszta binbano szivvel Istenhez fohaszkodunk, nem
maradhat el a konyoriilet, mert Isten a végtelen Szeretet, s ha
végbement benniink a szenvedés atformald ereje, elnyerjiik az
¢letlinket boldogitd békességet.

Kereszthordozas

Evekkel ezel6tt hallottam egy igen tanulsagos elbeszélést,
melyben hdrom ember vallara vett keresztjével megy a kijelolt
utjan. Hol viszi, hogy megall pihenni, de a keresztet
rendiiletlentil hordozza a vallan. Azonban az egyik ember
megunvan a cipekedést, hatramarad ¢és apranként egy-egy
darabot lefarag a keresztjébol. S, mintha mi sem tortént volna,
megy tovabb a tobbiek utdn. Ez igy megy Utja soran sokszor,
mignem alig-alig marad a teherbdl valami. Vidaman csatlakozik
tarsaihoz és mig azok verejtékezve haladnak, addig 6
fiityorészve, konnyedén veszi a kanyarokat, kdnnyedén viszi a
lecsonkitott keresztjét. Azonban hamarosan elérkeznek egy
szakadék széléhez, mely éppen akkora, hogy az eddig cipelt
jokora kereszttel athidalhatjak a szakadékot, és ezen keresztiil
juthatnak céljuk felé. Emberiink pedig, aki egész életutjat a
nehézségek lefaragasaval, kijatszasdval jarta, most rettentd
helyzetbe keriilt. Nincs kiut, nincs segitség, nincs megoldas.
Ennek az ellinkeskedett életnek itt vége van! Nem érhetett el
céljahoz, sajat magat taszitotta kilatastalan helyzetbe, elpotyazott
konnyelmiiskddésekkel elpotyazta az életét.

Tudnunk kell, hogy a mi szeretd Atyank rank méretezett
terheket rak csak a véallunkra. O tudja, hogy mennyit birunk el,
hogy mennyi terhelésre van sziikségiink, életiink egészséges
fejlodéséhez.  Elvarja téliink, hogy hiiségesen vigyiik
keresztiinket! Ha megallunk kozben pihenni, kérjiik segitségét a
kovetkezd lépéshez. Terhelések alatt edzddik lelkiink, fejlodik ki
érzékink a masik szenvedése irant. Igy segithetiink
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tapasztalatainkkal egymdason, Onthetiink hitet ¢és reményt
embertarsainkba. {gy valik gyiimolcs6zvé a sajat szenvedésiink,
teherviselésiink. gy lehet értelme az életutunknak.

Mondhatnank cinikusan, hogy miért nem engedte meg a
masik két ember a bajbajutottnak, hogy atmenjen az 6
keresztjén? Csakhogy a sajat ¢életét mindenkinek maganak kell
leélnie! A teherviseléshez segitséget lehet, és kell is nyujtani, de
helyette nem vihetjiik, nem ¢lhetjik meg az életét. Minden
ember kiillon egyéniség, értelemmel, érzelemmel felruhdzott
személyiség. Sajat felelosségére ¢l mindenki, elfogadva sorsat,
vagy kijatszva azt.

A kereszthordozas emberi sors, ne agaljunk ellene! Fogadjuk
el szivesen Isten kezébdl és nemesed;jiink, edzddjiink altala, hogy
igy elérve célunkat, a végén megpihenhessiink Isteniink
Orszagaban, és elnyerhessiik végsd célunkat, az Orokéletet.

Reménység*

Tapasztalatbol tudom, hogy ez a sz6: REMENY, minden
megprobaltatason, betegségen, kilatastalansdgon atsegiti az
embert. Talan a legéltetobb szo, kifejezés magyar nyelviinkben.
Ezzel segithetiink 6nmagunk rossz lelkiallapotan, segithetiink
lelkében Osszeomlott embertarsainkon, életkedvet adhatunk a
beteg embernek.

Az a fontos a reménykeltésnél, hogy higgyiink is benne, hogy
imainkkal kisérjiik vigasztalasunkat, hogy ne csak reménykedés
legyen a vége. A reményt keltd szavaink mellé végtelen nagy
szeretet is parosuljon. Egy forrd dlelés, egy barati kézfogas, egy
idoben érkezett anyagi tdmogatas mennyorszagot jelenthet a
szenvedd, nélkiilozo, szivében Osszetdrt embernek. Nagy
felelotlenség lenne a magara maradt embernek fires, el nem

* Megjelent 2001. december 2-dn az Uj Emberben
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érhetd lehetdségeket csillogtatni. Ez rosszabb, mintha el sem
kezdenénk a vigasztalast.

Mindig redlis alapokon nyugodjon reménykeltésiink.
Onmagunkba se dédelgessiink hii 4brandokat. Nagyobb lesz a
csalodas, ha félrevezetjiilk akar onmagunkat, akdr masokat. A
reménykeltés ne csodavaras legyen, hanem szeretd, tetterds
Osszefogas, tevékenykedés a cél érdekében, s akkor jutalmul a
csoda is bekdvetkezhet. Nem remélt modon sokkal tdbbet
kapunk a sorst6l, mint azt gondoltuk volna. Tehat a reménybe
fektetett hit, nem passzivitdsra, hanem nagyon is aktiv
cselekedetekre 6sztondzzon.

Nincs olyan ember, aki ne tudna oly modon segiteni valakin,
aki réaszorul, hogy egy jo beszélgetéssel, egy régi emlék
felemlitésével, egy apré figyelmességgel 6romet ne varazsoljon a
megkeseredett ¢életli emberbe. Sokszor nincs is tobbre sziiksége
az elesett sorban 1évonek, csak egy kis vigaszra, egy jo szora,
egy pohar vizre. Es ezt kotelességiink nyujtani a raszorulonak.
Nem mehetiink el érzéketleniil a mas nyomortsaga mellett,
segiteni kell mindenkin, akit a sorsa elénk sodor. Egész ¢életiinket
allitsuk erre a nemes lehetdségre, hogy érdek nélkiil segitsiink,
ahol tudunk.

Tetteink nyoméan sok-sok apr6 remény gyulladhat fel a
reménytelenségbe zuhant emberben. Es ezek a cselekedetek
nemesitik sajat lelkiinket is. Ugy keltsiink reményt a masik
emberben, hogy magunk is gazdagodjunk 4ltala. Ha
természetlinkké valik a jo szd, a reménykeltés erénye, hittel
remélhetjlik, hogy életiink végén beteljesednek Isteniinkbe és az
Orokéletbe vetett reményeink is.

Pottevékenység

Egészséges ember életsziikséglete a  tevékenykedés.
Ertelmével felépiti terveit, s annak megvaldsitisa érdekében
kidolgozza a munkamenetet, a feladatokat, a tennivalokat, hogy
céljat elérje. Akkor érezhetjiik és élvezhetjiik a jol elvégzett
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munka Oromét, ha olyan terveket szoviink, amelyek
szOrakoztatnak, lendiiletet adnak életiinknek. Szivesen
munkalkodunk olyan célért, melynek elore lathatjuk hasznat,
eredményét. Ez  nagyon  fontos az  emberi élet
kiegyensulyozottsagdhoz. Ez mindig el6bbre viszi értelmi
fejlodésiinket, anyagi gyarapodasunkat és sikereinket biztosra
vehetjiik.

Nagyon fontos, hogy mindehhez csaladunkban, a személyes
otthoni hattérben, késébb pedig hazassdgunk, kapcsolataink
megvalasztasdban olyan partnerre taldljunk, aki elébbre visz,
akivel 0sszedolgozva, kolcsondsen gydzhetjiik le az elébiink
tornyosodd akadalyokat. A csalddon beliili egység, melyben
egymast segitik a tagok, heroikus tettekre teheti képessé. Egytitt
¢s egymasért dolgozva, k6zos célokért kiizdve, szinte mindent el
lehet érni, ami elérhet6 az életben.

Sajnos az emberiség nagyobb része nem keriil ilyen elényos
helyzetbe. Altaldban sodrodnak fiatal korban a fitk is, lanyok is.
Elsietik a parvalasztast, a tudomany elsajatitdsanak nagyon az
elején vannak, még kialakulatlanul elkdtelezik magukat egy
egész ¢élet gdorongyos €s faraszto utjara.

Nem kell sok id6, és hamarosan kidbrandultan, egymast egyre
tobbszor  kijatszva, elkezdik jarni  a  maguk  utjat.
Beszoritottsagukban egyre jobban meggyilolik egymast, a
mésikat okolva mindenért. Es ekkor kezdédik el mindegyik
lélekben a helytelen, Onpusztitd élet felé terelodés. Ekkor
kényszeriilnek poéttevékenységre, mely legtobbszor dacbol,
kidbrandultsagbodl, szeretetlenségbdl sziiletik. Az egyik esztelen
rendcsinalasi maniaval probalja leplezni liresedd lelkét. A masik
futballmérkdézéseket néz rendre, vagy inni kezd, baratokkal
mulatja az id6t. Egy ideig leplezik még onmaguk elétt is a
maganyukat, azonban nem kell sok id6, hogy végleg kiilon
utakon jarjanak.

Ennek a lejtének a kezdetén kellene akcidba lépnie annak, aki
még nem valt érzéketlenné a masik iradnt, hogy rantsa vissza
kedvesét. Egymassal megbeszélve az elrontott iigyeket, hozzak
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helyre a helyrehozhatot. Sok esetben Orvendetes eredményeket
érhetiink el, ha tényleg Onzetlen szeretettel és Onmagunkat is
feliilbiralva, akarunk Ujra egymasra taldlni. Nincs olyan elrontott
¢let, melyet Istenhez fordulva, Tdle erdt kérve, helyre ne lehetne
hozni. Ekkor mar nincs sziikség pottevékenységre, minden
tettiinknek értelme lesz Gjra.

A megbocsatas

Nem azokrél a bocsanatkérésekrdl akarok most szolni, amikor
raléplink a masik labara véletleniil és egy ,,bocs”’-csal elintézziik.
Ezek emlitésre sem érdemesek. Ilyen naponta szdz eset fordulhat
elé életiinkben. Azokra a megbocsatasokra gondolok, amikor
mély sebet ejtettek lelkiinkon, vagy mi tettiink keresztbe a
masiknak €s nagy banatot okoztunk vele. Sajnos ilyen banatot,
fajdalmat mindnydjan tudunk okozni embertarsunknak, s a
bocsanatkérés nagy probatétel elé allit. Eldszor latolgatjuk
magunkban, hogy megérdemelte, hogy nekem van igazam, hogy
most j61 odamondtam neki. Es gy6zelmi tort iiliink tettiink felett,
¢szre sem véve, hogy taldin a legjobb csaladtagunkat, a
baratunkat, vagy munkatarsunkat 6rokre elvaditottuk magunktol,
a sajat igazunkat hangoztatva. Pedig egy jO beszélgetés
hamarjaban a legelmérgesedettebb helyzetben is jotékony
hatassal lehet minden vitatkozé emberre.

Csakhogy erre a beszélgetésre hajlandonak kellene lenniink.
Kezdeményezni kellene. Probalkozni kellene az
engesztelodéssel. Nem konnyli, biztos hogy csorba esik a
gbglinkon, a hiusagunkon, de csak akkor allhat helyre két ember
kozott a békesség, ha mindkettd belatja, helyteleniil viselkedett.
Erre kell torekedniink minden esetben. Az is igaz, az eszilinkkel
sokkal elobb megértjiikk, hogy értelmetlen volt a kirohandsunk,
azonban a sziviink fel tudja-e oldani haragunkat, sértettségiinket
a masik irant? Be tudom-e latni, hogy egymasra vagyunk utalva
és mindenki hibazhat, s6t szandékosan is arthat, de ha nem
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beszéljiik ki magunkat, ha nem ébrediink ra kdlcsondsen, hogy
nincs helyrehozhatatlan tett, akkor a gonosz szellem uszalyaba
keriiliink hossza-hosszi idére és minél késobb dobbeniink ra
helytelen  viselkedésiinkre, anndl jobban elmérgesedhet
kozottiink a kapcsolat. Es ennek elébb-utobb mindketten karat
valljuk. Oda a békességiink, oda a baratsag, oda a bizalom.
Teljesen kifosztjuk sajat magunkat 6nmagunkbdl.

R4 kell nevelddniink arra az életformara, hogy tudjak
bocsanatot kérni és tudjak megbocsatani is. Hosszu életprogram
kell, hogy legyen ez életiinkben. De megéri, mert eljuthatunk
arra a bizonyossagra, hogy benniink a békesség olyan
természetes elem lesz, mely minden értelmet feliilhalad. A
fajdalmat kapott vagy adott cselekedeteink levalnak roélunk,
kideriil koriilottiink a viharos égbolt, szinte az egész vilagot
magunkhoz tudnank 6lelni, olyan szeretet lep meg benniinket.
fgy lehet boldogan élni és csak igy lehet boldogga tenni
kornyezetiinket. Kiegyensulyozott élettel haladhatunk Istentdl
rendelt tidvosségiink felé.

Elrendetlenedés

Ha jobban odafigyeliink a koriilottiink 1évé anyagi vilagra, a
természetben zajlo folyamatokra, azt latjuk, hogy minden
valtozik, minden modosul, egyrészt elore halad, masrészt
hanyatlik az élet. Ez a tendencia figyelhetd meg az allatvilagban,
a novényvilagban, az embervildgban. Ha pl. egy vadgalambot
nemesebb fajtaval pérositunk, hamarosan szép nemes fajtara
tehetlink szert. Azonban ha a nemesitett egyedeket
elhanyagoljuk, konnyen elfajzanak, azaz visszarendezOdnek az
eredeti vadfajta soraiba. Ugyan igy ha vadrozsdba nemes
szemeket oltunk, egy darabig virul a nemesitett faj, azonban nem
sok id6 kell hozz4, hogy visszafajuljon eredeti vad formajara.

A gazdalkodoknak, a természet nemesitdinek Orokos
feliigyeletére van sziiksége ahhoz, hogy a nemesitett novények,
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allatok nemesek is maradjanak. Ha csak egy kis lazitast tesznek
munkajukban, 1atni fogjak, hogy elrendetlenedik, elfajzik a sok
faradsaggal eldallitott, nemesitett gazdasag.

Ugyan ez a folyamat a szellemi vilagra is érvényes. Az ember
elindulasakor szinte minden rdhatasnak engedelmeskedik. Jot,
rosszat egyformdn magdba sziv, és nagy odafigyelésre van
sziiksége ahhoz, hogy helyes irdnyba, tartalmas, szép élet felé
tendaljon. Nem lehet valamit egyszer megtanulni, ¢s
tovabbiakban nem foglalkozni vele, mert hamarosan elfelejtjiik,
ellaposodik benniink az érdeklédés a mar megtanult értékes
dolgokra. Orokké felszinen kell tartanunk &nmagunkban a
fejlodésiink iranti érdeklddésiinket. Nem faradhatunk vagy
unhatunk bele az elérehaladashoz sziikséges erdkifejtésbe. Amig
¢l az ember O0rokké harcolnia kell az dnmagédban felbukkané
lehtizo erdkkel. Résen kell lenni minden torzitdé hatassal
szemben. A tudoméanyban vald elérehaladds mindennapi
gyarapitast igényel. Fizikumunk egészséges mozgast kivan, hogy
erejét ne veszitse teherbirasunk.

Mindenben egészséges elorehaladasra kell torekedniink,
azonban lelki ¢életiink vigyazésa, ébrentartdsa talan a
legfontosabb életiinkben. Minden nap fel kell tdlteniink sziviink,
szellemiink ¢éltetd elemeit, mint a napelemmel mikodo
berendezéseket. Egy napra sem feledkezhetiink meg
toltekezésiinkrdl, mert azonnal lehal, silannya valik életiink. Nem
mondhatjuk soha az egyszeri kisgyermekkel, hogy minek menjek
ma is iskoldba, hiszen mar tegnap voltam, Ez egy folyamat,
melyet soha nem szabad megszakitani.

Ha elhanyagoljuk a lelki életiink fejlesztését, hamarosan
elrendetlenedik az egész életiink. Mig ¢élink, haladni kell a
megtalalt jo Uton, nem lehet megallni, belefiradni, mert
visszacsuszunk €s értelmetlenné valik az egész életiink.
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Tiszta forrasbol

Hegyek kozott turistaként barangolva, sokszor taldlhatunk
kristalytiszta csorgedezd kis patakokra. Kedviink tdmad inni
beldle, olyan tiszta, olyan kivdnatos, hogy esziinkbe sem jut,
talan ihatatlan, vagy mérgez0. Latni rajta, hogy apré kavicsok
koziil el6bukkand kis erecske, valoban tiszta forrasviz. Azonban
bar milyen szomjasak vagyunk, képtelenek lennénk utszéli
tocsabol, szennyezett folyobol, koszos, kétes tisztasagu edénybol
inni. Szervezetiink a belebetegedésig tiltakozna ellene.

Szellemiinknek ugyan ilyen igényei legyenek. Minden
tudomanyt, melyet el akarunk sajatitani, megbizhaté mar
bizonyitott tudosoktol, okos konyvekbdl kell megtanulnunk. J6
ha mar a csaladbol tigy indul a gyermek, hogy helyes utra vezeti
a sziiléje. De az iskolaban is tanaroktdl, hittanaroktol altalaban jo
alapokat lehet elsajatitani. Ez nem azt jelenti, hogy gondolkozas
nélkiil fogadjunk el minden tananyagot. Minden ) tételnek
alaposan utana kell jarni, hogy megdonthetetlen tényként fogadja
be szellemiink a tudoméanyt. Ha nem késziiliink fel nagyon
alaposan a tiszta forrasokbdl meritett tudasra, az életiink
folyaman a rank zuduldé téveszme 4&radattal nehezen, vagy
egyaltalan nem fogunk tudni megbirkdzni. Kiilonosen
hittudomany vonaldn okozhat jovatehetetlen karokat a fiatal
felkésziiletlen értelemre hatni probald szektas téveszme. Ha
nincs megfeleld felkésziiltséggel rendelkezd tudasunk a tiszta €s
évezredek ota elfogadott alapokrol, nagyon konnyen helytelen,
sOt karos vaganyra futhatunk, mely egész életiinket tonkre teheti.

Nekiink Eurdpaban a kereszténység adatott, bele sziilettiink a
krisztusi tanitisokba. Atélhetjiik tanulmanyaink nyoman a
krisztusi szellem emberkozeliségét, eligazitd erejét bajaink,
szenvedéseink kozepette. Aki komolyan felkésziilt hitében,
szellemében a keresztényi életre, az lépten-nyomon meg is
tapasztalhatja az égi er0k gondoskodo6, védelmet nyujtd, de
ugyanakkor sokszor kemény eszkozokkel észre téritd hatésait.
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Tudnia kell minden keresztény embernek, hogy Krisztus nekiink
az ¢élet igenlését a kiteljesedett boldogsagot adja, ezért ne
engedjik magunkat eltériteni ezekt6l pl. Buddha iranyéba.
Buddha az emberileg ugyan vonzé sok szép tanaval mégis csak
nemet mond az életre. Megdlni javasol minden vagyat, mely a
boldogsag elérését célozza azért, hogy a végén, ha nem tudnank
bevaltani terveinket, ne érjen csalodas.

Az élet értelme, az elérehaladds alapkovetelménye, hogy
minden ember elérhetd vagyait megvalositsa. Aki gy fog
valamihez, hogy ugy sem fog sikeriilni, annak nem is lesz ereje
megharcolni, atklizdenie magat az akadalyokon élete
meggazdagodasaért. Az ilyen ember depresszidba siillyed,
melynek vége az Onpusztitdé erdk altal legyozott élet, vagy
kimondhatjuk: a haldl. Hat ez nem lehet cél. Ez csak pusztulas,
meghasonlott nyomorusagos tengddés, elsorvasztott élettelen
vergddés. Es mindez arra vezethetd vissza, hogy elhagytuk a
tiszta forrast, melybdl talan egy ideig téaplalkoztunk, de
megalkudtunk a rank erdteljesen hato félrevezetd tanok
elfogadasaval.

Sajat érdekiinkben még fiatal korban csak tiszta forrasokbol
taplalkozzunk, mert igy felvértezziik magunkat a téveszmék
hatasa ellen. Akkor els¢ hallasra ki tudjuk sziirni a sok-sok
informéciobol a helyeset, és nem kényszeriiliink soha az utsz¢li
pocsolyakbdl valo ivasra, tiszta forrasviz helyett.

Krisztus utjan jarva, életiink minden viharral dacold, bd
lombozatot, éltetd gylimdlcsot termé fa mintaképe lesz, mig
Buddha tanait kovetve életfank minden 1j hajtast lefarago,
minden 0j agat, riigyet lecsonkold szanalmas torzova valik, mely
arra sem alkalmas, hogy a vandornak arnyékot, vagy gyiimolcsot
adjon. Ez az élet nem csabithatja azt, aki mar megtapasztalta a
kiteljesedett emberi élet boldogsagat.

Higgyiink az Ur Jézusnak, aki azt mondta: azért jéttem, hogy
¢letiik legyen és bovolkodjenek. Ezért kiillondsen nagy boldogsag
Krisztust kdvetd keresztény embernek lenni.
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Az ember kiildetése

A zsid6 hétagu gyertyatartonak jelentdségérol tobbféle
valtozat latott napvilagot. Szent ez az ereklye a nép el6tt. Szinte
mindegyik csaldd otthonaban jelen van, tisztelettel veszik koril.
Ez olyan fontos a zsidok életében, mint a keresztényeknek a
kereszt. Ebren tartja lelkiikben a hovatartozas tényét. Osszetartja
a csaladot, és mély alazatot kovetel Isten irant. A keresztény
csaladoknal a keresztnek ugyanilyen jelentdsége van. Krisztus
szellemét, szeretetét aldozatat hirdeti.

Kezembe keriilt Mellasz Gittatol Az angyal valaszol cimil
konyv, melyben a hétagu gyertyatartorol egy nagyon komoly €s
szamomra elfogadhatdé magyarazatot ismertet. Teljesen
egyetértek a benne leirt gondolatokkal ezért az aldbbiakban
nagyrészt e konyv gondolatat kovetve, leirom, milyen szerepe
van a koriilottiink 1évé €16 vilagnak a hétagh gyertyatartd
szimbolumaban s benne az ember kiildetésének.

% A gyertyatartd elsé aga a vilag teremtésében az asvany,
igazsag, szdm ¢és torvény fogalmat jeleniti meg. Ezek olyan
fontos tényezdk a vildgrend vonatkozasaban, melyek nélkiil nem
lehetne fenntartani a vilagegyetemet.

% A masodik ag a novényvilag, a szeretet kiaradasa és a
novekedés jelképe, magaba foglalja az elére haladast, az
0sszekotd erdt.

% A harmadik ag az allatvilagot, az 6sszhangot, a ritmust,
valojadban a mozgast jelenti, mely ¢€lové, liktetévé teszi a
teremtett vilagot. Az O6rok mozgast, foldiink fennmaradasat
biztositja a viligegyetemben.

% Az ember a gyertyatarto negyedik agat személyesiti meg.
Az értelmet, a szellemi erdkkel egyiittmiikodé kapcsolatot
jelenti, a teremtett vilag €s a teremtd vildag kozott. Vordsmarty
szerint a félig Isten félig allat olyan hatalmas szerepre
rendeltetett, melyben az egész kozmoszt a vallara kell vennie.
Szivével, szellemével kapcsolatot tart az €gi hatalmassagokkal,
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ugyanakkor két labon allva a f6ldon megfeleld életteret otthont
kell teremtenie az emberiség szamara. Mindehhez a bolcs
teremtd Isten biztositékot rendelt az ember mell¢, ugyanis az

< otodik ag a gyertyatarton az angyalok szimboluma. Ok
tartjak a kapcsolatot az emberi és angyali vilag kozott. Ok a mi
OrzOangyalaink, 6k segitik, 0k értelmezik, 6k kozvetitik azt az
erétobbletet, melyre nagy sziiksége van az embernek. Ok a béke
¢s az €16 csend eldsegitdi.

% A szolgalo angyalok nélkiil képtelenek lennénk helyt allni
feladatunk elvégzése dolgaban. A segité angyalok szinte egylitt
¢lik meg az emberrel a sikereket és kudarcokat. Nem kisebb
feladattal bizattak meg, mint az 6rokké tévelygésre hajlamos
embert helyes utra terelni, ezzel segitve benniinket Istentdl
rendelt feladataink teljesitésére. Ok elszamolni tartoznak
tetteikkel ¢és segitséglikkel a gyertyatartd hatodik agat
szimbolizalé Féangyalok, Cerubok felé.

< Ok vannak kozvetlen kapcsolatban a teremtd Istennel. Ok
a letéteményesei a hatalomnak és az aradé erének. Es ezzel mar
el is jutottunk a hetedik aghoz, mely az Istent, a nagy Ot
szimbolizdlja. A hetedik 4g a mindenekfelett wvalot, a
vilagmindenség 1étrehozdjat, magat az élet és  éElettér
megteremtdjét jelenti. Tehat az a tisztelet, mely koriilveszi a
hétagh gyertyatartot, magaba foglalja a teremtd vilag és teremtett
vilag ura iranti hodolatot. Es ebben a tokéletes elrendezésben all
kézépen az Ember.

Az ember egyediil allo feladatra rendeltetett. Képességet
kapott megérteni az égi vilag akaratat, ez akarat el6tt meghajolva
dicséiteni Istent a szeretetébol létrejott vilagmindenségért. Es
mindezen képesség mellé szabad akarattal ruhaztatott fel, hogy
legyen egy lény a teremtésben, mely sajat elhatarozasabol,
dicsdséget adjon Istenének, Teremtdjének. Ez lenne a feladata,
ezért minden joban részesiilhetne, melyet osztalyrésziil rendeltek
szamara. Csakhogy az ember elvakulva eltelve Onmaga
nagysagaval, a legdsibb bilinbe a gbgbe esett, és a maga utjat
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jarva Istenétdl elfordulva, magéval rantotta az egész emberi
nemzetséget. gy jutottunk erre a szenvedésekkel, biinokkel
megrakott  életre, megsemmisiiléssel fenyegetve  Isten
legkivalobb teremtését, az embert.

Josadgos Istenlink azonban megszanta az elesettségében
fetrengd embert és sajat fiat, Krisztus Urunkat kiildte el,
mindnyéjunk visszavezetésére. Hatalmas aldozataval
megmentette a pokoltdl gyermekeit. Most mar ezen aldozatot
elfogadva igyekezziink blinbano és alazatos szivvel visszatalalni
irgalmas Isteniinkhoz, hogy rendeltetésiinket betdlthessiik, ¢és
Isten dicsOségére elnyerhessiik iidvosségiinket.

Szallj le a keresztrol!

Ha Isten fia vagy, szallj le a keresztrél! Zugta a kegyetlen,
esztelen gonosz tomeg az Ur Jézus keresztaldozata felett.
Masokat megmentett, magat nem tudja megmenteni! A halatlan
elvakult nyomorult csdcselék képtelen volt felfogni azt az
aldozatos szeretetet, melyet az Isten fia hozott az emberiség
megmentéseert.

Ocsmany szivtelen mocskolddasaik kdzepette, nem dobbentek
ra arra a tényre, melyben az értiink meghal6 Istenfia nem akart
leszallni a keresztrol! Megtehette volna, hatalmdban volt, de
akkor oda az {dvosséglink, oda az Orokéletiink, oda a
megvaltasunk. Ezért nem tette!

Koszonjiik Ur Jézus, hogy képes voltdl nem leszallni az
altalunk acsolt keresztrol.

Eletiink soran nagyon sokszor keriilhetiink valaszat elé.
Villalom-e, vagy nem? Elfogadom-e vagy nem? Akarok-e
aldozatot hozni, vagy nem? Konnyebb, vagy nehezebb oldalat
véalasztom az eldttem allo feladatnak? Szinte naponta keriiliink
dontés elé. Tegyem, vagy ne tegyem? Bizony sokszor nagyon
nehéz valasztani, Egy-egy hibas, vagy jo dontésiink egész
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¢letlinkre kihatassal lehet. Mint ahogyan a leghosszabb 1t is az
elso 1épéssel kezdddik. Ezt az elsd 1épést kell nekiink 6nmagunk
érdekében nagyon jO raérzéssel, koriltekintéssel, okos
kovetkeztetéssel megtenni.

S hogy mi legyen az indit6 eleme ennek az elsd 1€pésnek? Hat
nagyon egyszeri. Ne legyen oncéli, ne legyen szeretetlen, ne
legyen gytiloletbdl fakadd, ne artsunk vele senkinek. Lehet, hogy
gondjaink lesznek szeretetbdl fakadd 1épéseink miatt, lehet, hogy
hamarabb érvényesiilnénk masok rovasara, lehet, hogy
szanakoznak rajtunk, de az biztos, hogy a helyes ut
megvalasztdsa utdn nem marad keserli szajiziink. Nem lesznek
almatlan ¢jszakaink. Nyugodtan a tiikorbe nézhetiink. Az
egyenes, becsiiletes ut mindig régods, nincs barsonyparnakkal
kibélelve, de elnyerjiik Isteniink aldasat, békéjét, szeretetét. Es
biztosak lehetiink, hogy a segitséget és tamogatast is megkapjuk
életiink nehezebb iddszakaiban, mert tudnunk kell, hogy nem rak
rank nagyobb terhet sorsunk, mint amelyet elbirunk.

Ne menekiiljiink a rank kiszabott keresztviseléstol. Amit
nekiink rendeltek, azt nekiink kell végrehajtani. Nem ruhézhatjuk
at senkire. Sok felelotlen ember — aki leszallt a keresztjérél —
szazszor visszacsinalta volna mar elrontott életet, ha modja lett
volna ra. Fogadjuk el, hogy a keresztiinket a nekiink kijelolt uton
¢s idoben kell cipelniink. Ne razzuk le magunkrol, igy
idvosségiinkhdz mi is hozzajarulunk.

Elkeriilheto betegségek

Nem konnyli ebben a témaban allast foglalni. Hiszen a mar
beteg ember gyodgykezelésre, vigasztalasra, segitségre var
bolcselkedés, kioktatas helyett. Nem is szandékom tilragozni a
lehetdségeket, de van sok olyan tényezd az életiinkben, mellyel
biztosan elkeriilhetnénk bizonyos betegségeket és errdl
mindenképpen szeretnék szdlIni.

Legtobb nyomaszté hatas akkor érhet benniinket, ha pl
magunkba folytjuk elképzeléseinket, nem tudjuk megbeszélni
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terveinket a partneriinkkel, élettarsunkkal, sziileinkkel, vagy
ragodunk semmitmond6 sérelmeken, nincs koz0s nevezd
kapcsolatunkban, mely  bizalmat, megértést nyujtana.
Behatarolodik életiink az adott csaladi, hazastarsi, munkahelyi
¢letformaba, és kilatastalannd valik szinte minden elképzelésiink
megvaldsitasa, mert nincs segitd, elnézd, vagy elobbre vivo
szandék a masik emberben. De talan mi is tulsdgosan
visszafogjuk magunkat, nem meriink szolni, egy egészségtelen
drukk van benniink, a békesség megtartasa érdekében.
Hallgatunk, ragoédunk ¢és szép lassan feléroljik idegeinket,
szeretetlinket, nyitottsdgunkat. Teljesen vak vaganyra siklunk, és
egy 1d6 utdn k6zOmbdssé valunk onmagunk és a masik ember
irant is. Hat ez a legrosszabb allapot, amit a magaba zarkozas
eredményezhet. Megtadmad benniinket a gyomorfekély, a
rendszeres fejfajas, a gyakori szivszoritds, latdsunk is romlani
kezd, fénytelenné valik a tekintetiink, s6t még a daganatos
betegségeket is az ilyen stresszes allapotokra vezetik vissza az
orvosok. Azutan ha kedviink-szegetten kell, pl. egy latogatast
tenniink el6fordulhat, hogy egy bokaficam, vagy labtorés is
belejatszik a feladat eldl kibujni akar6 lelkidllapotunkba.

Tovabba egyik fajtdja az dnmagunk tonkretevésének, ha csak
magunknak ¢élink. A pénzben, gazdagsiagban Ilatjuk biztos
jovonket, és a belerokkanasig hajtunk a cél érdekében. Nincs
megallas, nincs pihenés, kikapcsolodas, mert teljesen elveszi az
itéloképességiinket a gazdagodas lehetdsége. Rockefellerrdl irta
meg ¢életrajz irdja, hogy 52 éves kordban egy miimia benyomasat
keltette, mert ¢&jjel nappal a pénzének gyarapitdsan
munkalkodott, legdzolva minden akadalyt és embert, aki elébe
keriilt. Aztan egy éjszaka almaban sz6lt hozz4 egy hang, mely
kozolte vele, hogy egy fillért sem vihet 4t a thlvilagra az
Osszehardcsolt vagyonabdl. Teljesen lebénult az intés hatasara.
Rédobbent, hogy egész ¢élete zsdkutca, hisz a felhalmozott
pénzén nem tudja megvenni az egészségét, az elrontott életét,
mar enni is aludni is képtelen a sok idegességtol, faradsagtol,
helytelen életmodtol.
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Es ekkor megtortént a csoda. Masnap reggel szamot vetett
¢letével, vagyonaval és kinyitotta szivét a kornyezete felé,
minden tettével javitani akart elrontott hibas Iépésein.
Alapitvanyokat tett és gyogyszerkutatdsokra millidardokat adott.
A penicillin 1étrejottét is neki koszonheti a vildg, mert minden
koltséget allt a kisérletezések érdekében. Ez az ember ettdl
kezdve latvanyosan 1ij erére kapott, visszatért étvagya, terveket
szOtt az emberiség érdekében €s nagyszerii uj életformajaban 98
¢ves koraig élt, most mar szétosztva magat és vagyonat a
masokért vald6 munkalkodasban.

A kisembernek is lehet ilyen életcélt kitliznie sorsa alakuldsa
érdekében. Egylitt érzd, szeretetteljes viselkedéssel, nagyon sok
embertarsunkat segithetjilk, vigasztalhatjuk. Ertékessé tehetjiik
napjainkat az egyiittérzés gondolataval, tetteivel. Ha madasok
segitségére vagyunk, szinte -elfeledkeziink sajat bajainkrol,
fajdalmainkrol, s egy id6 utan. latni fogjuk, hogy mar nem is faj,
elmultak gondjaink, mert a szeretettel szétosztott életiink folytan
mi is meggazdagodtunk. Lelkiink, sziviink békességre jutott
annak tudataban, hogy nem ¢ltiink hidba. Eredményes, sikeres
lett életiink, mert égi segitdink minden lépésiinkre aldasukat
adtak, igy felszabadultan, jokedviien, nyilt tekintettel élhetjiik
egyszerl, de igen hasznos életiinket.

Vegyiik szamba eddigi életiinket, és ne féljiink valtoztatni
rajta a fenti gondolatok nyomén, mert csak ekkor élhetiink
valoban Istenlink kedvére, igy Dbiztosithatjuk egészséges
¢letiinket itt a foldon és az orokéletiinket haldlunk utén.

Van-e életiink a halalunk elott?

Ugy gondolom, hogy minden ember képességeinek,
lehetdségeinek megélésében joval alul marad a szamara elérhetd
mércén.

Sokszor az életlink taposdomalmaban nem is toreksziink
magasabb szinvonalu teljesitményre, egy kozépszeri életben
elkényelmesediink, s lassan belenyugszunk, hogy ifjukori
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almainkat, vagyainkat csak részben vagy egyaltalan nem sikeriilt
megvaldsitanunk.

Ha nyitott szemmel tekintiink a koriilottiink €16 természetre,
minden évben tapasztalhatjuk, hogy valami fantasztikus
¢leterével sarjad a ndvényvildg, szinorgiaval takarja el az
elszirkiilt téli elmulast. A gylimolcsozo, viragzd fak bokrok
raébreszthetnének, hogy nekiink is ugyan igy kellene ujra és ujra
lendiiletbe hozni ellaposodott életiinket. Nem vegetalni, €éIniink
kellene! Szellemiinkkel el kellene érniink képességeink felsd
hatarat. Erre teremtett benniinket Istenlink, meghdditani a
koriilottiink 16vo vilagot és jo szandékkal élve minden ember felé
elésegiteni az élet meggazdagodasat.

Elmegyogyaszok, kutatok szerint a tudos ember is szellemi
képességének mindossze 8-10 szazalékat haszndlja. Micsoda
felelotlenség az ilyen csokkentett életvitel. Istent6l kapott
tehetségeinknek legfeljebb csak egy tizedét hasznaljuk fel! Es a
tobbivel mi lesz? Ki a felelés azért, hogy elkorcsosodott,
alultervezett szintelen, élettelen azalék-életet éliink. Hiszen csak
meriteni kellene a szamunkra legmegfelelobb kincsekbdl.
Hatértalan a muzsika, a koltészet, a festészet, a tudomany, a
jotékonykodas, a szépre, jora nevelés teriilete. Miért hagyjuk
elkallédni tehetségeinket, mikor sokkal tobbre lennénk hivatva?
Aki nem ¢l az Isten adta tehetségével, lehetdségével, az haldokld
életet ¢él, az mar a fizikai halala el6tt élettelenné valik. gy
onmagunk  altal megnyomoritott  életlink  torzsziilotté
korcsosodik. Ilyen ¢életekre mondhatjuk nyugodtan, még ha 100
évig tart is, hogy mi értelme volt?

Ajanlom, hogy szedjiik 0ssze minden erdnket és harcoljuk
meg elébbre jutdsunkat a benniink allandéan miikodo lehtzo
erOkkel szemben. Isten aldasa lesz rajtunk és kivirdgzik a
csodalatos természet mintdjara életiink. Megtalaljuk dnmagunk
hivatasat és akkor hasznos és tartalmas lesz az életiink mar a
fizikai halalunk el6tt is.

101



Elet-tobblet

Ha meg kell hataroznunk, hogy pontosan mit jelent a
kereszténység, e két rovid szoval tokéletesen kifejeztiik: Elet
tobbletet!

A hitben €16 keresztény ember is altaldban éli az atlagos
emberi életét, azonban ha kilatastalan, vagy szorult helyzetbe
keriil, biztos segitséget remélhet Krisztustol, a Benne feltétleniil
bizé hitével. Nem babonas, gyenge hittel kell Hozza fordulnunk,
hanem bator, minden kétséget kizard hittel, mellyel hegyeket
lehet elmozditani az {ras szerint. Erre kér benniinket a biblidban
az Ur Jézus, ha kériink valamit, higgyiik, hogy meg is kapjuk. Ez
a rendithetetlen hit minden helyzetbe eréforrasunk lesz.

Ha banatunkkal, problémankkal Hozza fordulunk, az nem azt
jelenti, hogy nekiink nem kell semmit tenniink a megoldasért.
Nem {ilhetiink Olbe tett kezekkel varva az égi mentdovet. Amit
helyzetiinkben emberileg meg lehet tenni, azt kotelességiink
megtenni. Csak ne aggodalmaskodva, idegesen, talan még 6nzd
motivumokkal is munkalkodva. Ne félelemmel, ne fél hittel
keressiik a megoldast. Ha nagy a mozgasvihar benniink és
kortlottiink, akkor nem jut szohoz a Szentlélek altal nytjtando
erd, bolcsesség. Csendet kell teremteniink dnmagunkban, hogy
képesek legyiink atvenni az iizenetet, az erdtdbbletet, melyet
Isteniink nyujtani akar.

A hitben jar6 embernek kitaposott Gtja van a becsiiletes, jo
szandéku szorgalmas emberi élethez. Nem linkeskedhet, nem
gonoszkodhat, tetteivel nem hozhat szégyent keresztényi
mivoltara. Nem huzhatja ki magat a ra osztott feladatok aldl.
Nem arthat embertarsanak, nem csaphatja be embertarsat, mert
akkor Isten el6tt nem lesz kedves az imaja, kérése. Meg kell
teremtenie Onmagaban a szeretet diktalta életformat. Tudnia kell
Isten gyermekének, hogy a feladatainkat onmagunknak kell
elvégezni, de az O 4ldasaval, vezetésével, erejével. Ha egész
¢letiinket ratettlik a krisztusi életformara, szinte naponta
megérezhetjiik azt az élettdbbletet, melyet a rahagyatkozas
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folytan nyujt nekiink. Minden elvégzett munkankban ¢érezni
fogjuk, hogy nem vagyunk magunkra hagyva, hogy jo
szandékunkat, hasznos munkalkodasunkat aldas kiséri. Ha
mindent a legjobb tudasunk és szdndékunk szerint végziink, meg
fogjuk tapasztalni a rank aradé erdtobbletet.

Cromwell Olivér, angol hadvezér jelszava ez volt a csatdba
indulas el6tt: ,,Bizzunk Istenben, és a 16port tartsuk szarazon!”
Mert elazott l6porral, gyenge, erdtlen hittel nem lehet csatat
nyerni.

Lelombozodas

Az 6szi lombhullas minden emberben egy kicsit az elmulast, a
tél kozeledtét, a sivarsdgot idézi fel. Ez egy természetes
folyamat, megszoktuk, de a mi orszdgunkban az évszakvaltdsok
nyoman mindég megcsillan benniink a remény is, hogy lesz jra
kikelet is. Sokkal elkeseritobb a lombtalan fak latvanya, ha
példaul saskajards utan, vagy jégverés kovetkeztében valnak
kopassza, letarolttd. Az ilyen esetek szivszoritdé fajdalmas
események, ezek tonkre tehetik reményeinket, termésiinket,
jovonket.

Fiataljaink meghonositottak sajat lelkiallapotukra
szimbolizdlva a ,lelombozdédtam™ kifejezést. Ha fajdalom,
sikertelenség rohanja meg az életiiket, konnyen belekeserednek,
reményliket vesztik. Taldléan hasznaljak ezt a meghatéarozast.
Bizony ¢letiink folyaman nagyon sok testlinket, lelkiinket
megtépazd vihart, betegséget kell kidllnunk, sokszor teljesen
padlora fektet benniinket a sorsunk. Ki nem élte még at, hogy
sz€p terveit megragtdk a szegénység hernyoi, s ha 1jra
nekilendiiltiink, jottek a rosszindulati cserebogarak, a
gancsoskodd saskdk és nem jutottunk eldébbre, mert a sok
lebénit6 akadaly teljesen elvette kedviinket az jabb tervektol.

Az ilyen lelombozddott lelki allapotban hajlamosak vagyunk
mindent feladni, visszahuzddni és sebeinket nyalogatva teljes
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apatidba roskadni. Elmegy az élettdl is a kedviink, s konnyen
betegség tdmadhatja meg testiinket. Ha nincs benniink életerd,
konnyen a lehtiz6 er6k martalékava valhatunk.

Mivel az ember igen esendd, €s valoban sok fligg a koriilotte
zajlo eseményektdl is, nagyon fel kell késziilniink jol megfontolt
modszerekkel, erdgylijtéssel minden eshetdségre. Emberileg
mindent meg kell tenniink, hogy ne varatlan és elkeriilhetd
fajdalmas helyzeteket kelljen rendre elviselniink. Otthonosan kell
eligazodunk sorsunk minden utvesztdjében.

Azonban aki mar tObbszor keriilt razés helyzetekbe,
megtapasztalhatta, hogy égi segitség nélkiil nem tud erdre kapni,
nem tud Urra lenni lelombozodott lelkén. Ilyenkor kell a belsd
kapcsolat véddszentjeinkkel, Isteniinkkel. Nélkiilik képtelenek
lennénk tjrakezdésre, reménységre. Benniik bizva, az O
segitségiikkel szinte fogyatkozas nélkiil fogunk 10j erdére kapni,
¢letkedvet nyerni és jra terveket szOhetiink, ujra reményteljes,
napsugaras lesz életiink. Legylink j6 baratai égi segitdinknek,
hogy életiink faja elkeriilje a lelombozddast.

Szabadulas a gonosztol

Megtérésem elsd idejében ugy értettem a Miatyank azon
sorat, hogy "szabadits meg a gonoszt6l...", hogy a koriilottem
1év6 gonosz er6ktdl, személyektdl szabaditson meg az Ur.
Hosszu idének kellett eltelnie, amig rajottem, hogy elsésorban a
bennem Iévd gonosz erdktdl kell megszabaditani életemet, €s ez
csak Isten segitségével érhetd el. Bizony sokszor keseregtem
onmagam fogyatékossagain, amikor indulatok, gonosz erdk
intézkedtek bennem, meggydzddésem ellenében.

Pal apostol kinjait életem 4t nem egyszer, amikor igy
imadkozik: "Nem akarom, és mégis teszem a rosszat. Ki szabadit
meg a testnek bortonébol?!"
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Bizony, bortone a lelkiinknek a testiink, mert érez, faj, a
gyermekkor, a fiatalsag, majd az dregedés viszontagsagaival kell
megkiizdenie. Mégis ebbdl a bortonbol kell majd lelkiinknek
eljutnia abba az Orokkévalosagba, amely olyan szép és
csodalatos lesz, amint most fel sem tudunk fogni, csak elképzelni
tudjuk az isteni kinyilatkoztatdsok nyoman.

De ahhoz, hogy ezt elérjiik, nagyon oda kell figyelniink az
Isten szavara. Nem konnyil kibontani a sok impulzusbol, amely
lelkiinkre és érzelmiinkre hat, hogy melyik az Isten hangja ¢és
melyik a Satan hangja. Ez a leglényegesebb életiink folyaman,
hogy megtudjuk kiilonboztetni a sugallatokat. Ebben az az Ige
igazit el benniinket, melyben Jézust Mozes és 11lés tarsasagaban
latjdk az apostolok. Aztan eltlinik melléle mindkettd és Jézus
maga marad. Ekkor szézat hallatszik az égbdl: "Ez az én
szerelmes fiam, 6t hallgassatok!" Vagyis Mozes és Illés az
Oszovetség, a torvény jelképe, Jézus pedig az Ujszovetség, a
Szeretet megtestesitje. Tehat, ha Ot kell hallgatnunk, akkor az
O tanitasat kell elfogadnunk.

A szeretet lelkiiletébdl fakadjon minden cselekvésiink. Jézus
szamtalanszor felhivta rd az apostolok figyelmét. Egyetlen utat
kell jarnunk Jézus Krisztus Ota, a Szeretet utjat. Vagyis a
sugallatokndl meg kell sziinnilik a sajat véleményiinknek,
akaratunknak és csakis a jézusi lelkiilet kaphat szot tetteinkben.
Ez az agapeo.

Mert a szeretet is kétféle lehet.

A fileo, amely Szent Agoston szerint az Isten megvetéséig
fajult Onszeretet, az agapeo pedig az Onmagunk megvetéséig
emelkedett istenszeretet. Es ezt egy életen keresztiil lehet, és kell
gyakorolni

Faradhatatlannak  kell lenniink a  masokért vald
munkélkodasban. Igy véalhat természetiinkké a szeretet onzetlen
gyakorlasa. [gy kaphatjuk meg mar itt a f5ldon a belépbjegyet az
Orokkévalosagba.
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Allhatatossag

Az emberi tulajdonsagok kozott talan ez vallalhaté a
legnehezebben. Hossz, kitaposott ¢életutra van sziikségiink
ahhoz, hogy természetiinkké valjék. Sok nehéz probatételen kell
atesniink, amig kikristdlyosodik benniink a hovatartozas
elkotelezettsége. Embert probald, hatalmas kovetelménnyel jaro
tulajdonsag ez, de aki mindvégig kitart jo iigyet szolgdld
allhatatossagaban, az elnyeri az Elet Korondjat.

Vilagjaré emberek irnak arr6l, hogy Afrikdban vannak olyan
gyorssodrasu patakok, amelyeken csak ugy lehet atkelni, ha a
parton egy hatalmas szikladarabot vesznek a vallukra a
bennsziilottek és azzal jutnak at a tls6 partra. Ha nem lenne a
nehezek rajtuk, bizony elsodorna dket a leztidulo viz ereje.

Sorsunk ilyen nehezékeket, terheket rak rank nem egyszer.
Szinte folyamatosan kell kisebb-nagyobb terhekkel megrakva
vinni ¢életiinket. Van erre egy gorog kifejezés, amely akar
¢letprogram is lehet minden ember szamara.

Hiipo moné = alatta maradni. Terheink alatt megélni, formalni
jellemiinket, természetiinket. A teher nincs hozzank néve, a
terhet lehet letenni, vagy onként vallalni. Nagy szellemek nem
egyszer martirhalalig voltak hiiek kialakult meggy6z6désiikhoz.
De sajat életiink is nem egyszer hatranyba keriilhet — az
ugynevezett emberi boldogulds utjan —, mert nem csalunk, nem
lopunk, nem ragalmazunk, a kornyezetiinkben mar gyakorlatta
valt szokas ellenére. Bizony el6fordulhat, hogy kinéznek
soraikbol, szdmukra ¢l6 felkidltojelekké valunk, mert
jelenlétiinkben nem blindozhetnek szabadon, szemérmetleniil
masok rovasara.

Ezekben a kozosségekben nagy terhet jelent szdmunkra az
igaz uton vald jaras. Allhatatosan kitartani a helyes tuton a
biinaradat kozott, ez bizony emberfeletti ert kivan. Am akinek
az ebiil szerzett vagyon nem csabito, aki megelégszik két kezével
és értelmével megszerzett javakkal, annak
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Osszehasonlithatatlanul nyugodtabb lesz a mindennapja,
reggelenként belenézhet a tiikorbe. Es ez a lelki békesség
mindennél tobbet ér, olyan életformat nyhjt, a melyben Isten
aldasa kiséri minden Iépésében.

Az éllhatatossag az egyik legszebb emberi jellem, csak arra
kell tigyelniink, hogy mindig a jo iigy mellett kotelezziik el
magunkat. J6 tigyet szolgaljunk. Mindezekért a terheket viselni,
az udvosséget jelenti, mig ledobni azokat magunkrdl az élet
elvesztését eredményezi.

Istenélmény

Az Istennel valo taldlkozasnak nagyon széles skalaja fordulhat
eld életiinkben. Hajlamos az ember ezekrél nem venni tudomast,
kimagyarazni, hogy szerencsém volt, hogy a véletlen igy hozta,
stb. Szinte minden embertdl hallottunk mar ilyen szélamokat. De
talin még mi hivé emberek is elbagatellizaljuk sok esetben a
koriilottiink varatlanul elrendez6dd dolgainkat.

Aki mar egy kicsit beljebb keriilt a hit vildgaban, pontosan
meg tudja kiilonboztetni azokat a hatdsokat, melyek meg nem
érdemelt modon, varatlan forrasb6l rednk sugaroznak. Csak
figyelni kell 6nmagunkat, a korilottiink zajlo eseményeket,
biztosan radobbeniink arra, hogy sorsunkban kiils6 erdk
intézkedtek helyettiink. Nagy istenélmény a beteg embernek, ha
akar gyogyszeresen, de sokszor még anélkiil is egy egészséges
folyamat lepi meg, meggyogyul, és tjra életvidam lesz. Atélt egy
olyan plusz er6t, amely helyreallitotta a harmoniat lelkében,
testében. De lehet apro kis esemény az é€letiinkben, amikor régen
keresett dolgainkat egyszerre csak eldtalaljuk, éppen akkor,
amikor a legnagyobb sziikségiink van ra. De atélhetiink olyan
talalkozasokat, melyek nyoman egész ¢letiink kifordul az
ellaposodott formdjabol ¢és szarnyaira vesz a megnyilt
lehetdségek csodaja.
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Egyik  bardtunk  Sandor, példdul egy alkalommal
lakéskérelmével — melyet mar éveken at visszautasitottak — pont
akkor érkezett a lakashivatalba, amikor az ligyintézé elhatarozta,
hogy a valaki altal visszautasitott lakdsbérletet annak adja, aki
elsonek Iép a hivatalba. S ez a valaki a baratunk volt. Megkapta,
bekoltozott és azdta is naponta kdszoni Istennek, hogy csodat
miivelt életében. Es sok-sok hasonld esetet sorolhatnank sajat és
masok ¢életébdl. De vajon odafigyeliink-e minden esetben ezekre
a tulnanr6l jott ajandékokra? Meg tudjuk-e koszonni minden
esetben, hogy rank ragyogott Isteniink szeretete? Bizony sokszor
csak utolag értjiik meg a torténteket, de legalabb utdlag mérjiik
fel, hogy itt és most csoda tortént, az Isten Orszaga latogatott el
hozzank. Mert naponta imadkozzuk ugyan a Miatyankban, hogy
,J0jjon el a Te orszagod”, de ha eljon, magunk lepddiink meg a
legjobban, ugy hogy még megkdszonni is elfelejtjiik.

Arra intek minden embertarsamat, hogy ne legyiink
halatlanok a minket ért istenélmények nyoman, mert bar
Isteniink két kézzel szorja ajandékait érdemtelen életiinkre,
mégis szeretettel fogadja toliink a halankat, kdszonetiinket és
elvarja, hogy 4lddsa nyoman mi is daldassd legylink
kdrnyezetiinkre.

Fényérzékenység

Kezdetben az életiink egy iires edény, amely feltoltésre var.
Sok lehetéség all az ember elott, amivel kibélelheti,
gazdagithatja ¢letét. Van egy nagyon tanulsagos keleti mese,
mely ravilagit, valasztékot kinal 1étiink kiteljesedéséhez.

Egy kiraly haldla elott két fia kozott nem tud valasztani,
melyikre hagyja az orszagat, ezért proba elé allitja dket. Van két
— szinte egyforma — barlang a kozeli hegy oldalaban. Ad mindkét
fianak egyforma pénzdsszeget, és utasitja Oket, toltsék meg a
barlangokat sziniiltig valamivel.
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Az egyik fiu rengeteg szalmat vasarol, €s azzal probalja
elvégezni a feladatot, azonban a kapott pénz elfogy és a barlang
még nagy részben iiresen tatong. Nem tudja teljesiteni apja
kérését.

A masik fiu sok tanakodds utdn eldonti 1épését. Vesz egy
jokora faklyat, azt meggyujtja és elhelyezi a barlang kozepén. Es
a fény teljesen betdlti a barlangot vildgossaggal. Jo1 valasztott,
teljesitette apja utasitasat.

A tanulsag nagyon egyszeri. Eletink folyaman rengeteg
kinalatbol gyarapithatjuk képességeinket. A mivészet, a
tudomany, a politika, sokféle tudomanyos kutatds, mind-mind
csak tires szalma lehet, ha nem hatja at az isteni 1ét fényessége,
melyet ajandékba kaphatunk képességeink fejlesztése mellé.
Azonban ez az ajandék csak akkor lehet a miénk, ha kifejlesztjiik
magunkban a fényérzékenységet.

Mig a novényvilagban, pl. a napraforgd a természete folytan
fordul az ¢éltet napfény felé¢, addig az embernek tudatosan kell
torekednie a fény atvételére. Mint faklydnak kell vildgitania
fénnyel toltott lelkével az emberiség felé, hogy javat szolgalja,
elébbre vigye a vilag kerekét. Ha sziviinkkel at tudjuk venni
Isteniinktdl az éltetd fénysugarakat, akkor ez olyan erével tud
felruhdzni, hogy semmiféle akadaly nem allhatja utjat életliink —
Isten akarata szerinti — kiteljesedésének.

S hogy mi ez az isteni fény az ember szivében? A kapcsolatot
jelenti lelkem és egy magasabb, 1étez6 dimenzi6d kdzott, melybol
erétobbletet kaphatok minden dolgom végzéséhez. A karos
dolgok felismerését és elkeriilését jelenti a lehtizo erdkben.
Korlatolt lehetdségeim ellenében ember feletti teljesitményekre
leszek képes. Sugarzo emberré leszek, igy masokat is a fény fel
tudok iranyitani. Ennyi az egész, és ez nem kevés!
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Az adofizetésrol

Amikor a farizeusok Jézust probara tették, hogy szabad-e¢ a
csaszarnak adot fizetni, azt remélték, hogy barmit is felel,
mindenképpen térbe tudjak csalni. Ha igent mond, a sajat népe
ellenségének kialtjak ki, ha nemet, akkor hazaarulonak mindsitik,
aki a fennallo rendszer ellensége. Azonban a nagyon alattomos
kérdésre Jézus nagyon bolcs, és jo valaszt adott. fgy szolt:
,Mutassatok nekem egy dénart. Azok elébe tették. Jézus kérdezé:
kinek a képe van az adopénzen? Ok igy feleltek: A csaszaré.
Tehat, adjatok meg a csaszarnak, ami a csaszaré, és az Istennek,
ami az Istené.” (Mark 12:15,16.)

Hat erre nem szamitottak. Kérdéseikben sz6 sem volt az
Istenrdl, azonban Jézus belelatva a sziviik aljassagaba, azonnal
ramutatott, hogy itt van az 6 gondjuk. Képmutatd
vallasossagukkal, ©Onmagukat ¢és Istent is becsapni akard
¢letiikkel a nagyon utalt csaszartol adomegtagadassal a nagyon
szeretett pénziiket szerették volna visszatartani. Erre akartak
biztositékot kapni Jézustol, ez alol akartak kibujni.

Ne gondoljuk, hogy ez az 6kori probléma ma nem érvényes.
Ma ugyantigy ki akar bujni az adofizetés aldol nemcsak a pogany,
de még az ugynevezett keresztény ember is. Ki akarja
iigyeskedni a hatalomnak jard kotelezettségét, ugyan akkor az
¢letszinvonal emelkedését a hatalomtol varja el. S ha nem gy
emelkedik az, amint szeretné, akkor a kormanyt, az allam
vezetdit dcsarolja, kritizalja. Pedig az ¢ adoéfillérjei is nagyon
hianyoznak abbol a k6zos kalapbol, melybdl a haza, a nemzet
felviragzasat kell fedezni. Lehet, hogy csaldsaval épitgeti sajat
vagyonkdjat, azonban valahol rd fog fizetni az ilyen ember
sokszorosan, mert nem szabalyosan gazdalkodik jovedelmével.
Akinek nincs rendben a széndja Istene felé, azon teljesen
eluralkodik a targyak megszerzése, a pénz szerelme, a vagyon
birtoklasa.
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Az értékek sorrendje teljesen Osszezavarodik lelkiikben,
elvesznek a haszndlati targyak dzsungelében. Lassan nem &k
uraljadk a javakat, hanem azok teszik rabszolgdvd magat az
embert. Megfordul a vilagrend értelmiikben, Ilelkiikben, s
eltévesztik azt a célt, melyre Isten szerint rendeltettek.

S hogy mit kell Istennek megadni? Nagyon egyszerti, de annal
jelentésebb az igénye. Gondjainkat, betegségeinket, blineinket
megband életiinket kéri, hogy bizalommal és hittel tegyiik
kezébe. Ha sikereket ériink el, rendezddik foldi boldogulasunk,
tudjunk dics6séget adni Urunknak, aki mindezt megadta nekiink,
mert tudja, hogy mire van sziikséglink.

Ezek nyoman olyan békesség tolti el sziviinket, melyet egy
foldi hatalom sem tud megadni nekiink, de elvenni sem tudja
toliink.

Hetven éves lettem

Szerettem volna nagyon emlékezetessé tenni a 70.
szliletésnapomat, ha mar Isten kegyelmébdl megérhettem.
Minden gyermekemet, unokédmat, dédunokamat, barataimat
magam koré akartam gytijteni, hogy egyiitt koszonjilk meg ezt a
nagyon sokadik évfordul6t. Mondhatom, hogy elképzelésemen
feliil csodalatosan sikeriilt. Szinte felfogni is alig tudtam azt a
sok szeretetet, figyelmességet, melyben részem lett. Mindegyik
csaladtagom, bardtom, Oszinte szeretettel és meglepetésekkel
halmozott el. Tudtam, hogy szeretnek, hisz erre neveltem Oket,
de amit kaptam tdliik ezen a szép napon, az minden fantazidmat
feliilmalta. Csak halat ¢és koszonetet tudok mondani
mindegyiknek, s kiilon kdszondm Istenemnek, hogy ilyen jo
gyermekekkel, unokakkal, baratokkal aldott meg. Ezért érdemes
volt 70 évet élni!

Késoi iroi kiviragzdsomat, kinyomtatott konyvvel tette
Monikam maradandova. Martikam, Dittdm a vendégloi vacsora
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fedezésével lepett meg. Andikdm hatalmas ajandékkosarat
hozott, Tomikam a fényképezésben ligyeskedett, Andream — aki
masodik férjem ,hozomanya” a hdzassagunkba — egy olyan
szivhez sz6l6 verset irt, melyet minden -elolvasasakor
megkonnyezek. Barataim részérdl is ajandékok halmazat kaptam,
meg nem érdemelt moédon. Férjem, Kalman meleg szavakat
mondott poharkdszontjében. Egyszoval hatartalanul boldog
voltam, és azota is szivem szarnyal az emlékezés nyoman.

Ide irom a verset, melyet Baranyi Laci, szinész baratom
olvasott fel az linnepld csalad el6tt; melyben Andream szive-
lelke benne muzsikal.

Edesanyamnak szeretettel

Draga Anyam! Amint latod:
Téged tinnepel csaladod.

Volt sok dolgos napod, heted
nem volt kdnnyi az életed.

El6éfordult: alig ettél,
mégis otthont teremtettél.

Nem viseltél ékszereket,
felneveltél két gyermeket.

Egyszertien csodat tettél,
Anyam helyett anyam lettél.

Amit nem is vartunk Té6led;
,.hires ird” lett beldled. ..

Magadnak semmit sem vettél,
mindenkin csak segitettél.
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Tudjuk, mindent értiink teszel,
koszonjiik, hogy vagy — és leszel!

Mind teljesiil, amit remélsz,
egész biztos, szaz évig élsz!

Elkisér majd szeretetiink,
tartson meg az Isten nekiink!

1999. november 29-én, Andrea

Képmutatas

Ha mindig masnak akarunk latszani, mint amilyenek
valojaban vagyunk, eljuthatunk arra a pontra, amikor mar sajat
magunkkal  sem  lesziink  tisztdba.  Minden  ember
megismételhetetlen egyéniség, ¢és ezt vallalnunk kell,
fejleszteniink, csiszolni, mivelni, tokéletesiteni kotelességiink,
nem pedig leplezni, megtagadni. Aki mdsnak akar latszani, az
nincs megelégedve Onmagaval, az 4abrandképeket hajszol,
képmutatassal leplezi elégedetlenségét 6nmagéval szemben.

Tudjuk, hogy minden ember pillanatnyi lelkidllapota
nyilvanul meg szavaiban, tekintetében. Ha ingeriilt, akkor
terhére van mindenki és ez kiiil az arcara. Ha jo napja van, akkor
nyajasabb, elnézObb a masik irant. Ezek is kép-mutatisok, de
ezek minden mesterkéltségtol mentesek. Ez természetes dolog,
ezt mindenki tudomasul veszi, elfogadja. Ezek hozzatartoznak
emberi valésagunkhoz.

A helytelen képmutatds ott kezdddik, ha valaki érdekbdl,
haszonlesésbol jo szandékot mimel, s amint elfordul az illetd,
mar szidja, otromban leszdlja, akar masok el6tt is. Vagy ha
felettesénél jobb pozicidt szeretne elérni, stréberkedik, konyokol
masok rovasara. Szorgalmas becsiiletes munkaerd képében
mutatkozik, pedig Onmaga is tudja, hogy megbizhatatlan,
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felszines ember, de a cél érdekében rovid idére rakényszeriti
magat egy felvett kép mutatasara. Vagy ha jotékonykodni kell
egy kozosségben, a képmutatd ember mindenki szeme lattara
adakozik, hogy elismerést nyerjen, pedig szive szerint egy fillért
sem adna. Es még nagyon sok alkalom nyilik mas szinben
tetszelegni életiink soran. Aki gatlas nélkiil, rendszeresen mas
képet ad 6nmagarol, mint amilyen valojaban, hamar leleplezddik.
Elébb csak megbotrankozast valt ki, késobb azonban
nevetségessé valik és kirekesztddik a kozosségbdl. A sokféle arc
bizalmatlansagot, megvetést eredményez.

Ha becsiilni akarjuk 6nmagunkat, és szeretnénk, ha masok is
becstilnének, akkor ne alltassuk dnmagunkat és masokat sem.
Oszinte, valosagos képet adni 6nmagunkrdl a legkifizetddébb
jellemvonas. Ne csapjunk be masokat és magunk el6tt is legyiink
Oszinték, egyenesek. EbbOl a biztos pozicidobol nem lehet kiesni.
Az egyenes embert nem lehet rajtakapni hazugsagon,
képmutatason. Az Oszinteség jellemes embert mutat mindenki
felé. Megbizhatd, rokonszenves példakép lehet mindenki el6tt.
Ilyen magatartassal jol tolthetjiik be Istentél kapott ¢letiinket, az
O akarata szerint és az O dicséségére.

A lelkiismeret

Ne gondolja senki, hogy a lelkiismeret csupan egy elvont
fogalom. Nagyon is valosagos tényezd ¢letlinkben, mely
iranyitja, formalja, megsebzi vagy helyrehozza a helyes
kerékvagasbol kibillenni késziilo lelkiinket. Ha jelentkezik
benniink a lelkiismeret szava, ne akarjuk lerazni magunkrol.
Jobban tessziik, ha hallgatunk r4, mert ha nem, napokig uralma
alatt tartja gondolatainkat. Ebbe bele lehet betegedni, st az
¢letlinket is pusztulasba viheti.

Ha jo lelkiismerettel ~ rendelkeziink, = napsugaras,
kiegyensulyozott, békességes az életiink. Derliltek a napjaink,
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nyugalmasak az ¢jszakdink, egyszoval boldogok vagyunk. Ez
egy jo allapot. Igazolva latjuk azt a tényt, hogy a belénk oltott
igazsagérzet nem csorbult lelkiinkben.

Ha rossz a lelkiismeretiink, ez azt jelenti, hogy valami
kemény dologba {itkozott benniink a cselekedetiink. Sebet csak
ott lehet kapni, ahol van valami, ami sebet okozhat. Es minden
emberben nagyon is valosagosan létezik az igazsagérzet, az
emberi méltésag. Ha ezt megsértjik masban, 6nmagunk is
sériillink. Az Isten létezését benniink ezen tulajdonsdgok
igazoljak legbiztosabban. Egyiitt ¢€liink veliik, és ha vétiink
elleniik, azonnal jeleznek lelkiinkben, hogy hibaztunk, helyre
kell hozni azonnal. Nem szabad -elhallgattatni, -elfojtani.
Udvosségiink zaloga a lelkiismeretiink szava! Minden teremtett
él6lény kozott, csak az embernek adatott ez a képesség. Es ez
minden ¢él61ény f6l¢é emeli. Rajtunk mulik, hogy igazsagban és
emberi méltésaggal akarunk-e €lni, vagy 6rok nyugtalansagban
sebekkel elboritva a pusztulasba kényszeritjiik életiinket.

Jo lelkiismeretiink érdekében szédndékosan ne artsunk se
masoknak, se 6nmagunknak. Azonban ha mégis eléfordul, hogy
meggondolatlanul sebet ejtettiink valakin, ne odazzuk el a
bocsanatkérést, ne 1ljon meg lelkiinkben a  vétek.
Helyrehozhatatlanné valhat az elmulasztott jovatétel. A kezelt és
gyogyitott sebek nem hagynak nyomot rajtunk, csak az
elmérgesedett, elhanyagolt sériilések torzitjak el kiilsénket-
belsdnket egyarant.

Jol jegyezzik meg egész ¢életlinkre érvényesen, hogy
mindaddig, amig meg tud szdlalni benniink a lelkiismeretiink
hangja és figyeliink is rd, addig nem kovethetiink el végzetes
hibat. Azonban ha sorozatosan figyelmen kiviil hagyva,
megvetjik a benniink megszolaldo isteni hangot, akkor
menthetetleniil zuhanunk a sajat magunk 4altal valasztott
pusztuléasba.
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Kapcsolat

Az emberi egyiittélés alapvetd kovetelménye a jo
kapcsolattartds. Vannak emberek, akiknél ez nagyon természetes
modon, szinte magatol értetddden jon 1étre. Nyitott szivi,
baratsagos lelkli a masikkal egyiitt érz6 személyeknél mi sem
konnyebb, mint megtaldlni a masik emberhez a megfeleld
hangot, a j6 kapcsolatot.

Van egy unokadcsém, Béla, aki sokat utazik a nagyvilagban.
Amikor feliil egy repiilére vagy hajon, vonaton kozlekedik, nem
kell félora sem, mar taldl maganak egy magyart, vagy azonos
érdeklodésti utast, akivel kellemesen eltarsaloghat. Mindenki felé
bizalommal, baratsaggal kozeledik és ezen keresztiil az egész
vilagon vannak baratai, szinte minden emberrel j6 kapcsolatot
tud létrehozni. gy nem egyszer a legelképzelhetetlenebb
helyzetekben is egymas segitségére tudnak lenni.

Masik fajtaja az embereknek, olyan bezart szivii, bizalmatlan,
mindenkiben ellenséget 1até lelkiiletli, aki képtelen feloldodni,
szoba allni, kapcsolatot teremteni a masik emberrel. Ha mégis
rakényszeriil egy beszélgetésre, azt kizarolag érdekbdl, haszon
reményében teszi. Az igy gondolkoz6 ember mindaddig apolja a
kapcsolatot, amig hasznot huz beléle, azonban ha viszonozni
kellene a szivességet, azonnal lezarja azt.

Idés embereknél tapasztalhatjuk nagyon sokszor, hogy
magukra maradva kinlédnak, szenvednek a magéanytdl, a
kitaszitottsagtol. Altalaban 6regkorra érik be minden embernél az
egész ¢letvitelének gyliimdlese. Aki tgy rendezte be sorsat, hogy
mindig csak jol akart jarni, csak sajat magara gondolt, annak
bizony évei sokasodtaval szembe kell néznie azzal, hogy
kornyezete magara hagyja. Am nem egyszer latunk olyan
mosolygos, mindenki altal szeretett dregeket, akik 0sszetartd erdt
jelentenek csalddnak, szomszédoknak, megnyeréd modorukkal
szinte napsugarat varazsolnak kdrnyezetiikbe.
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Mindenkinek ajdnlom, hogy még id6ben, fiatal korban kezdje
kiépiteni jo kapcsolatait, nehogy megoregedvén senki se legyen,
aki ajtot nyisson ra, aki megkérdezné, hogy nincs-e sziiksége
valamire. =~ Minden  szeretetbdl fakad6  megnyilatkozas
embertarasaink felé komoly biztositékot jelenthet majdani
magunkra maradasunk ellen.

Soha ne allitsunk sorompdt kapcsolataink elé, mely csak
akkor van felhuzva, ha felénk arad a segitség, ha viszont nekiink
kellene megmozdulni valaki irant, akkor leengedjiik azt. Az oda-
vissza dramldé egymds iranti segitOkészség, mely krisztusi
szeretetb6l taplalkozik, csodalatosan kiteljesitheti életiink
minden napjat.

A gyavasag

A gyavasag — egyik értelmezés szerint — az elkdvetett biin
kitudodasabol fakadod félelem kovetkezménye. Aki barmilyen
bilint — kicsit vagy nagyot — képes elkdvetni, az rendszerint nem
véllalja érte a feleldsséget. Amig lehet tagadja, megprobal
kibujni, vagyis gyavan elfut a biintetés elél. Es ne gondoljuk,
hogy csak gyilkossagot, vagy rablast leleplezd félelem teheti
gyavava az embert. Mar gyermekkorban lathatjuk, hogy kisebb
hazudozéssal, ragalmazassal elonyokhoz probal jutni csemeténk,
a Dbintetéstdl vald félelmében gyavan viselkedik. Mindez
gyermekeinknél bocsanatos biin lehet, azonban ha idejében nem
leplezziik le eldtte a hibakat, felndve a legsulyosabb gyarlosagig,
a jellemtelenségig fajulhat.

Hogy a gyavasag ne alakuljon ki benniink, legjobb, ha mindig
¢s minden korilmények kozott az egyenes utat valasztjuk
tetteinkbe, szavainkban. Ha hajlamosak vagyunk a linkeskedésre,
szigortan Onvizsgalatot kell tartanunk, uj életfelfogast kell
magunkban kialakitanunk. Erezniink kell, hogy félelemben nem
lehet élni, ezért azok forrasatdl a leghatarozottabban meg kell
szabadulnunk. El kell koteleznliink magunkat a becstiletes
¢letvitel, jora neveld idedlok, kiprobalt példas életet ¢10
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személyek mellett. Csak akkor szabadulhatunk meg
szorongésainktol, ha lelkes kovetdi lesziink a nemes, szép
eszméknek, életlinket gazdagitd tetteknek, feladatoknak.
Legyiink igényesek munkankban, tarsalgasunkban, tudasunk
gyarapitasaban. Ezzel ndvelhetjiikk onbizalmunkat, megsziinnek
gatlasaink €s fontosnak érezhetjilk magunkat minden teriileten.

Persze mindezek eléréséhez emberi akarasunk kevés. Ha nem
tudunk erét meriteni hitlinkb6l, kdrnyezetlinkbol, csaladunkbol,
akkor nem fog sikeriilni jellemalakitdé probalkozasunk. Akkor
csak allando békétlenkedés, zugolodas forr benniink. Es éveink
gyarapodasaval jellemiink elkorcsosodik. Besziikiilt, mindenre
alkalmatlan emberekké valunk, akire sem a tarsadalom, sem a
kozvetlen kornyezete nem szamithat. Magyarul, az életiink
le¢léséhez is gyavak lesziink!

Ezt a jellembeli nyomorusagot megallitani soha nem késd!
Amint észrevesszilk magunkon, hogy rossz iranyba megy
¢letiink, azonnal vessiink gatat a folyamatnak, minden &ron
forduljunk vissza és kérjikk Istent6l a segitd kegyelmet, hogy
megszabadulhassunk félelmeinktdl és gyavasagunktol.

Beszoritottsag

Az ember ¢€letében tobbszor keriilhet olyan helyzetbe, amikor
¢lettere besziikiil, megoldasi lehetdsége bezarul, nem talal kiutat
bajabol. Teljesen kiszolgéltatottnak érzi magat, a kétségbeesés
hatalmasodik el lelkén, megfagy koriilotte az élet. Ezekben a
helyzetekben felszinen maradni ugyancsak embert probald
feladat.

Ilyen éallapotot teremthet egy hirtelen felmondas a
munkahelyen, ha  betegségiink  visszafordithatatlan, ha
gyermekiinkben csalédunk, ha hazastarsunk elhagy, ha baleset
torténik a csalddunkban és vége egy potolhatatlan személy
¢letének.
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Ezeket az eseményeket nagyon fekete tintaval irja a sorsunk.
Es sajnos egyikiink sem mentes a hasonlé tragédidktol. A kérdés
csak az, hogyan tudunk viszonyulni ezekhez a helyzetekhez.
Nem dont-e le végérvényesen labunkrdl a kapott sebek fajdalma.

Minden ember masként reagal a megprobaltatasokra. Van aki
mozgasviharba keriil. Mint a mokus a kerékben csak eszteleniil
forog, porog, tetteivel, gondolataival. Képtelenné lesz a kiilsé
vigasztalo szavak, jO szandékl segitség befogadasara. Egyre
rosszabb allapotba, teljes zavarodottsagba kergeti Onmagat
viselkedésével.

A masik ember mindenkire dacos, gytilolkodo szavakat szor.
Miért éppen én?! S valaszt nem kap, de nem is var senkitdl
Mindenkiben ellenséget lat, nagy fajdalmaban mindenkit lerag a
kocsijarol. Olyan helyzetbe is keriilet a megsebzett ember, hogy
szélhamosok prédajava valik. Nem veszi észre, hogy a segités
maza alatt haszonles6k halojaba esik, melybdl alig-alig van
szabadulas.

Ebb6l az aldatlan A4llapotbol, ebbdl a beszoritottsagbol
egyetlen jarhaté ¢és gyogyitdé kiat Ilehetséges. Adjuk meg
magunkat a pillanatnyi sorsunknak és nyissuk ki sziviink,
értelmiink radarjait Isten felé. Ha valamikor, akkor az ilyen
csapasokban tud megszolalni benniink legjobban az O hangja. A
lelkiinket olyan mélyre szantotta a fajdalom, hogy a szeretd Isten
sugallatinak magja azonnal megfoganhat lelkiinkben. Ha ezt
felfogjuk, megtapasztaljuk, hogy bar semmi nem valtozott
kortlottiink, mégis olyan erétobbletet kapunk, mely felvértez
benniinket nyomorult allapotunk elviselésére, st helyzetiink is
jora fordulhat. A nagy szenvedés a legjobb alkalom arra, hogy
ujjasziilessiink, hogy megértsiik eddigi életiinkben valami
lezérult és kinyilhat egy olyan ut, mely minden szempontbol
hasznosabb lehet tovabbi életiinkre.

Atélhetjiik, hogy beszoritottsigunk dermedtségébdl Isten
valosagos melengetd kegyelmi erdterébe keriiliink. Nagy
szenvedésiink alkalom lehet az 6rokkévalosag felismerésére és
befogadasara.

119



Féltékenység

Akit ez a ,,z0ldszemii szOrny” hatalmaba kerit, arra Orok
szenvedés var. Pedig tudnunk kell, hogy a féltékenység egy
hazassadgban sem old meg semmit, csupan a meglévo szeretetet
€s jo kapcsolatot teszi tonkre. Egyarant rombolja lelkét annak is,
aki féltékeny, és annak is, akire féltékenyek. Barati kapcsolatok,
hazassagok, sziil6-gyermek viszonyok valhatnak gytloletessé
ennek kovetkeztében. Egyszerti lenne kimondani, hogy le kell
szokni rola, azonban ez nem olyan egyszerii. A féltékenység
lelkiilete olyan erdsen uralja a szivet, hogy megszabadulni téle
szinte lehetetlen.

A féltékenység nem szeretetbdl fakad! A legrettenetesebb
Onzésbdl, a birtoklasi vagybol sziiletik meg a szivben. A
féltékenységhez még csak alap sem kell, hogy okkal gyanusitsa a
masikat. Akar okkal, akar ok nélkiil féltékenykedik valakire az
ilyen beteglelki ember, egy cél lebeg eldtte: tonkretenni a
masikat, kiszolgaltatotta tenni, hogy teljesen uralkodhasson rajta.
Az ilyen kapcsolat hamarosan valsagba sodorja mind a két
embert, ebbe csak belebetegedni lehet. Ha viszont okkal
féltékenyek rank, akkor mérjiik fel, hogy érdemes-e hiitlenkedni.
Tisztdzzuk Onmagunkban — de jobb, ha a partnerrel is
megbesz¢ljik — van-e még remény arra, hogy helyrehozzuk
hibankat, és egymads iranti hiiséges szeretetben folytassuk
¢letiinket. Ha erre nincs remény, végleg meg kell szabadulni
egymastol, érzelmileg ¢és fizikailag is. Szanakozasbol ne
alacsonyitsuk le kapcsolatainkat, mert ennél megalazobb nincs.
Ez méltatlan minden emberhez.

Van azonban két nagyon jo ellenszere a féltékenységnek. Az
Onzetlen szeretet és a végtelen tiirelem. Ha igazan szeretiink
valakit, akkor tekintsiink ugy a féltékeny partnerre, mintha egy
nagy betegségben szenved6t kellene elviselnlink, sot
gyogyitgatnunk. Még csak gondolatban sem prébaljuk ki, hogy
okot adjunk a gyanusitasra. Akkor mar magunk is beteglelkiivé
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valunk. A kiat csak egy lehet. Bizonyitott hiiségemmel kell
kibojtolni, hogy partnerem megszégyeniiljon a ragalmaival.
Hogy Onmaga el6tt is nevetségessé valjék. Ez biztosan jobb
belatasra inditja. Nem minden féltékenység végzdodik tragédiaval.
Aki jobban szeret, az vallalja magara a terapiat. Sok hiiséges sziv
diadalmaskodott mar a szinte helyrehozhatatlannak tiind
féltékenykedésen.

Jo szandékunkhoz minden esetben kérjik az Ur Jézus
egységesitd kegyelmét, ne dnmagunkban kiiszkddjiink! Sokkal
célravezetobb, ha az ¢ aldasaval harcolunk, Ugy a siker sem
marad el!

A boldogsag utja

El6szor azt kell tisztaznunk magunkban, hogy mi jelenti
szamunkra a boldogsagot. Ha elémenetelt ériink el munkankban,
anyagi gyarapodasban, csaladunk ndvekedésében, minden
bizonnyal jo érzés kerit hatalmaba. Sikeresnek érezziik
magunkat. Emberi, foldi boldogsdg mindez, de nagyon kell
ahhoz, hogy kiegyensulyozott legyen életiink. Ez is egyfajta
boldogsag. Ez kiilsé hatasként ér benniinket, rendezetté teszi
¢ltlinket, a felszinen megelégedett ember benyomasat keltjiik.

Sok gazdag embert ismerek, jo allassal, szép csaladdal,
minden foldi joval ellatva, és nem egyszer iires tekintettel,
nyugtalan rohanassal csak vannak, de nem élnek! Arulkodik
egész valojukrol, hogy a kiilsd béség nem hozza meg lelkiik
részére a belsé békességet, az igazi boldogsagot. Eletiiknek csak
az egyik felét gyarapitottdk, a masik rész elsorvaddoban van. A
sziv békéjét csak a szellem kielégitésén keresztiil lehet
megteremteni. Egyenstulyban kellene lennie a kiilsé és bels
gyarapodasnak. Kiteljesedett életet szellemi igény nélkiill nem
lehet élni! Az ember szellembdl €s fizikumbol all. Nem szabad
elfeledkezni egyikrdl sem a masik rovasara. Felborul a harmonia,
vagy meg sem sziiletik benniink és félresikeriilt torzéva valik
egész lénylink.
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Vegyiik tudomasul, hogy nem magunktol vagyunk a vilagon.
Isten teremtményei, feladattal, szellemi képességgel felruhazott
gyermekei vagyunk! Nem utasithatjuk vissza lelkének reank valo
kidradasat. Két kézzel osztja felénk ¢ltetd ajandékait, melyek
elfogadasaval teljes emberi életet élhetiink. Ha ezek nyoman
felfogjuk sziviinkkel a belsé lelki boldogsag valdsagat, akkor
mar soha tobbé nem tudunk lemondani réla. Egyre tdbbet
akarunk beldle és egész életlinkben fontos szerepet fog jatszani a
beliilr6l kifel¢ aradd értékek jelentésége. Ha ezt meg tudjuk
teremteni onmagunkban, ha elfogadjuk a legtisztabb szeretetbdl
fakado boldogsagot, akkor foldi javaink forgatasaban, veliik valo
gazdalkodasban is rugalmasabbak lesziink és nem cél lesz
¢letlinkben a pénz és anyagiak megszerzése, hanem eszkoz, igazi
boldogsagunk eléréséhez.

Ne nyugodjunk addig, mig ezt a jo6 kiils6-belsé boldog
allapotot el nem érjiik, meg nem teremtjiik magunkban. Rajtunk
mulik, hogy részesei legylink. Ha megtapasztaltuk, hogy mit
jelent életiinkben a szeretettel feltoltott belsé békesség, akkor
mondhatjuk el igazan, hogy boldog emberek vagyunk. Es ez a
boldogsag soha nem szlinik meg, amig magunk is részesei
akarunk lenni. Ha minden nap kérjiik Istenilinkt6] a kegyelmet az
ilyen élethez, meg is fogjuk kapni és boldogsdgunkbol boségesen
jut kornyezetiinknek is.

Uzenet

Uzenem mindazoknak, akik érdeklddd 1élekkel végigolvastak
novella gylijteményemet, hogy bar egész életemben kerestem az
orok Igazsagot, annak csak igen kis hanyadat sikeriilt birtokba
vennem. Elettapasztalatom, tanulmanyaim, bolcs tanitéim
nyoman ennyire sikeriilt szert tennem és ezeket szeretd szivvel
osztottam meg olvaséimmal. Tudom, hogy mindegyik témaban
sokkal tobb ¢és sokkal szélesebb ismeretekkel Ilehetne
boleselkedni, de én ennyit kaptam, ennyit tudtam tovabb adni.
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Uzenem mindazoknak, akik hasonlo tapasztalatokat éltek mar
meg, tovabbra is keressék Isten utjait, hittel forduljanak minden
iigyes-bajos dolgaikban Hozza, nem fognak csalatkozni.

Uzenem a kételkeddknek, hogy kétségeiket hangos szoval
tarjak Isten elé, kutassak, keressék az igazsagot, ne legyenek
megalkuvok, ne higgyenek feltétel nélkiil el mindent. Joguk van
nem hinni, joguk van kételkedni. De ha keresésiik nyoman
atélnek és megértenek olyan ilizenetet az Isten Orszagabol, mely
sorsdontd tettre késztet, akkor egy pillanatig se vonakodjanak
elfogadni ¢és atformalni egész életiiket. Ha megérezték azt a
szeretetet, mely minden értelmet meghalad, akkor mar nem
fognak kételkedni, akkor mar bet6ltik rendeltetésiiket a vilagban.

Uzenem azoknak, akik a nagy igazsagbol tobbet, vagy mast is
megértettek, ne tartsdk meg maguknak, adjak hiriil 1épten-
nyomon a megtapasztalt szeretetet, hogy erét merithessen beldle
gondjaival, kétségeivel kiiszkodd embertarsa. Azt az igéretet
kaptuk az Ur Jézustdl, ha szorgalmasan munkalkodunk
Orszagaért, veliink marad a vilag végezetéig. Ne kockaztassuk
hallgatasunkkal, vagy elhallgatasunkkal Isten jelenlétét a
sziviinkben. Ne muljon el nap felettiink, hogy nem vittiik elobbre
a legfontosabbat, az Elet dicséretét.

S hogy alkalmasak vagyunk-e minderre, ne meditaljunk
felette. Isten mindenkit fel tud hasznalni ligyének az emberiség
megmentésének érdekében, csak legylink nyitottak a bels6
inditasokra.

Isten iranti hiiséges szeretetem késztetett mindezek leirasara
¢s hittel mondhatom, hogy bar csak egy hang voltam az Isten
korusaban, mégis kar lett volna nem elhangzanom.

Tt
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