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VERSES IMÁK APRÓ GYÖNGYEI 
 
 

Ez a kis válogatás  
többfajta módon jeleníti meg a lélek Istenhez fordulását:  

rövid sóhajként, 
 mint ahogy ez a mindennapokban sokszor előfordul,  

vagy hosszabb lélegzetvételű imaként, 
esetleg verses formájú, figyelemfelhívó mondanivalóval. 

A rövid imasoroknak nincs mindig címük,  
tartalmuk a lényeges. 
E kis versikéket lehet 

 „Jézusimaként”  
addig-addig ismételgetni, 

amíg a kritikus helyzet átalakul,  
vagy amíg a Hála a szívet más dalra nem  fakasztja.
Mindkét imaforma párbeszéd-imaként is előfordul. 
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VERSES IMÁK APRÓ GYÖNGYEI 
 
Isten Áldását kérem mindazokra, és szeretteikre, akiktől 
lelki támogatást kaptam e mű megszületéséhez, és 
akiknek anyagi hozzájárulása által e kiadvány napvilágot 
láthat. 
 

Szeretettel született minden sor,  
szeretettel is adom közre!  

Ahogyan áldott volt a pillanat,  
amikor egy-egy gondolatot lejegyeztem,  

úgy legyen áldott az a pillanat is,  
amikor az Úr e néhány gondolat kapcsán  

megérinti az Olvasót lelkében! 
Kívánom, és kérem, hogy: 

Ahogy a kenyér és a hal megsokszorozódott az 
Úr Jézus Kezében, úgy sokszorozódjon meg az Áldás is 
minden betű után minden olvasó lelkében és életében!   

Ámen. 
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VERSES IMÁK APRÓ GYÖNGYEI 
 
 

Mottó: 
„Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! 

Amint Én szerettelek titeket,  
úgy szeressétek egymást ti is! 

Arról ismerje meg mindenki, hogy tanítványaim vagytok, 
Hogy szeretettel vagytok egymás iránt!” 

Jn. 13 / 35. 
 
 

Dicsőség legyen és Hála Istennek, az Úrnak, 
Mely egy kicsi ember lelkében fakadó dalnak  

hangot és formát ad. 
Legyen Hála és Dicsőség Jézusnak, és a Szentléleknek! 

Hogy e lélek-szikrák által is segítenek, terelgetnek. 
Ámen. 

 
 
 

 
 
 
 

M. Gulyás Mária 
Marianus csoport 
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APRÓ GYÖNGYÖK 1-50  
 

HISZEM URAM… 
Hiszem Uram, hogy Te vezetsz! 

Hiszem, hogy ha kérem, el nem engedsz! 
Hiszem, hogy mellettem vagy mindig, 

Hiszem, hogy ha megfagyna szívem, felmelegítsz! 
Hiszem, hogy Te súgod fülembe az Ige Szavát, 

Hiszem, hogy ügyelsz rá: Ne szóljak mást, csak Isten Igazságát! 
Ámen. 

*** 
 

Áldott légy Uram,  
Neked adom a mai napomat. 

Hálás a szívem, mert ma hajnalban  
megértettél velem valami nagyon fontosat. 
Akkor, amikor Neked adom magamat, 
Ott, abban az áldott, szent pillanatban 

Kezdődik az Általad való Teremtési folyamat! 
Ma mélyen megértettem Uram, hogy Tanításod mit jelent: 
„Ahol a te akaratod gyermekem véget ér, az Enyém ott 

megkezdődhet!” 
*** 

 
LEGYEN 

„Az Én Szeretetem végtelen.  
Ahogy vagy, úgy szeretlek gyermekem.  

És amikor végre akaratodat is Előttem leteszed,  
amikor elismered gyengeségedet,  

akkor, oda, beáramoltatom az Én Szent Erőmet,  
hogy teljesíthessem végre a kérésed! …  

Amikor már nem te akarod meggyógyítani önmagad,  
akkor végre Én gyógyíthatlak!  

Mert nincs kedvesebb Nekem, mint a Tenyerembe simuló lélek,  
akinek Belém vetett bizalma elindítja a Szívemet,  

és előhívja Belőlem a „LEGYEN!”- t!” 
Ámen. 

 
*** 
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 „A” SZERETET 
Teszem a dolgom,  

Sok a feladat, mit formába kell önteni, 
S egyszer csak megtörténik a csoda, alig lehet hinni: 

…Isten Ujja az embert megérinti… 
Egy pillanat csupán, melyben feltárul a végtelen: 

A „működő” teremtés titkáról egy fuvallatra a fátyol fellibben, 
S átölel, nyugodt Békét adó Erővel lát el 

 MAGA A SZERETET: ISTEN! 
 

*** 
Szabadíts meg Uram a gonosztól! 

Szabadítsd meg Uram a könnyeket ontót, 
Szabadítsd meg Uram a gonosztól a kérőt, a sírót! 

Ne azt nézd, hogy hogyan jutott ide,  
Hisz szellemi sötétségben telt élete. 

Lássad meg benne a JÓT akarót, 
A Téged keresőt, a Hozzád tartót! 

Szabadítsd meg Uram a könnyeket ontót, 
Szabadítsd meg Uram a gonosztól a kérőt, a sírót! 

Ámen. 
*** 

 
ŐRANGYALOM… 

Fényes Őrangyalom, szeretlek! 
Veled, segítségeddel küzdöm át az életet. 

Kérlek, mindig figyelmeztess többször, s felhatalmazlak, 
Hogy ne nyugodj addig, míg helyt nem állok  

az Isteni Akaratnak. 
Hangod legyen mindig olyan erős, és csengően tiszta, 

Hogy minden zajon túl ráfigyeljek Isten Szavára. 
Légy áldott Isten Szent Angyala,  

Szívünk az Urat együtt, s örömmel imádja! 
Ámen. 

 
*** 
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VÁGYAKOZOM URAM… 
Vágyom Uram az elmélyült, tiszta beszélgetésre, 

Vágyom Uram a teljes Tebenned élésre. 
Vágyom Uram, hogy Téged másoknak adhassalak, 
Hogy Teremtésedből sok szépet nekik is átadjak,  

Hogy megszűnjenek, és eltörlődjenek 
 a rágalmazó igaztalan szavak. 

Vágyom rá, hogy lássam,  
Szereteted tölt be minden szívet, 

Hogy bántás helyett Te adjál tiszta kedvességet! 
*** 

Az Igazi Alázat nem ismer a Valódi Jóért lelkifurdalást, 
Örömmel fogadja a JÓT, mint Isten Ajándékát. 

Tudja, hogy minden nehéz „csata” előtt  
kell egy kis öröm is, 

A földi élethez kell lendület, vidámság és feltöltődés is. 
Ha valaki szeretettel fogad és ad,  

akkor nincsen lelki bánat, 
Hálából Istennek csak hálás örömöt adhat! 

*** 
SZERETLEK URAM! 

Szeretlek Uram a madárcsicsergésben, 
Szeretlek a tavaszi fű üde zöldjében. 

Szeretlek Uram a rigó sárga csőrében, 
És az égbe nyúló fenyő ezüstös színében. 

Szeretlek Uram azért, amit adtál, 
És szeretlek, ahogy tanítottál. 

Szeretlek, ahogy Te, a Mindenség Ura szeretsz, 
És hogy én, a kicsiny parány szerethetlek! 

Ámen. 
*** 

Uram, Te látod a történést,  
s benne az ijedt lelkem, 

add kérlek, hogy ilyenkor az imám  
ne csak üres szó, s csapongó képzelet legyen! 

Add, hogy Rád figyeljek, mert ez hoz gyógyulást, 
Halk sugallatod vezetést ad, s útmutatást. 

Ámen. 
*** 
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Istenem, segítsd meg, mentsd meg ezt a lelket, 
Mentsd meg hibás gyermeked, ki nem bírta a terhet! 

Nem minden bűn tőle, magától származó,  
Te látod a lelkét, 

Ne legyen senki, ki hiába kéri ma a Kegyelem Istenét! 
Mentsd meg Uram a jobbra teremtett lelkeket, 

Ádventi harmatként hulljon rájuk Irgalmas Szereteted! 
Ámen. 

*** 
„Kevés a Tűz, a tetterő az életedben? 

Hát nem érted kedves gyermekem? 
Neked semmi mást nem kell tenned, 

Élni kell csak: A tettet Én teszem helyetted! 
Légy olyan, azon igyekezzél csak, 

Hogy szólhassak, s tehessek általad!” 
Ámen. 

*** 
Istenem, Te oly hatalmas dolgot művelsz bennem,  
Hogy egyszerre van porban, és szárnyal, a lelkem! 

*** 
Nem vagyok én olyan rossz,  

Csak hiányom van Uram Belőled, 
Hiányolom e földi létben a Szeretetet! 

*** 
Istenem Uram, én Irgalmadhoz imádkozom, 

Hogy a Csoda, mi engem ért, bennem megmaradhasson. 
Átadok mindent, mit Tőled kaptam, legyek csak semmi, 

Hogy bennem „a Minden” Te tudjál lenni! 
 

*** 
Bocsáss meg Uram, hogy nem tudtam, 

Hogy én, mint „Szeretet-lény”, hogyan alakítsam utam… 
Bocsáss meg Uram, hogy nem tudtam,  

Hogy embertársként nem csak az kell, hogy én szeressek, 
Hanem azt is kell kérni, hogy engem szeressenek!... 

 
*** 
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Istenem, Beléd-merülésem  
ne hiányozzon semmiféle időből sem, 

A tettek a földön időbe tellenek… 
Add meg nekem itt is a megvalósító „Időtlenséget”! 

*** 
Nagyon munkás napon úgy éreztem, elhanyagolom Jézust. 

 Akkor kaptam: „A legszebb ima Nekem, 
Ha Akaratom teszed, s dolgozol, Általam, és Velem!” 

*** 
Rosszabb vagyok Uram, mint a rossz gyerek, 

Folyton csak bocsánatot kell, hogy kérjek! 
Nem csinálok jól semmit sem… 

„S Én e ’semmibe’ helyezem belé Hatalmas Szeretetem!” 
**** 

Áldott légy Uram, áldott légy Mindenség Istene, 
Hogy egész Isteni Szeretetedet  

„betöltöd” egy Hozzád képest „semmi” kis emberbe! 
„De, ez a „semmi” mégis több mint Dárius összes kincse, 

Mert szíve a Világ Teremtőjét fogadhatta be!” 
**** 

Hálát adok Uram,  
Tanításod az emberi észnek felfoghatatlan! 

Szellemi fülem a Szóra nyílik, 
mert Kehelyként fogja fel azt a szív! 

Atyai Szavad Öröklétre hív! 
*** 

Mit tegyek Uram,  
a rám-testált, feloldatlan adósságokkal? 

Hogyan szüntessem meg, miként tegyem le,  
Hogy végre törődhessek többet „saját feladatommal”? 

Hogyan szüntessem meg úgy, hogy ne is adjam tovább? 
Hogy a hozzám rendeltek is tehessék a „maguk dolgát”? 

Ha nem hozom rendbe az elődök miatt elmaradtakat, 
Fejlődésem, s az utánam jövőké is elmarad, 

Mert nem léphetjük át az „életben” keletkező „lyukakat”! 
Ó, Uram! Hogyan oldjam meg kettős nehézségem, 

Miközben bontom még a falat az ítélkezés szeretetlenségében?! 
*** 
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Lelkem független 
Lelkem független, nem néz semmilyen irányba, 
Kedves segítőim vannak tőlem balra, és jobbra. 

A harmadik Te vagy Uram, Aki nem „félmegoldást” ad. 
Ó, Uram! 

Add nekem e harmadikat, 
Az Egyetlen Valósat, az Egy Valós Igazat! 

*** 
Sok vélt, vagy valós  

teendőm intézése közben 
 egyszer Jézus kérdi: „Hová rohansz?  

Tudod, hogy Engem csak szívedben találhatsz! 
Kedvesem, a Mennyország: benned Van!” 

Ó, Uram, add, hogy Téged, s Mennyországod 
Megtaláljam MAGAMBAN!  

Ámen 
*** 

Most lép életbe, amiért tanultam. 
Istenem, köszönöm, hogy valamikor JÓL választottam! 
Áldd meg azokat, akik akkor ebben segítségemre voltak, 

Dicsőség legyen az előrelátó Isteni Akaratnak! 
*** 

 
A TERV 

Életem e szakaszára szárnyalás volt „betervezve”, 
az Égő Szeretet repítene föl a Magas Égbe! 

De néha „elveszítelek” Uram… 
Szívem ilyenkor magányosan dobban… 

*** 
Bámulatos Uram, ahogy „megtervezed”  

az embert az életre, 
Azt, úgy, még gondolatban sem közelíti meg senkise! 

Uram, Te bátorságra neveltél, Hitre, Bizalomra, 
Egyetlen szálon tartva lógattál be „farkasok torkába”! 
De tudtad, hogy szívem Hozzád húz, tegyek bármit is, 

Könnyes szerelemmel őrzöm 
 a Szeretet, s az Igazság kincseit! 

 
*** 
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Istenem, tartsd meg, és erősítsd a Hálát bennem, 
És add, hogy ezt másokban is szeretetbe vigyem! 
Azonnal szétoszlik vidámsággal az öröm bennem: 

„Rendben Kedvesem, ha kéred: veled vagyok, 
Együtt számolunk meg minden csillagot!” 

 
*** 

Szeretném letenni Uram a lejárt küzdelmeket,  
és nem harcolni, 

Hanem csak Akaratodba szépen, pontosan belesimulni. 
Akkor küzdeni csak, ha muszáj, ha elkerülhetetlenül kell, 

Az Igazság-építő Szeretet Szava jobban érdekel. 
Mutasd meg Uram, mi a konkrét tennivalóm,  

hogy azt tegyem, 
nyíljon ki a Szeretet Virága bennem és körülöttem. 

 
*** 

Uram, add, hogy megértsem, hogy mit kell tennem, 
Hogy újból szárnyaljon szellemem,  

S a lelkem a test nehézsége miatt tönkre ne tegyem! 
„Lélekben, s gondolatban tedd meg először, 

 s ha úgy megtetted már, 
Áldásommal a fizikai létben is hamarabb helyére talál!” 

 
*** 

Ó édes Jézusom, köszönöm, hogy Rád talált a lelkem, 
Egész lényem Tebenned megpihen. 

Fáradtság, és kor megszűnt, lelkem magasan száll, 
Korokat átfogó, tiszta, szabad madár… 

 
*** 

Édes Jézus, nagyon-nagyon kérlek,  
tedd első helyre bennem a Te ügyed,  
minden percben, minden tekintetben! 

Gyorsítsd meg a fizikai lényem, s adj több erőt, 
Tedd hathatóssá bennem a fizikai időt! 

 
*** 
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Köszönöm Uram mindazt,  
amit kapok Tőled, 

Add, hogy titkot megőrző Titok legyek! 
Ámen. 

*** 
Ó, Uram! 

Mentsd meg a gyengét, 
Mentsd meg a fiatal lélek hánykódó életét! 

Áldott légy Jézus, és tégy csodát! 
Irgalmas Lángoddal égesd át, 

Szereteteddel hassad át: 
a gyenge emberlélek szívét és tudatát! 

Ámen.  
*** 

Múlt, jelen, jövő egy pontban fut össze,  
s a lélek kinyílik a Végtelenre! 

Mert tenni csak itt tehetek, 
Hol Ő, s én vagyunk EGYEK! 

*** 
Istenem,  

Te az IDŐNEK is Ura vagy, 
Segíts meghatározni nékem a „hogyant”! 

Lelkem csak imádkozna, és imádna, 
Szellemem meg tenné a dolgát Szándékodra… 

Uram, segíts át e kettősségen, 
Hogyan valósítsam ezt mind meg az „egy” időben? 

„A szívből felszálló ima, és a felajánlott munka 
Mindenek összekapcsolója.” 

*** 
Megálltam Uram,  

itt vagyok, figyelem van a szívemben,  
várom, mit mondasz: mit is kell tennem? 

Mit tegyek, mit írjak, vagy imára kulcsoljam két kezem? 
Csendben figyelek, s Benned Uram, elmerül a lelkem, 

Időtlenné válik a lét, köröttem megszűnik minden, 
Isteni Szó, s tettek érlelődnek e Csendességben. 

Elindult, Van, s lesz: átteremtésem! 
Ámen 
*** 
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Ha Jézust szolgálom,  
ezzel a világot javítom. 

Ha társaimnak segítséget adok,  
Tőlük viszonzásként Jézus Öröméből kapok. 

*** 
Én Uram, Istenem, szabad akaratom lép csak egyet, 

S hogy valami szülessen, Te azonnal teszel lépésben kilencet! 
Emberségem elszántságával azt az egyet Neked adom oda, 

Hogy az Általad mozgatott kilenccel kialakulhasson a Csoda! 
*** 

Bocsássad meg Uram  
a jó szándékú, de ostoba tetteket, 

lásd, csak ilyen rövidlátók vagyunk mi emberek… 
Köszönöm, hogy felhívtad figyelmemet, 

Add Uram, hogy gyógyulón javítsunk ki mindent! 
Adj erőt, és lehetőségeket, hogy az elrontott ismét rendben legyen, 

olvadjunk Eggyé ismét a Szeretetben…  
*** 

Ó, édes Istenem,  
hogyan lehet ezt mind felfogni, és megérteni!? 

Nem tudja az ember eléggé Szent Neved dicsérni! 
Oly sok csoda vesz körül, s alig látjuk néha, 

De jó is lenne, ha az ember szeméről a köd lehullna! 
*** 

Istenem, bocsássál meg nekem! 
Leteszem Előtted minden fegyverem! 
Repítsen Irgalmad az Új Világ felé, 

Hogy lehessen minden a Szeretet Istenéé! 
Ámen. 

*** 
 

IMA ELLENSÉGEINKÉRT 
Én Uram, én Istenem! 

Benső szobámban azt kéri szerelmetes szívem, 
Forduljon meg minden „ellenségem”! 

Ahogy Napod Fénye rám süt, s Szivárványod átjár engem, 
Úgy járja át őket is az Irgalmas, megfordító Kegyelem! 

Ámen. 
*** 
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Szeretlek Uram,  
s munkámban megállok egy másodpercre, 

Megállok, hogy fejemet Szent Szívedre hajtsam le. 
Áldott a pillanat, melyben kitárul a Végtelen, 

S áldott a folytatás is, ahogy erőt kapok a Szeretetben! 
* 

Néha ennyi is elég,  
ennyire van csak az időben lehetőség. 

De, ha kitágul a pillanat határa, 
Az Isteni Ujj utat mutat az Örökkévalóságba. 

*** 
KENYÉRKOCKA 

Uram, az Apró Gyöngyöket lejegyezni szívesen teszem, 
Hogy Szereteted általam segítsen sok emberen. 

Kinek-kinek más példa jó, egy-egy napra útravaló. 
De, óh Uram, add meg nekem, 

Hogy egy-egy írás sokáig visszhangozzék a szívemben. 
Legyen másnak Szavad egy tele-tarisznya, 
S nekem is jusson e tarisznyából naponta, 

Egy-egy Öröknek szóló kicsiny kenyérkocka! 
Ámen. 

*** 
A Kettős Szív Szeretete tökéletes,  

oda-vissza „megbocsátás-tanítással” ékes. 
A Kettős Szív égő Tüze életek bocsánatát rendezte. 

Megbocsátatott a múlt, s annak minden terhe  
letételre került, Jézusom, Kereszted tövébe. 

S a mindenkori MOST-ban a Nap újból feljő, 
 Isteni Irgalmadban tiszta lap lesz a jövő. 

*** 
Gondviselő  
Jó Atyánk! 

Áldd meg szíveinket. 
Erősítsd meg esendő lelkünket! 

Add Áldásodat álmodó szemünkre, 
 És munkára termett dolgos kezeinkre. 

Vedd Kezedbe sorsunk, és vezesd életünket, 
Hogy szépséget hozzunk a Földre, s Örömödet! 

Ámen. 
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Áldott az az ember Uram, kinek kezét Te vezetted! 
Hogyan lehet, ÍGY megmutatni,  

hogyan lehet ÍGY lefesteni: 
Istent?!  

 
*** 

 
…Fényes Angyalok… 

Ó, Ti fényes, hatalmas Angyalok, 
Kikről hiszem, hogy körülöttem vagytok, 
Lássátok felém az Isteni Irgalmasságot: 

Elengedett Ő mindent, mi eddigi életemben csúf volt, 
S „új életem” tiszta lappal indulhatott. 

*********************************** 
Ó, Ti Fényes Angyalok, Istennek Követei, 

Segítsetek nekem lelkeket menteni! 
Segítsetek nekem, mert nem tudjátok, mily nehéz dolog, 

Ha az ember gyermeke a Fénytől sokáig, s elzártan kuporog! 
 

*** 
 

Uram jöjj el! 
Édes Uram, jöjj el! 

Hozz Igaz, Örök Fényt Fényeddel! 
Gyújtsd meg örökre szívem Szeretetlángját, 
hogy Máriaként örömmel kövessem Máriát! 

Legyen e láng akkora, hogy fáradhatatlan legyek, 
Téged dicsőítve tegyem a Szeretetet! 

Világosítsa be a Szeretet az elmémet teljesen, 
Ne maradjon senki körülöttem fénytelenségben. 

Nyíljon ki a szemem az Örök Bölcsességre, 
Ó, add ezt meg nekem Szeretet Istene! 

Ámen. Ámen. Ámen. 
 

*** 
☼  ♥    APRÓ GYÖNGYÖK 1 - 50    ♥  ☼ 

 
 

2010-2011.     Szeretettel: M.G.Mária 
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APRÓ GYÖNGYÖK 50-75-ig 
 

AJÁNDÉK 
Ó, Uram! Amikor a lelkem felemelkedik a Mennybe, 

Ajándékot kapok ott, hogy befogadjam lelkembe, 
Ó add Uram, hogy amit befogadtam,  

le tudjam hozni a Földre! 
Ámen. 

*** 
Köszönöm Uram, hogy meghallottad szavam, 

És választ adtál gyorsan! 
Köszönöm Uram, mert tudom már, mit kell tennem, 

Rávilágítottál, hogy békés legyen a lelkem! 
*** 

ISTENI IDŐZÍTÉS 
Drága Uram, én Istenem! 

Örömmel hálás Feléd az én lelkem! 
Jó nekem az, ha Nálad pihen a szívem. 

Jó nekem az, ha azt teszem csak, amit Te mondasz, 
Kicsi, vagy nagy tettet, mit általam tenni akarsz. 
Jó nekem így, köszönöm Uram, hogy vezetsz, 

Köszönöm, hogy velem vagy, és szeretsz! 
Ó, Jézusom! 

El ne engedd soha a kezem, 
Tartson meg Nálad mindig a Kegyelem! 

Ámen. 
*** 

Jézusom, 
Amikor Titkot mutatsz nekem, 

Sokszor oly nehezen értem! Ó, Istenem! 
Pedig a Titok mindig Csodát takar, 

Ajándékod „Az”, mit Szent Szíved sugall! 
Bocsáss meg nekem, bocsáss meg Jézusom, 

Hogy emberlényem nem áll még magas fokon! 
De megértek én mindent, s ez szerint is teszek, 

Ha megáldasz,  
S szeretetem eléri Szívedet! 

Ámen. 
*** 
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Lépj ki a sablonokból Kedves, 
Semmi más nem érdekes! 

Csak Énrám figyelj! 
Elárasztalak Kegyelmemmel! 

S végtelen Szeretetemmel 
Ámen. 

*** 
Kérlek, tégy CSODÁT! 

Uram, Jézus, szeretlek, és kérlek, tégy CSODÁT! 
Írd át testemben MAGADNAK 

 LÉNYEM hibás ÉRZÉSÉT és TUDATÁT! 
 Ámen. 

*** 
LENT ÉS FENT 

Vannak sötét percek, ó Istenem! 
Pokoljáráson van ilyenkor a lelkem! 

Hozzád kiáltok Uram Jézus, 
TÁMASSZ FÖL ENGEM! 

Te tedd élővé, Benned cselekvővé a lelkem! 
És mondd, ó mondd: „Így legyen!”  

Ámen. 
*** 

ÁLDOTT LÉGY URAM 
Áldott légy Uram, Mindenség Alkotója, 

Ki az embert ily nagy szeretettel megformálta! 
Eszmélésem csodája Uram, amit Te adtál nekem! 

Ahogy Hozzád fordulok,  
Minden kínom azonnal JÓVÁ fordul bennem! 

Te, Ki az embert ily nagy szeretettel megformálta, 
Áldott legyél Te Uram, Mindenség Alkotója! 

Ámen. 
*** 

Áldott légy, és hála légyen Neked Uram,  
Amiért, és ahogyan őrzöd bennünk a Te Titkodat! 

Áldott légy, hogy vezetsz, s úgy tanítasz, 
Hogy apránként, de mégis: 

Átadhasd gyermekeidnek személyre szóló, Igaz Titkaidat! 
Ámen. 

*** 
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Áldd meg Uram angyalaidat, 
Amiért csendben, de oly hűen szolgálnak! 

Áldd meg őket, kérlek, 
Amiért az ember köré gyűjtesz általuk minden lehetőséget,   

Mely által Terved, s Akaratod bennünk kibomolhat! 
Ámen. 

*** 
ÚTON 

Istenem, Uram, hálás a szívem,  
Igazságod egy különös pontját ma felfedted előttem. 

Senki Uram nem tud úgy tanítani,  
Ahogyan Te gyermekedre tudsz mosolyogni! 

Eláraszt, és átjár Isten Szeretete, 
Hogy lehessek Néki jó, s igaz eszköze! 

Ámen. 
*** 

Kellett, kellett,  
Hogy egy kicsit csendben legyek, 

Hogy megálljak, hogy ne rohanjak, 
Hogy semmit ne tegyek, 

Kellett, hogy csak befelé figyeljek… 
Kellett, hogy a pillanatot megszenteljem, 

S hogy szívből átadjam azt Neked, Istenem. 
Ámen. 

*** 
ÖRÖM 

Örülj, és ujjongj bennem Istenem: 
Mert győztél mindenek felett a szívemben! 
Égen-földön csak Te vezetsz már engem, 

Jézusom, Megváltóm, Istenem, Mindenem! 
Ámen. 

*** 
Ó Uram,  

Megmutattad egy darabkáját nagy Igazságodnak. 
Add Uram, Jézusom add meg nekem: 

Legyen rá időm, hogy mindezt lejegyezzem. 
Hagy öntsem formába magam emlékeztetésére, 

Mások gondjainak megsegítésére. 
Ámen. 
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HÁLA 
Hála és dicsőség az Atyának,  

Hála és dicsőség az Ő Egyszülött Szent Fiának! 
Teljes egészségre gyógyította énemet; 

Lángra lobbantotta Maga iránt: 
Hitemet, erőmet, és szívemet, 

Együtt-teremtésre hívott engemet, 
Ő, a Hatalmas, az Áldott-nevű, az Örökre Szent! 

Ámen.  
*** 

Istenem, Uram, 
Térdet, fejet hajt Előtted teljes valóm, mindenem, 

Oly erőtlen, oly semmi Hozzád az én egész emberlényem!... 
S mégis ügyelsz rá, hogy a Szeretet rózsát bontson életemben! 

Nem hervadó virágot adsz, hanem Igaz, Piros Rózsát, 
Melyen Harmatcseppként, gyöngyözőn nyújtod 

Az Öröklét „Hajnalcsepp” italát! 
 

*** 
 

MAGYAR TESTVÉREIM… 
Magyar Testvéreim, itt, s most hozzátok szólok! 
Éljetek a világ bármely felén, „harangozzatok”! 

Ügyelő szívvel bátran Engem keressetek, 
Összefogó akarattal Hozzám térjetek! 

* 
Ébredjetek fel mély álmotokból, 

mit átkos századok terhe nyomott rátok. 
Csakis Teremtő Atyátokra, s Szavára figyeljetek, 

Közelít már, hozzátok szól az Örök Fiú: Megváltótok! 
*** 

Tégy alkalmassá Uram engem, 
Hogy megvalósíthassam küldetésem! 
Adj Uram olyan tennivalót nekem, 

Hogy végezhessem KÜLDETÉSEM,  
S közben a Földön is Örömödre élhessem életem! 

 
*** 

 



20 Verses imák apró gyöngyei
 

Köszönöm Uram,  
Hogy ha meg is törsz gyengeségemben, 

S hogy még ekkor is felemelsz elesettségemben. 
Köszönöm Uram, hogy nem hagysz büszke irigységben, 

Hanem folyton tisztogatod lelkem. 
Megtisztítod minden salaktól gondosan, 

Hogy egykor állhassak Előtted fénylőn, tisztán, ragyogóan! 
*** 

Van egy nagy vágyam Uram: 
Hogy a velem kapcsolatos Álmod megvalósítsam! 

Ó, mondd Jézus, lehetséges ez? 
Hogy végleg, s teljesen visszatérjek az Örök Szeretethez? 

 
*** 

 
Ne sírj,  

ne sírj Édesanyám! 
Könny ne borítsa miattam Arcodat! 

Megjelent már életemben az Isteni Akarat! 
Amit Szent Fiad akar, azt akarom én. 

Így vagyunk, s maradunk  
Mi, gyermekeid: Isten Tenyerén! 

Ámen. 
*** 

Uram, tiszta szívből megbocsátok mindenkinek. 
Ki ellenem valaha is vétett,  

Hogy így, s ez által  
Mozdíthassam végre a kérkedő „hegyeket”! 

Ámen. 
*** 

Istenem, Uram! 
Köszönöm, hogy úgy szeretsz engem! 

Újból felemelsz, pedig tudod, hogy mekkora a gyengeségem! 
Te küzdesz le bennem minden gonosz erőt, 

Te adsz nekem fáradt szív helyébe igazat, szeretőt! 
Te erősíted meg bennem a valódi tetterőt! 

Ámen. 
 

*** 
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Senki más Uram,  
csak Te és én 

 
Senki más Uram, csak Te és én, 

Mi ketten állunk csak a világ peremén! 
Megszűnik minden, mi addig rossz volt, 

Átható fénnyel ragyog a világ, a Nap, és a Hold. 
Fejem Szent Szívedre hajtom, 

Lelkem elpihen,  
Lényem átható lesz, 

S Általad alakul bennem a Végtelen! 
….. 

Ámen. 
 

*** 
Hála és dicsőség 

Hála és dicsőség a Legfelsőbb Úrnak,  
a Megváló Jézusnak, az Örök Királynak! 

Imádott Jézusom, add,  
hogy minden pillanatban követhesselek!  

Egész lényemmel csak Téged szerethesselek!  
Te vagy Életem, 

Meghajlok Előtted Istenem.  
Add, kérlek, hogy csak Neked, a világban is Érted éljek!  

Ámen 
 

*** 
 

☼  ♥    APRÓ GYÖNGYÖK 50-75    ♥  ☼ 
 
 

Lezárva: 2012. június 2.  Szeretettel: M.G.Mária 
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APRÓ GYÖNGYÖK 76-100-ig 
 

ÁLDOTTSÁG 
Figyelj a lelkedre, Kincsem-gyermekem. 

Egy nagy Titkunk kibontását bensődben megkezdem. 
Szívedbe vésem Szavam, hogy képes légy, s feloldódj 

Akaratomban. 
Légy most kitartó abban, amit szíved elhatározott, 

Tapasztalhattad, meghallom az igaz kérő szót. 
Teljesítem minden kívánságod, mi az Enyémmel megegyező, 

Hogy növekedjen benned a szeretetből induló tetterő. 
Használj ki mindent, mire talentumod adatott, 

De csak Áldásommal tedd, 
Hogy Áldott legyen a MÁD és a holnapod! 

Szeretlek, s áldalak téged, gyermekem! Jézusod. 
Ámen. 

*** 
IMA 

Nem tudok most Jézusom, 
 „szokásosan” imádkozni sem, 

„csak” Szentséges Kebledre hajtom a fejem…. 
Isteni Szíved Szeretete átölel, és feloldoz engem: 

„Fogadd el gyermekem, 
Mert amit kapsz, azt úgy hívják: Kegyelem!” 

Ámen. 
*** 

 
ÉLET 

Én hívtalak életre téged, Én adtam erőt az élethez. 
Szívedbe Feladatot helyeztem, és lelkedbe a csendességet.  

S vártam: hozzáérjen, s beérjen Akaratomhoz lényed. 
De most, ha látsz fényes Hajnalcsillagot, 

Mi mindennél fényesebben ragyog, 
Kell, hogy meghalld a Hangot! 

Zenével telik meg a lét, 
S szárnyat bont tettekre a lélek, 

Mely saját hangján ad választ Teremtő Istenének! 
Ámen. 

*** 
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SZERETET 
Nem tudom elismételni,  

mit az elébb könnyek között mondtam, 
Mert szívemből jött, s nem akarattal akartam. 

A Lélek bontott szárnyat, vitte énemet Istenemhez, 
Hogy megízlelje, milyen a földi létben az Istenszeretet! 

Ámen. 
*** 

Gyermekeknek 
Irgum-burgum ördögöcske 
Megértél a szenteltvízre! 

Azt mondom, mit Jézus mondott: 
Ördög innen takarodj! 

Ámen. 
*** 

Keresztek 
Istenem, Te látod életem keresztjeit, 

Mindezekből a két legnagyobbat, s azt,  
Hogy ezek kétfelé húznak! 

Istenem, egyesítsd bennem e két keresztet, 
S vezess rá arra, hogy e kettőben EGYÜTT, s VELED, 

Mi az Igaz cselekedet! 
*** 

EGY 
IMAÓRA FELAJÁNLÁSA 

Örök Atyánk, nyisd ki lelkünket, szívünket, 
Fogadd és áldd meg családunkat, s egész emberségünket! 
Ne gyengeségünket nézd, hanem figyeld szándékunkat, 

Mely a nehéz helyzetben is Nálad keresi a kiutat! 
Bocsásd meg bűneinket, és haldd meg Imánkat, 

Feléd hajló erős akaratot adj nekünk, és családunknak.  
BÉKÉD és SZERETETED mentse a világot, 

Add, hogy értsük a feladatot,  
mit nekünk szánt Szent Akaratod. 

Áldd meg Hazánkat Mennyeknek Királya, 
Add, hogy Szeretetedet életünk példázza! 

Ámen 
*** 
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A SZÍV HÁLÁJA 
Leborulva áldalak Végtelen Istenség, 

Bocsáss meg, minden vétekért, Teremtő Teljesség! 
Homlokom a földet érinti, 

Mikor ajkam Szent Neved kiejti. 
Szereteted Teljessége magasba emel a mélységből engem, 

Hogy értetlen embergyermeked megmenekülhessen. 
Mikor már azt hittem, elveszett minden, 

Megjelenik életemben a „Legszentebb Kegyelem”. 
Kimentesz Uram a fékevesztett tomboló erő kezéből, 

S nincs rá más okod, teszed ezt tiszta Szeretetből! 
Gyenge a szó, nincs elég köszönet, 

Mely hálával méltatná ezt az Istenszeretetet! 
Imádlak Istenem, Örök, Királyok Királya, 

Védelmező Pajzs Teremtő Hatalma! 
Ámen. 

*** 
 

Bocsáss meg Uram,   
bocsáss meg nekem! 

Amikor kimondtam ígéretem,  
komolyan gondolt mindent a lelkem, 

de amikor támadás ért engem,  
erőm-fogytán csak összeestem. 

Bocsáss meg Uram, minden gyengeségem! 
Ámen. 

*** 
 

Jézus mondta: 
Fényképnek tekintsd a KÉPET! 

Mert élőn ábrázol Engemet! 
S megéreztette velem, 

Milyen az, ha Ő van bennem, s velem! 
Köszönöm az ÉG URÁNAK,  
Atyánknak, s Jézusom Neked, 

hogy segítesz összekapcsolni magammal 
az EGY IGAZ SZERETETET! 

Ámen. 
*** 
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SZERETET 
Tudom, és hiszem Uram, Istenem,  

hogy szeretettel hívtál életre engem, 
s azóta is mélyen szeretsz engem. 

Add, hogy az én szeretetem is ilyen mély legyen! 
Add, hogy teljes szívvel mondhassam: 

Itt vagyok Előtted, szeretlek Uram! 
Bocsáss meg mindent, mit Ellened vétettem, 

mert nagyon sajnálom, hogy megbántottalak gyengeségemben! 
Szeretlek Uram Jézus, és köszönöm, hogy meghallgatsz engem! 

Köszönöm, hogy megáldasz, és segítesz nekem, 
hogy magam is javíthassam azt, ami elromlott az életemben, 

S hogy Szent Akaratodat dicsőségre vigyem! 
Légy Áldott, szeretlek, Istenem! 

Ámen. 
*** 

 
HARANG                               

Századokon át 
Szeretetem, és Szent Szívem 

Hűségével őriztem az Igaz Hangot. 
Áldozatok vére Bensőmben kelt visszhangot. 

Szólítlak Gyermekim! Halljátok meg a Hangot,   
Parancsomra, hangosabban zúgnak a Harangok! 

Hűségeddel, kell, hogy most is utat mutass a világnak, 
Mutasd, hogy Hozzám Szívével ki, mikor, s hogyan fordulhat! 

Számodra IMA e TETT, „engesztelés” Énfelém, és IGAZ  feladat! 
Bimm–bamm 

Ébredj fel! Ébredj! 
Áldást mondok! 

Áment! 
*** 

 
Ó, Uram, Istenem,  

Tele van a szívem-lelkem, 
Drága Jézus, meghallgattál engem! 

Dicséret-ütemet ver a szívem, dicsőség Néked én Istenem! 
Ámen. 

*** 
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Köszönöm Uram, a leckét 
…megértettem… 

Mennyei Atyám, édes Istenem! 
Alaposan átgondoltam, szóban Neked összegeztem, 

Hogy miként, hogyan folyt az életem. 
S közben rájöttem, ó Uram, most mit is mondjak, 

Azok az igazi bűnök, azok, melyek a lélek legmélyéről szólnak! 
A felfedezett rejtett igazságok, melyekről  
nem is tudunk, hogy véteknek hívják őket, 

Mert tudatlanságunk tengeréből elő sem jöhettek. 
Azok az igazi bűnök, melyekkel tudtunkon kívül, de megmásítottuk 

Akaratodat, 
Azok, melyekről nem is hittük, hogy vannak, de átírták sorsunkat. 

Ó, drága Jézusom! Áldott legyen a Te Szent Neved! 
Mert titkon, csendben is osztod a Kegyelmeket… 

Irgalmaddal juthat előbbre minden embergyermeked! 
Ámen. 

*** 
Munkások 

A mentő vijjogása lelket hasogat, 
A „rohanó dobozban” embert mentő akarat. 

Ó, Uram, áldd meg a sofőrt, az orvost, 
A rezisztenst, az ápolót és a beteget! 

Áldd meg Uram azt, ki hűséggel embert ment. 
Áldd meg Uram a munkásként Neked dolgozó Tieidet! 

Ámen. 
*** 

Kinek szellemi fülei nyitottak a Hangra, 
Az az emberlélek segély-sikolyát meghallja. 

Áldd meg Uram azokat, kik mentik a lelkeket, 
Sokszorozd számuk, és erősítsd őket, 

Áldd meg Uram sokszorosan a Téged szeretőket! 
Ámen. 

*** 
Legyen ima minden tett, 

Jézusom szeretlek, ima-tetteket adok Neked! 
Te légy Jézusom Az, Aki gondolatot, és érzést adsz, 

Te legyél Az,  Ki engem tettek, és szavak által is mozgatsz! 
 Ámen. 
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ADAKOZÓ HÁLA 
Ó, Uram! Hálás, és boldog a szívem 

Add, hogy Neked adhassam örömem! 
Legyen Kezedben Örömöm kenyér, 

Mit szétosztasz mindannak, ki bánat-éhesen kér. 
Legyen örömöm Kezedben édes bor, 

S ki iszik belőle, Szeretetedből önti el a mámor. 
Szálljon örömöm az álom szárnyán minden keserű lélekre, 

Csillogjon tőle Isten minden gyermekének szeme! 
Ámen. 

 
*** 

 
Minek örülnél? 

Ó, Jézusom, Istenem! Kérlek mondd:  
Minek örülnél ma / most bennem? 

Hiszem Uram, hogy minél mélyebb az én bocsánatkérésem,  
Annál nagyobb Jézus, a Te Örömöd bennem! 

Add Uram, hogy minél alaposabban tisztítsak mindent át, 
Hogy végül tiszta szívvel érkezzek majd Hozzád! 

Ámen. 
 

*** 
 

MINEK ÖRÜLNÉK?  
Minek örülnék? Azt kérdezi lelked… 

Emlékszel kedvesem, ez volt az első kérdésed.  
Az első, amikor megszólítottalak… 

S most örömmel hallom ajkadról újra ugyanazt. 
Hogy minek örülnék benned?  

Ha minden összeérne felnőttségedben: 
Annak, ha megértenéd, mit ma egy gyermek tanított,  
Az ugyanaz, mit egykor az Én Ajkam is kimondott… 

Vedd át, érezd a Gondolatot! 
Érezd át Azt, melyhez Áldás adatott! 

Ámen.  
 

*** 
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Sorsom Atyám,  
Szent Kezedbe leteszem, 

Sorsom felett más nem rendelkezhet,  
csak Te, Teremtő Istenem. 

Vonatkozzon e védelem még a hozzám tartozókra 
S mindazokra, 

Kiket Atyánk, Szent Akaratod rendezett velem összetartozóra! 
Ámen. 

*** 
 

Ó, Uram,  
egész emberségem oly méltatlan … 
Méltatlanságod fölé emel Irgalmam. 

Kell, hogy tudd tenni a jót, a nemeset gyermekem, 
Így oldódik föl méltatlanságod is Szeretetemben. 

Felejtsd el minden gyengeséged, te csak tedd az ima-tetteket, 
S örömünkért magamhoz vonzom minden gyermeked! 

S ha szíved Hozzám hajol csendesen, 
Együtt mondjuk ki a LEGYEN-t! 

Ámen. 
 

*** 
KINCSEK 

Örömkönnyeid  
a legnagyobb kincsek Nekem, 

örömkönnyeid, melyeket  
sok lélek megmentésére fordítom gyermekem! 

Élj hát Velem szoros közelségben, 
Szeretlek gyermekem, kedvesem! 

Ámen 
 
 

☼  ♥    APRÓ GYÖNGYÖK 75-100.    ♥  ☼ 
 

Összeállítva: 2013-01-21.  Szeretettel: M.G.Mária 
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Verses imák 2004 – 2006. 
 

MÁRIA 
Dicsőség és hála Néked  

a Teremtő Isten Szent, földi Édesanyja, 
Ki Szeretetével a Mindenséget magába fogadta! 

 
Égi Koronádat Maga az Úr adta,  

amikor Te lettél a Megváltás Oltára! 
Méhedben Titok rejlett alázatos Igen-ed után, 

s földi testet öltött a Szentség, Karácsony éjszakáján! 
Vállaltál szegényes és küzdelmes földi életet, 

hogy felajánlásod által 
győzhessen a Megváltó Szeretet. 

Példát adtál családi életre, s 
megmutattad, hogy mit jelent a "Tűzhely melege". 

Tudtad, s példád tanította, hogy mit jelent: Szeretni,  
s adtad, mit csak a Szeretet tud adni. 

Hitet árasztva nevelted Szent Gyermeked, 
s nem kérdezted, hogy "utána" mi lesz majd Veled? 

Vigyáztál Rá, óvtad míg kicsi volt, 
s hagytad, hogy történjen mindaz,  

mi az Írásban megírva volt. 
Elengedted, mikor eljött az ideje,  

de  érző Anyai Lelked mindig ott volt Vele! 
Végigéltél mindent, mit Ő elszenvedett, 

s Szereteted enyhítette a Szentséges Szent Sebet! 
Soha nem mondtad, - bár sejtetted tán,- hogy Ki Vagy Te, 

A Szeretet volt "csak" Életed Szentsége! 
Így adtál példát sok földi utódnak, 

hogy érzékenységet Tőled tanuljanak.  
 

Áldj meg most bennünket Szentséges Jó Anya, 
 hogy szívünk e Szeretetet visszasugározza. 

Példád, s mit megtanultunk Tőled,  
adja minőségét vállalt tetteinknek! 

Így legyen egyenként, minden ember külön, 
virágzó szív, melyben ott az Atyai Öröm! 

Ámen. 
 

2004. 12. 31.   Szeretettel: M.G.Mária. 
        

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 



30 Verses imák apró gyöngyei
 

ÉN, A TEREMTŐ ISTEN SZÓLOK MOST  
HOZZÁD MAGYAR NÉP! 

 
TÉRDEDET, S FEJED HAJTSD MEG Ó BÜSZKE MAGYAR! 

HAGYD, HOGY TÖRTÉNJEN AZ, MIT SZERETŐ ATYÁD AKAR! 
Hagyd el a múltat, mi bánattal terhes! 

Vesd le a ruhát, mi vezeklőn övez! 
 

Új „ruhát” kaptok most méltó feladattal, 
Ha szívetek HOZZÁM emelitek kellő ALÁZATTAL. 

Leveszem a láncot, mit a kor rátok rakott, 
Áldásom bírod, tedd hát a jót! 

Szeretetem felken, Lovaggá üt most, 
VÁLLALD FEL ÉRTEM ŐSI FELADATOD! 

Gábriel, hű Arkangyalom jár előttetek, 
Tanítja, s vezeti népetek, 

Hogy visszakaphassátok ősi,  
SZELLEMI ÖRÖKSÉGETEK! 

 
Megérintem vállad Népem, hogy elbírja az utolsó terhet, 

MEGÁLDOM ALÁZATBAN MEGHAJTOTT, BÖLCS FEJEDET! 
SZÍVED ÚJBÓL AZ ENYÉMMEL EGYÜTT ÉG, 

SZERETETEMMEL TÁMOGAT BENNETEKET A FÖLD, S AZ ÉG! 
 

Véget ért a Földnek átkos, hosszú kora, 
S közelít már az Istennek Országa! 

Utolsó időszak, s benne a kép: 
MAGÁRA ÉBRED MOST, FELESZMÉL MINDEN NÉP! 

 
Utolsó időszak! Megrázza magát a Föld, 

S az Isteni Igazság minden hamisat ledönt! 
Nem marad semmi, mi nem méltó a létre, 

Ez a Teremtő Isten legvégső döntése! 
Elpusztul a hazugság, s vele minden kín, 

S vigaszt talál mindaz, ki ébren, s álmában igaz könnyeket sír. 
 

Hivalkodó erő, nyomor és hatalom! 
Mind kidobandó, mert nincs benne valódi Irgalom! 

Igazságtalanság, kegyetlen intrika, 
Elsöpri most mindezt az Úr egyetlen Szava! 

Végül a Föld megtisztul, MEGFORDÍTJA MAGÁT, 
HOGY MEGTARTHASSA HÁTÁN TISZTA, ÚJ VILÁGÁT! 
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Hamarosan eljön ez a megváltozott jövő, 
De TENNI KELL ADDIG, amíg az IGAZ NAP feljő! 

Erre hívlak népem, ki ősidőkön át 
Követted Atyád s Istened szavát! 

Jöjj most VELEM ismét, SZÜKSÉGEM VAN TERÁD, 
AKI SZÍVÉBEN HŰSÉGES, S IGAZ TUDÁST AD ÁT! 
Rázd meg magad Népem, ahogy a Föld is megteszi, 

Emeld fel KORONÁD, MELY ÉGI ÉDESANYÁD ÉKESÍTI! 
Hagyj el irigységet, vesd le a gőgöt, s minden „álcaruhát”, 

Mely innentől többé nem méltó Hozzád! 
 

Nyisd ki a szíved, mert így tanítottalak, 
Ostor, s tövisek többé már nem bánthatnak! 

Gyógyítsd a Földet, hogy segíthesselek, 
Teremtsünk EGYÜTT boldog, új FÖLDI LÉTET! 
Gyógyír a szívednek, hogy ÉN SZÓLÍTALAK, 

ÉN, KI TEREMTŐDKÉNT,   
SZERETŐN SZÍVEMBE, S VÉDŐN A KAROMBA ZÁRLAK!   

 
2005. október.   M.G.Mária 

 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 
 

A TÜKÖR 
 

Hajnali tiszta csend, s félhomály, 
 odafönt a Nap is még szundikál. 

Az álom lazul, s a csend tiszta fénye 
a Teremtővel köt szeretetben össze. 

 
Derengő érzés, mely tükröt tart eléd, 

Isten sugallata jön most áthatóan feléd. 
 

„Életed új szakaszhoz ért most, 
visszanézünk ketten, mi volt a jó, s mi volt a rossz. 

Vedd észre magadban amit kell, szeretett gyermekem, 
átölellek, hogy saját fájdalmadat meglássad Énbennem. 

 
Mert ami neked rossz, az Nekem is fáj kedves, 

eltaszít egymástól, ha örömöd nem teljes.  
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Mi az, mit nem tudsz, mi az, mi fáraszt? 
Mi az, mi erőtlenné tesz, vagy elbágyaszt? 

Szívedben, ha érzed, mért van szomorúság? 
Hol van leblokkolva benned az adakozó jóság? 

 
Lássad most hibáid, most mikor csak te vagy, s Én, 

beszéljük meg csendben a reggel küszöbén! 
Nem azért születtél, hogy összetörd magad, 

mert ajándék-éltedből akkor csak roncs marad! 
Értelme van annak, amiért küldtelek,  

segíts megváltani saját életed! 
 

Oly sok a „jaj” odalent a Földön, 
követeimet hát, gyermekként leküldöm. 

Nem kérek sokat, csak, hogy szeressenek, 
s, hogy erre megtanítsák környezetüket. 

 
Örül a család: Gyermek született! 

De nem látják benne a Béke-követet! 
Elfelejtik gyorsan, hogy a törékeny kicsi test 
Belőlem egy „szikra”, mely „beöltöztetett”! 

 
A leszületett kis lény sok sebet kap így, 

s mire felnő, ő is már csak taszít! 
Ellenséges világ! Mit keres itt most lent, 
hogy hinthető el itt a virágzó szeretet? 

Szomorú lesz a szív, nem találja magát,  
nem is hallja meg már Szent Ura szavát! 

Nekifog, egyedül küzd, gyűri a gyötrelmes életet, 
S bele sem gondol, hogy ezt másképp is lehet! 

 
Sok idő eltelik, ő is bántott, harcolt, és sebeket osztott, 

Így gondolta enyhíteni mindazt, amit a Földön megkapott. 
Összekeveredik immár a múlt és a jelen, 

Amiben nem tudni, hogy a „rossz” honnan is terem? 
 

Állít most bűnbakot, átkoz, és szitkot szór, 
Végül a szív az, mi félholtan feljajdul: 

 
Mit „teremtesz” ember?! Lassan már elvérzel,  
Üres harcoddal csak magadat szórod széjjel! 
Emlékezz most vissza, hogy honnan is jöttél? 

Ki Az, Ki küldött, hol van a végső Cél? 
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Testedből ezer sebből folyik a vér, 
pedig átfordítani, s nem szenvedni születtél!  

 
Megváltód fájdalma ott a Keresztfán, 

Világot váltott meg: Isten Szeretetfokán! 
 

Neked nincs más dolgod, csak hogy letöröld e Szent Sebet, 
S, hogy tanítsd a jót, s a rosszat ne tedd! 

 
Csinálj most csak ennyit, ha eddig nem így tetted, 

S lépteid nyomán kivirágzik majd a Végtelen Szeretet! 
Szíved elcsendesül, gond, félelem elül benned, 

Kezembe simulsz lassan, s megérted: életed sokkal,  
de sokkal szebb lehet! 

 
Adni tudsz most már, Fényt és Napsugarat, 
s vele mindent, mit csak a Szeretet adhat! 

Megérezhetsz Engem, a Szépet, a jót, s a Természet Dalát, 
megtalálhatod magad, és örömöd Magasabb Fokát! 

 
Értelmet kap minden, mit a Földön teszel, 

hisz Szeretetemet általad, s veled együtt osztom széjjel! 
Meglásd, hogy így lesz, mert melletted Vagyok ÉN, 

KI SZERETETEMMEL TARTALAK A MINDENSÉG PEREMÉN!” 
 

2005. 03. 15.          M. G. Mária  
 
  

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 
 

Mit adhatok? 
Krisztus Király napján,  

mit adhatok én Neked édes Egy Istenem? 
Leghőbb vágyam, hogy zengjen 
Háladalt minden ember szíve. 
Kicsi szívem olvadjon Tiédbe, 

Légy JELEN s VEZESS, minden percemben!  
Szeretlek Istenem! 

Ámen. 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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ELFOGADÁS 
 

Szeretlek Kisvirág, örüljél hát nagyon! 
Az élet nehezékét most már könnyítve adom. 

Megvívtál csatákat érzékeny szíveddel, 
Szándékod számított! – Tőlem ezt fogadd el! 

Az eredmény kétesélyes, nem tőled függ csupán, 
A Fény néha megbicsaklik a másik akaratán. 

Engedd el, mi fáj, hosszú még az út. 
Ha görbén is, majd egyszer a másik is befut! 

Lényed hatása jó mag volt, ne féltsd azt, 
Az élet eltart még, sokáig kihat. 

Te pedig élj, szabadon szárnyalj Madaram, 
Örömödben látom, s szemlélem Önmagam! 

 
Ó, édes Istenem! Add, hogy én is adjak! 
Hálámat, s örömöm, hogy megtaláltalak. 
Köszönöm az életet, mit nekem szántál, 

S ha észre sem vettem, Te akkor is csak adtál! 
Magad vagy a mágnes e sötét földi éjben, 

Odavonzod szívem, hogy csak Érted égjen. 
Köszönöm, hogy hívsz, s hogy oly erővel húzol, 

Hogy vonzásod által sok lélek megmozdul. 
Köszönöm a Fényt, mit szememnek adtál, 

S hogy nehézségeimben mindig megtartottál. 
Köszönöm a mosolyt, amit ajkamra helyeztél, 

S ha gyakran fájt is, tudom, hogy szerettél! 
 

Áldj meg most Istenem, hogy Kegyelmeden át, 
Szeretetet nyújtsak, az Élet Italát! 

 
2005. 02. 20.                                    M.G.Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 

TISZTA és ERŐS HITTEL 
Tiszta és erős hittel bízom Benned 

 - Ki szeretsz – 
Uram, engem, hogy egész valómban  

Szentlelked vezethessen. 
Ámen. 

 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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EGYÜTT-MŰKÖDÉS 
 

Titok az ÉLET, és titok az "ODAÁT". 
Ki érzi, ki csak gondolja, hogy ismeri a "Titkok Titkát". 

Nehéz az anyagi lét, de könnyű a Fény 
Áthathat mindent, ami Kegyelmet esengve kér. 

Számtalan történés és kapcsolat teszi ki életünk, 
Kegyelem hat le és segít, csak legyen hitünk. 

 
Nem számít a gond és a szorongató bánat, 
áthatol a Fény, mit csak a Teremtő adhat. 
Nem számít külvilág, sem annak zöreje, 

áthatol mindenen a Felső Sugárzás szépsége. 
Két teremtett lény, az Úr segítő eszköze,  

ember és angyal a Fény útján egységbe forr össze. 
 

Az ember a Földön és az angyal az Égben 
hívja és éli a csodát az élet minden apró részletében. 

Együttes munka ez, a "Fényposta" indul, 
s a Kegyelem által minden felszabadul. 

Érez a szív és ébred a képesség, 
összhangzatként születik meg az EGYSÉG. 

 
Bevillan egy csillag a sűrű anyagi létbe, 

s bevilágítja a "Lentet" az "Odafönt" Fénye. 
Akit vonz a Szépség és a Természet ősi Rendje,   

annak szívében megszületik és él a SZERETET IGÉNYE. 
Megszületik előbb a CSEND, majd a HARMÓNIA, s végül a BÉKE, 

mit ha hagyod, a lelked mélyéig hatol le. 
 

Enyém a GONDOLAT, tiéd az ügyes KÉZ és 
ami a kettőt összeköti, az az ÉRZÉS. 

Dobban a szív és megnő az ütem, 
mozduló kezed hagyja, hogy tegyem. 

Néha én adnám, s te fáradt vagy nagyon. 
 

Máskor erős a vágyad, s én csak annyiban hagyom. 
A harmadik esetben EGY lesz az AKARAT, 

s emberi kézben formát ölt az ISTENI GONDOLAT. 
Életünk a lét, s benne a KAPCSOLAT maga a csoda. 

Hígul az anyag és helyébe a Fény hatol oda. 
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Nem látja szem, de érzi a lélek, 
nem érti elme, de tudja az Én-ed: 

A Teremtő szól, és működik kezed, 
mit engedélyeddel én vezethetek 

Lélek szól lélekhez együtt-működésünk által, 
összehangolást mutatunk művészet-példával.   

 
FÖLDI ÉLETEDBEN életmű lett kerek, 

s hogy hű voltál hozzám, köszönöm neked! 
Együttes munkánk megáldatott, 

az Úr Dicsősége így a Földről fényesebben ragyog. 
Áldás van rajtad, s rajtam és mindazokon, 

aki érzi, vagy akárcsak a munkád nézi,  
s ki tudja, hogy a SZERETET KULCSSZÓ, 

MELY AZ EGET IS ELÉRI. 
Fénykezem átölel most és örömöt ad néked.  

Szívünk együtt dobban és én fogom a dolgos két kezed. 
Összefonódó lángunk megélt egy földi életet 

és minden csodás jóért EGYÜTT MONDUNK most KÖSZÖNETET. 
 

Áldott az Úr, a Mindenség Istene, 
Aki a létünk külön, s együtt teremtette. 
Áldott a Gondolat, mely akaratot adott, 

s mellé érző szívet is, mely csak így hathatott. 
Áldott a Szív, mely Egységre tanított, 

és Szeretetében összehangolt kétfajta tudatot. 
Áldott a Terv, melynek részese lehettünk, 

Hála és Dicsőség Néked Teremtő Istenünk! 
Ámen. 

 
2004. Július.          M.G.Mária  

 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 

 
Áldott Őrangyalom, 

Te légy velem mindenkoron. 
Ne hagyj ki egyetlen percet sem, 

Amikor az Úrhoz vezetheted a szíven! 
Kezem fényes, tiszta, szent kezedbe teszem, 
Hogy Szent áldást kaphassunk mindketten! 

Ámen. 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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ÉN VAGYOK A SZERETET 
 

ÉN VAGYOK A SZERETET, 
ÉN VAGYOK A BÉKE. 

ÉN Vagyok a Lét, 
És a Napnak Fénye. 

Én Vagyok a Jóság, és a szív Erénye,  
Én Vagyok a Szépség, 
És a Szivárvány Színe. 

Én Vagyok lelkedben a nevetés és a virágzó öröm, 
Ami a fénylő szemekből rád visszaköszön. 

Én Vagyok a tett, és a Teremtés, 
A benned motiváló Szeretet-cselekvés. 
Én Vagyok a Föld, s minden Élőlénye, 
Én vagyok az Érzés, az Élet érzése. 

Én Vagyok a Parány, s a Kozmosz tágassága, 
Én vagyok a Fény átható hatása. 

Én Vagyok az éltető Nap, s annak tüzes sugara, 
És Magamban van a Hold, 

S annak csendes, szelíd fényű Álma. 
 

ÉN VAGYOK TE, s benned a Világ, 
TE VAGY AZ ÉN, s a Bennem lévő világ. 

EGYSÉGBEN AZ ÉLET, S MINDEN TELJESSÉGE 
ÉS MEGÉLHETŐ BENNE, BENNEM  

A MINDENSÉG BÉKÉJE, S A TELJESSÉG EGYSÉGE. 
  

2005-07-28.      M.G.Mária                                   
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 

Krisztus Király napja,  
s annak is hajnala, 

Ködös november alig-pirkadatja. 
S LÁSS CSODÁT! 

A foszló sötétségben egy rigó zengi dalát! 
Szegény kicsi madár reszketve dalol ablakom alatt, 

Azt üzeni nékem: 
KÖSZÖNTSÜK EGYÜTT AZ URAT,  

Zengjünk Alleluját,  
DICSÉRJÜK EGYÜTT a KIRÁLYOK KIRÁLYÁT! 

 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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KEGYELEM 
A Végtelen Isten jött le a világra,  

Megmutatkozásban:  
Istenségének csak egy piciny hányada! 

Lejött a Kisded a Föld-bolygóra,  
hogy örömét és szívét az embernek adja. 
Világot váltani küldte az Atyai Szeretet,  

hogy Hazavezessen minden ember-gyermeket. 
Szegénynek született,  

így senki nem mondhatja, hogy pompa lehet a Szeretet szava! 
Nehézség kísérte léte első pillanatát,  
hisz senki sem hitte az „Istenanyát”. 

Ferde szemmel nézték a fiatal Máriát,  
s Józseffel csak ketten hitték az Isten Akaratát. 

A Földön is van törvény, mi betartandó,  
akkor is az, ha csak hatalomról szóló. 

Földre készült hát a Világ Királya,  
s elfogadta mindazt, mi az anyag világa. 

Nem akart változást semmit az „anyagban”,  
mert tudta, a a Szívnek nagyobb szava van! 

Ő adott a szellemnek szabad akaratot,  
s meghagyta mindeneknek a választhatóságot. 

Az Égből született Megváltó felvállalta a teljes gyermekéletet,  
hogy megszentelje léte által az édesanyai szerepet,  

az emberi testet, s az anyai méhet! 
Sorsot vállalt azzal, ki nincstelen,  

hogy megmutassa, mit jelent: Kegyelem! 
Nem volt háza, palotája,  

de volt gyermektestének szerető őre: Mária, 
Kinek törékeny anyai testében két erő jött össze:  
a földi lét gyötrelme, és az Isten nagy Kegyelme. 

 
Szamárháton törődött az Isteni Anya,  

hogy Isteni Szülöttjét világra hozhassa. 
Istálló, vagy barlang volt csak menedékük,  

s ezen túl csak hitük s szívükben reményük. 
Hitték a jelet, mit a Teremtő Isten adott: 

 a Szeretet jön nyitni új korszakot! 
Fényesség kísérte Égről Földre születését,  

hogy láttassa az élet igazi értékét. 
Nincs mi meleget ad, s a Földön boldogít,  

csak az, ha érezni lehet a Szeretet ölelő karjait. 
 Jöttek a pásztorok csodálkozó szemmel,  
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szívüket hozták el tele szeretettel. 
Azután munkájuk gyümölcsét,  

hogy az Istent földi étellel dicsőítsék. 
Követek jöttek, Napkeleti Bölcsek,  

ősi tudásuk által csillag vezérelte őket! 
Alázattal nézték a Teremtés Urát,  

szívük által tudták az Isten Igazságát. 
Szeretetük volt mi hosszú útra bírta őket,  

Áldással mentek el, vezetni népüket. 
Jöttek más hírnökök gyilkos akarattal,  

s menekülő családot látott csak a hajnal. 
Újból szamárháton, mindenből kifosztva,  

számkivetettség volt csak a Megváltó sorsa. 
 

De az Isteni Tervről gondoskodó Atya  
idegenben helyezte őket biztonságba. 

Munkával kellett megteremteni a mindennapi ételt, 
 s létük által Egyiptom földje megszenteltetett. 

Így nőtt a kis Jézus 12 éven át,  
hogy utána bölcsek hallgassák okos tanítását. 

Ezután újból Názáretbe tért,  
hogy munkával, tanulással,  

s teljes alázattal fejezze be életének gyermeki éveit. 
 

2006. Karácsonyára   Szeretettel: M.G.Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 

TAVASZ 
 

Március 15. Szép tavaszi reggel. 
A hosszú tél után a Nap is vidáman kel fel. 

Tiszta a Tavasz, friss, megújuló, 
reménykedve újat, változtatást váró. 

Hosszú volt a „Tél”, mit mi magyarok átéltünk, 
Március idusán többször „Napba néztünk”. 
Szívünkben benne volt sokszor a Kikelet, 

fürkészve kérdeztük, s kértük az Eget: 
Engedjen a „szorítás”, mert oly sötét az „idelent”! 

S szólt az Úr: Ember, még nem lehet! 
Véres harcok, háborúk dúltak világszerte, 

s nem bírtuk emberként megtenni, 
hogy szívünk a fejünket felemelje! 
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Meggörnyedt hátunk, de térdünk makacsul tartott, 
emberi szívünkben alázat helyett csak büszkeség honolt! 

Keményen ostromoltuk az Eget: Uram! Legyen elég! 
S szólt az Úr: Ember! Nem érted még!… 

Egónk sötétsége elzárt minden utat, 
Gyertyaláng lobbant, s megtört a Szellemi akarat. 

Szenvedett a Föld, s a Víz elsötétült, 
Elhamvadt a Tűz, s a Lég kiürült. 

Sóhajtoznak a Hegyek, fáznak a Növények, 
Mára már kimerült minden kincse a Földnek. 
Ember, állat húzza csak nyomasztó életét, 
Gőgös munka nyomán megroppant a Lét. 

Az ember sóhajt: Uram! Már erőm sincsen! 
S szól az Úr: Én adok! Úgy hívják: Kegyelem! 

 
Az ember csak néz, alig meri hinni:  

A Mindenség Ura szól, Ki a halk sóhajt így megérti? 
A térd megrogyik: Uram! Áldj meg most engem! 

Add, hogy bűneim lábadhoz letegyem! 
Megváltásod mosson át Lelkemben, Testemben! 

 
Az Úr mosolyog, s a Szellem újra életre kél:  

Megérzi ismét a Nap melegét, 
 s szívével fogja fel a pacsirta énekét. 

Nézi az Isten: Teremtése éled, 
Tágul a Szív, és pezsdül a Természet, 

az Isteni Fénymag hajtani kezd. 
Ébred a Tavasz, Isten Lehelete, 

Mely a pezsdülést, s az Úr intését érzésben hozza le: 
Eljött a vég, az utolsó óra, 

Mely a változtatást végképpen meghozza! 
Jöjj Velem Gyermekem, ne legyen a vége oly csúf, 
a korszaknak, melyben a Föld a sorságból kifut! 

Fogjad a kezem, s Én el nem eresztelek, 
Teremtsük ujjá EGYÜTT ezt a vén Földet! 

Villamos áramként fut az ISTENI SZERETET, 
 mely teljes erejével a VÉGTELENSÉGEN ÁTREMEG: 

SZÍVEMBE HÍVOM MOST MINDEN EMBER-GYERMEKEMET! 
Ámen. 

 
2005. 03. 15.      M. G. Mária 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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SZERELMES A NAP A HOLDBA 
 

Szerelmes a Nap a Holdba, 
S a Hold pedig a Napba. 

Süti fényes sugarával a Nap a Hold változó vonalát, 
S ő viszonozza a Fényt, mint lágy Holdsugarát. 

Örömmel világítja karcsú, s telt idomát, 
S a Hold visszaadja a Nap aranysugarát. 

 
„Törékeny vagy Kedves!” Szól a Nap a Holdhoz, 

„S én tudom, hogy fényem csakis Tőled kapom!”  
Fénytáncra röppen, csillagok közt száll 

A SZERETET szála, mi a Nap, s a Hold között jár. 
Csillagok nézik tisztafényű szemmel,  

Mit a két bolygó szeretetből egymással művel. 
 

„Szeretlek Kincsem!” szól a Nap tüzesen, 
s a Hold gyorsan egy felhő mögött terem. 

„Köztünk a Föld, s minden élete!” 
„Az nekünk közös: Szeretet Gyermeke!” 

 
„Éltetem a Földet, s téged is édes.” 

„Vigyázom álmukat, mi neked is kedves!” 
„Éltetem őket, pazarlón, mérlegelés nélkül!” 

„S én nyugtatom éjjelük, ha a sor rám kerül!” 
 

„Így vagyunk EGYEK a Fényen keresztül!” 
„S Fényünk belsejében a Földmag ül”. 

 
Évődik a két Fény hosszú időkön át, 

S a Nap magához öleli - a Földön át - Holdasszonyát!  
 

2005. 02. 17.       
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 

 
VIGASZ 

Mindezt, ha akarod, írhatod gyermekem,  
érzéseden keresztül másokhoz is szól üzenetem. 

Fordulópont az, melyhez Földetek érkezett,  
emeljétek fel hát Hozzám szívetek! 

Szeretetem szétárad szerte a világon,  
Földetek többet kap, mert itt volt Megváltásom. 
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Emeld fel hát fejed, édes gyermekem, 
A jót nézd csak, s tedd, mert ez maga SZERETETEM! 

Sok volt a rossz, a szenvedés eddig,  
Az ima, a SZERETET HANGJA FELSZÁLL S MEGHALLGATTATIK! 

Ne mást figyelj, önmagadra nézz csak,  
Az Isteni IRGALOM FELEMEL, S MEGTART! 

Kérjed a Kegyelmet! Megkapsz minden jót,  
Ahogy csak szerető szíveddel elbírod! 

SZÍVED A MÉRCE, 
Mely megmérettetik, s a mérleg másik felére kerülnek tetteid! 

Ítéletem ez: Te mérd meg önmagad! 
S nézd, hogy a mérleg serpenyője mikor és hol, mit mutat? 

Lássad tetteid, érzésed, és ezek hatását 
Nézzed, hogy szavaddal másokban mit változtattál! 

Mi volt a jó, s hol van még javítani való,  
Mely Tőlem elválaszt, s érzed, hogy neked sem jó! 

Tegyél meg mindent, mi tőled telik, 
Hogy érezhesd a világ körülötted is változik! 
Ne szégyellj KÉRNI, hisz Hozzám tartozol, 
Imáid meghallom, ha Hozzám imádkozol! 

Tanulj meg ADNI, tisztán és szívedből,  
Ahogy a szegény nő, két fillért adott a semmiből! 

 
Mindig szívedből adj, mert egyedül az ÉRTÉK,  

De mindenkor tudd, hogy mikor, miben, hogyan van a MÉRTÉK! 
FOGADD EL és KÖSZÖND MEG, mit az élet neked szán,  

S hidd el Csillag vagy Te Istened Homlokán! 
Légy, s maradj tehát Díszem,  

Szereteteddel, és munkáddal erősítsd Dicsőségem!    
Jöjj Hozzám gyermekem, 

Vedd át örökséged, s engedd, hogy Karommal átöleljelek! 
Ne gondolkozz azon, ami már elmúlt, s amit megbántál! 

Örülj hát Bennem, SZÉP KEGYELEM-OLTÁR! 
BÍZZAD RÁM MAGAD, TELJESEN,  

S MEGÉLHETED VELEM TELJESSÉGEM! 
Légy tiszta Sugaram, mely Szeretetem árasztja szét, 

Felmelegítve vele sok ember szívét! 
 
2005-06-21.    

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 

Verses imák 2004 – 2006.   Szeretettel: M.G.Mária 
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Verses imák 2007– 2009. 
 

TÉGY ENGEM ERŐSSÉ! 
 

Kérlek Uram, tégy engem erőssé a SZERETETBEN,  
Az Irántad való ELKÖTELEZETTSÉGBEN. 

Tégy engem erőssé a HITBEN 
És az IGAZ ÉRZÉSEK MEGISMERÉSÉBEN. 

 
Add, hogy a mindennapok gyengesége bennem megszűnhessen, 

Hogy szavam és tettem eredménye Hozzád felérjen! 
Cseppents belém naponta újra és újra Szeretet-nektáradból, 

Melynek hatására szívem legmélye feltárul. 
Kiszabadul minden, mi eddig bezárva volt, helyét Fény töltse ki,  

és fényesedjen, erősödjön, mint a telő Hold. 
 

Tarts engem erősen édes Istenem! 
Sokkal erősebben, mint ahogy én teszem! 

Szívem vágya Feléd vezet, 
De bennem kicsi a boldogság, s ami nagy, az csak a képzelet! 

Szándékom növeld meg a Te nagy Erőddel,  
hogy a nap minden tettében tele legyek igyekvő örömmel! 

Gyújtsd meg a szívem picike szikráját, 
Hogy izzása BÖLCS tettekben mutassa meg a SZÍV IGAZSÁGÁT! 

 
Erősíts meg engem önmagamban kérlek, 

Hogy minden szavamban és tettemben KITARTÁSSAL éljek! 
Növeld tetteim számát, mik MEGÉRTÉSRŐL szólnak,  

Hogy értelme, igazsága és dicsősége legyen a Szónak! 
 

TÉGY ENGEM ERŐSSÉ, A SZERETETBEN KÉRLEK, 
HOGY IGAZ, IZZÓ SZERELMETESSÉG HASSA ÁT EGÉSZ 

ÉLTEMET! 
Ámen. 

 
 

2007. 01. 10.       M.G.Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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A  MEGVÁLTÁS  ÜNNEPÉRE 
 

Én Vagyok a Mindenség Ura, és Királya, 
Ki Szeretetével a Földet is áthatja! 

Életet Én adtam mindennek e kerek világon,  
S értelmét is a Létnek, mely sajátotok. 

Gondoljatok bármit, az mind Tőlem származó, 
Tőlem van, hogy áldott és teremtő a szó! 

 
Miért gondolod ember, hogy teremthetsz nélkülem? 

Hol van az alázat, mi tiszta gyümölcsöt terem? 
Tiszta gyümölcsöt, mely boldogságot hozó,  

Melyben a szeretet csak adakozó? 
Mikor veszed észre, hogy honnan van a tudás? 

Az értelem, mit naponta használsz? 
Mikor térdelsz le, hogy: „Uram! Szeretném,  

Ha áldásoddal, s Veled Együtt tehetném…”?! 
 

Mikor jössz végre rá, hogy világodban becsapva vagy, 
Hogy hamis az értelem, mely éltedből Engem kihagy?! 

Meddig kell még elviselnem mindazt, mi benned él, 
Mikor szeretni, s nem gyűlölni teremtettél? 

Mikor veszed észre, hogy „önnön hatalmadtól”,  
mi hazugul felkorbácsoltatott,  

úgy érzed: Elvesztél, hisz a szíved már kihagyott?! 
Nézz magadba ember! 

Mikor érezted azt, hogy szeretsz, és hogy adsz, 
Hogy nem számít semmi,  

hogy nem érdekes, hogy mennyit és mit kapsz?! 
 

Jönnek a jelek! Prófétikusak:  
Édesanyám könnyet, s sebeim vért hullatnak! 

Valódi a könny, s valódi a vér, mi a kőszoborból folyik, 
A kövek is könnyezik, ahogy Megváltód benned kínoztatik! 

Már a kő mutatja azt, mi benned zajlik, 
S te még mindig nem látod, hogy ki az, ki téged naponta irányít?! 

Miből van a szíved, mivé tetted magad?   
Mivé tetted ember magad, ha tudod, hogy SZABAD az AKARAT?! 

 
Akaratod szabad, s teremtesz vele, de MIT? 

Életet, vagy csak olyat, mely másoktól eltaszít? 
Szeretetet adsz és kapsz, hisz életed csupa őszinte öröm, 

Vagy vonszolod életed, s ismeretlen szó nálad a „Köszönöm”? 
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Gyengéden neveled, vagy durván szidod gyermeked, 
Kit élettel Én láttam el, s csak kölcsön adtam neked? 

Hogy vagy te teremtő, te büszke, „nagy ember”? 
Mi az, mit élettel telten, vagy élővé teszel? 

Összetört testem nem kősírban, hanem tebenned pihen, 
Feltámadok-e benned a Húsvéti ünnepen??? 

 
Mert tudd meg ember,  

hogy Szavam most hozzád, csakis hozzád szól, 
Ki most csendben, magadban olvasol! 
Nézz bele szívedbe, mit tettél te eddig? 
Hol van a tett, mely mindenkor üdvözít? 

Nézz vissza éltedre, mi az, mi számít, mi örömmel tölt el, 
S nem csak bánatot hoz, vagy a széptől eltávolít? 

 
Mit tettél eddig, számold csak össze bátran! 

Légy erős ebben is, ne csak erőszakban! 
Ismerd el, s fel, hogy hová juttattad magad, 

Milyen volt benne a „vezérlő gondolat”? 
Ideje, hogy visszanézz, először magad, 

mielőtt döntésem az életből kiragad! 
Mert könnyeznek a szobrok, s sebemből vér folyik! 

Ez az a jel, mi az embernek figyelmeztetőül most megadatik! 
 

Ne akard elkenni, sem megmagyarázni, mert nem lehet! 
Istened szól, imára kulcsold hát két kezed! 

Nézz magadba mélyen, s aztán csak tedd, 
Tedd a SZERETETET, hogy megmentsd az életed! 

Mert az ÉLET az Nálam, Országomban élő, 
Lent a Földön csupán csak „LÉTEZŐ”! 
Én adtam életet, azért, hogy TEHESS! 
Ne vesztegesd el az értékes perceket! 

 
Húsvét ünnepén a FÖLD MEGÁLDATIK, 

S KEGYELMEM MINDEN ÉLŐT ELBORÍT! 
Ebből a FÉNYBŐL mindenki vehet! 

De venni csak az tud, ki szívéből szeret! 
Kinek nem csak szája mondja: „Uram, Uram, teszem!” 

Hanem benne lobog Áldott Szeretetem! 
Ki érettem tesz, bátran, s cselekvőn, 

Ki Velem, s Bennem él szeretet-létezőn! 
Kinek szája csendes, ha mások hibájáról van szó, 

De ha szól, szava emelő, s bátorító! 
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Teremtő Szívem nem vágyik másra, csak hogy Édesanyám s ÉN, 
Átölelhessünk téged a MEGVÁLTÁS ünnepén! 
Jöjj Velem Gyermekem! Legyünk innét EGYEK,  

s tegyük EGYÜTT ami szép, 
Lépjük át Együtt az ÚJ VILÁG KÜSZÖBÉT!  

Ámen.  
 

2007. 04. 11.         M.G.Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 

 
 

A BEÉRKEZÉS ÖRÖME 
 

Lágy csend, és békés várakozás. 
Lehajtom fejem, érzésben indul a belső „látomás”. 

Megérkeztem utam egy pontjához, 
Lelkem igazodik az Iránymutatáshoz. 

 
„Légy Áldott Istenem, Ki végigvezettél, 

Buktatón, s tanításokon mellettem jöttél! 
Kérlek most ne hagy el, emeld fel szívemet,  
Hogy letehessem minden gyengeségemet. 
Add kérlek, hogy átjárjon erős Szereteted, 

És, hogy megerősödve csak szépet, s örömöt adhassak Neked! 
Segíts kérlek, hogy letehessem mindazt, mi véget ért, 

Töltsön fel Fényed egy jobb jövőért! 
Vállalom sorsomat, mit egykor nekem szántál, 

Növeld hát erőmet e régi-új állomásnál! 
Szívem egyszerre mond hálát és köszönetet, 

S a továbblépéshez kéri segítségedet: 
Szívem készen áll, hogy Vezetéseddel tegyem a tetteket!” 

Ámen.  
 

2007. június.    M. G. Mária 
 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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A „MAGVETŐ” FÖLDI TÖRTÉNELME 
 

Teremtő Isten, Mindenek Atyja! 
Megteremtetted az Embert, hogy Szeretetedet visszasugározza! 

Elhalmoztad széppel, jóval, éltetőn a létét, 
hogy szeme csillogása mutassa örömét. 

Adtál szeretettől dobogó szívet, mi kozmikus ritmusra ver, 
hogy bárhol van világában, tudja, hogy Téged mindenütt meglel. 

Neki adtad a Földet minden szépségével, hegyekkel, folyókkal, éltető 
növénnyel. 

Adtál életet, állatokat elébb, hogy tanulja tisztelni ember-királyi létét. 
Rejtettél kincseket a föld mélyére, és adtál csillagokat,  

vezető lámpásként az égre. 
Adtál gyermeket együtt-teremtésre,  

ember-adta testbe lelket leheltél bele. 
S vártad, szeretve figyelted a szülők örömét, 

Az Isteni Áldás nyomán életre kelt egy embercsöppség. 
Terved volt, hogy forrjon össze minden teremtettség és ember, 

teljék meg a világ, ujjongó szeretettel! 
Nem kértél mást, csak hogy minden szem ragyogjon, 

és hogy a köszönet, az átélt örömökért Hozzád visszaszálljon. 
 

Jaj, de valami baj történt az emberi lélekkel, 
fel nem foghatta e nagy Kegyelmet sötétségben élő szellemével. 

Jött hát a Magvető, hogy segítse a népet,  
jóra, s szépre tanítsa újból az emberi lelket. 

 
Jó Mag hullott a sziklás földbe,  

de nem fogadta be azt a kő keménysége. 
Emberszíve nem vert már a Kozmikus Ritmusra,  

maradt csak az elme hideg akarata. 
Hullott a Mag sótlanná vált földbe, 

hol nem éltette őt a szeretet szépsége. 
Nem lángolt a szív, kihunyt parázs volt csak,  
mert igazi életet csak a szívmelegség adhat.  
Új Mag hullott ismét, Isten Kegyelméből, 

került testvéreihez segítő védelmül. 
De sehogy sem működött a kölcsönös tisztelet,  

megfojtotta a konkoly a sarjadó reményeket. 
  

Adtál Te célt, s értelmet mindeneknek,  
s láthattad, ember-gyermekeid nem értik, mi a valódi szeretet! 
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Alkottál törvényt, hogy a szellemet vezessed, 
s visszautasításul sebek borították egész szent testedet. 

Adtál új eszméket, miket tűz emésztett el, 
és senki nem értette,  

hogy a máglya lángja nem egyenlő a Szeretet Tüzével. 
Végül a zsarnokság lehatolt a mélyre,  

és fölkapaszkodott az Ég kékjébe, 
hogy a szeretve rejtett kincset rabolva felhozta,  

csillagok felé dölyfös tudását fitogtatva. 
 

Látja ezt az Isten, a Teremtő Atya, 
és Ki Vele EGY, a Megváltó Fiú és Édesanyja. 

Könnyeket sír gyermekiért a Mennyei Anya,  
Szívében érzi, hogy a Földnek mily nagy a fájdalma. 
Elindul az Irgalom, a Kegyelem utolsó szikrája, 

Hogy a jó földben termést hozó magot  
elveszni végképpen ne hagyja! 

  
Új kezdet indul hát ezzel a tavasszal,  
ébred a Természet, piroslik a Hajnal. 

Ég és Föld összefog Isten egy Szavára, 
egy kell csak még hozzá: az ember szabad akarata! 

Hogy meghajoljon a térd, s a száj kimondja:  
Legyen Akaratod szerint Istenem, Atyám, Világok Ura! 

Vezess hát kérlek világokon át,  
alakítsd ki bennem a szív csodáját! 

 
Gondold hát végig ember az életed,  

mi volt a teljes, és mi, ami épp, hogy csak létezett. 
Nézd végig, hol hibáztál, hol adtál keveset,  

Hol volt csorbítatlan az igazi szeretet! 
Voltál-e önzetlen, és megbocsátottál-e,  

amikor mások bűnét könnyeid mosták le? 
 

Tudtál-e kérni, hogy érzéketlenek szíve így induljon meg, 
tudtál-e adni, mikor életed neked volt kellemesebb? 
Zúgolódtál, hibáztattál, mikor nehézre fordult sorsod,  

vagy megértetted, hogy ez most tanításod? 
 

Hittél-e akkor, amikor mindenki hitetlenségre csábított, 
volt-e bátorságod, hogy megvédd a szívedbe rejtett Igazságot? 

Vágytál-e, akartál-e tenni a jót, a szépet, 
s volt-e kitartásod, hogy példát mutatva te magad is megtedd? 
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Mit kezdtél a Szeretet adta képességeiddel, 
építettél vele, vagy ostobaságokra fecsérelted el? 

Letörölted a könnyet, ami miattad hullott, 
És tudtál-e kérni az okozott fájdalomért bocsánatot? 

 
Sok mélységes kérdés felvetődik most,  

Mert tisztára kell mosni minden korszakot. 
Vonj le tanulságot, emelj és összegezz,  

Hogy megváltozzon a jövő, mit a sok jóslat előre jelez. 
Légy te a jó Mag, amíg megteheted, 

rendezz el mindent, mit felhozott életed. 
Ne légy készületlen semmiben se, soha, 
Ne érjen váratlanul a változások napja! 

 
Rövidül az idő, míg a Föld megfordul, 

s történések  lesznek Földből, és égi magasságból. 
Nem tudhatja senki, mire ébred, milyen Nap kél holnap, és hol, 

szíved legyen helyén, és tudd, hogy Kihez tartozol! 
Állj ki bártan a szent igazság mellett,  
mert így megmentheted az életed! 

Légy szerető, és jellemben egyenes,  
és tedd, csak szeretve tedd, mire szíved késztet! 

 
Elindul már lassan az Aratás Ura,  

hogy megkérdezze jobbról, és balról: 
 ugyan mi lett az elvetett Jó Magból? 

Tudod, légy hát bizalommal bátor, ha fordul a Sors Kereke: 
A Szeretet lesz Égen - Földön az egyetlen mérce,  

így teljesedik be mindenek élete!  
 
 

2007-04-22.    M. G. Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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BIZTONSÁG 
 

Kedvesem érezd át 
 azt, amit most mondok: 

Léted biztonsága egyedül  
ÉN VAGYOK! 

 
ÉN adom a sok-sok apró kapaszkodót. 

Melyben hitté erősödik Bennem földi tapasztalatod. 
Melletted állok, ha hullanak könnyeid,  

És ha elesel, karom megtart, és felsegít! 
Foglak, tartalak, ha bánat szedi szét szívedet,  

Mert egyedül Én látom, hogy fájdalmadon mi az, mi enyhíthet! 
Tudom, hogy szükséged van a jóra, a szép szóra, 

Emberléted vágyik a simogatásra. 
Látom szíved vágyát, és minden gondolatod, 

De kell, hogy elfogadd és tudd:  
Léted biztonsága egyedül  

ÉN VAGYOK! 
 

Tudom, hiányzik, hogy jobban érezd magad világomban, 
De lásd, a földön mindenütt csak harc van. 

Nehéz a földi lét, tudtad, mikor „fordítani” jöttél, 
És mégis vállaltad, hogy ezt teszed Szeretetemért! 

Tudtad, hogy így lesz, csak elfelejtetted, 
De eljött az idő, hogy TUDD, SZERESS, és TEDD! 

 
Tedd csak bátran, mit szívedben érzel, 

Ne gondolkozz soha a más fejével! 
Új utat nyitsz most, új utat mutatsz és jársz be, 

Melyben egy csak a biztos: s ez a szív szeretete! 
Szellemi Út ez, új korszak próbája, 

Melynek egyedül ÉN VAGYOK csak biztonsága! 
 

2007. 05.23.      M.G.Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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HÁLA 
 

Szeretlek Mindenség Királya,  
Világok Teremtője! 

Szeretlek Istenem, Életek Élete! 
Ki életet adtál mindeneknek,  

S szívet is mellé minden létező szellemnek. 
Belehelyezted Magad teremtményeidbe, 

Hogy hívó szavad visszhangot keltsen a szívünkben. 
Figyeled sorsunkat, s rávezetsz arra, ami nem jó,  

Hogy értsük meg mi az, mi javítani való. 
Nem hagysz elveszni, pedig hibásak, s olykor értetlenek vagyunk, 

A makacsságtól sokszor keményebb lesz nyakunk. 
 

Leküldesz ilyenkor egy fénysugarat, 
Melyet óvó angyali kezek hordoznak. 

Féltve, őrzőn nyújtják a keserű poharat, 
És mellé komoly, nagy tükröt tartanak. 

Dönts hát ember, mondd, hogy mit választasz, 
Hiszen tudod, hogy teheted, akaratod szabad! 

Ima száll az Égbe, angyalok éneke, 
Jaj, csak el ne vesszen az ember gyermeke! 
Ők imádkoznak értünk, e drága tiszta lények, 
Megbocsátást kérnek a megtévedt léleknek. 

 
Könnyek zuhatagán törik a Szivárvány, 

Fogadj vissza Uram, légy Te a Cél, és újból az Irány! 
Ne engedd el kezem, s add, hogy tehessem a jót, 

Az egyedüli tetszésedre valót! 
Áldd meg Angyalaid, a Szeretet Őreit,  

Kik az embert oly vigyázva, hűen követik. 
Hálát örömmel zengjen minden igaz szív, 

Mert egy ember-gyermek újból Hazaérkezik! 
Ámen. 

 
2007. 10. 22.    M. G. Mária 

 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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IMA A MAGYAR NÉPÉRT 
Áldd meg Isten a magyart, Mária népét, 

hogy felismerje Vezetésed, s élete Szentségét! 
Adj kérünk Bölcsességet szívünknek, elménknek, 

hogy teljességgel megérthessük népünknek szánt Tervedet! 
Nyisd ki szeműnk, hogy látón láthassuk a jót,  

és nyisd meg fülünk, hogy hallva hallhassuk az Isteni Szót! 
Add, hogy szavunk mindig tiszta legyen, 
Szeretetről szóljon, s Általad teremtsen! 

Add, hogy szívünkben az érzés Szeretetedtől sugározva égjen, 
s hogy mindez mutatkozzon meg életünk minden tettében! 

Áldj meg Uram minket, Boldogasszony népét,  
Hogy magasra emelhesse Veled, s Általad Igaz Küldetését! 

Ámen. 
 

2007. június 13.                                                          M.G. Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 
 

A TERMÉSZET EGYSÉGE 
 

Testem származik a Földből,  
Földanyánk megszentelt méhéből. 

Lelkem jön Istentől, mint az Úr Lehelete, 
hogy legyek a Végtelenség kicsinyke Követe. 

Szellemem csöpp kis szikra a Nagy Teremtőerőből, 
hogy növekedhessek, s tehessek Isten Kegyelméből. 

S így: 
Egy vagyok a Széllel, mint a Légben szárnyaló Gondolat, 

és Egy vagyok a Földdel, mint a Megszentelt Akarat. 
Egy vagyok a Vízzel, mint a Teremetés Érző Lénye, 

és Egy vagyok a Fénnyel, mint a Nap Földi Őre. 
Így vagyok Ember, a Végtelen Szeretet Élete 

Egységben élőn, mégis egyedi, 
Mint a Teremtő Atya földi Gyermeke. 

 
 

2008. 06. 13.     M.G.Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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A TEREMTŐ TERVE 
Üzenet Betlehemből: Ά és Ω összeér! 

 
Kétezer év vissza, s még kicsivel több talán, 

Jeruzsálemi könyörgés után, 
A Szeretet Virágaként született egy kisleány. 

Idős szülőknek az Ég ajándéka, 
 S neve az, hogy: MÁRIA. 

Názáret volt a város, ahol Isten szép Napját meglátta, 
S honnan 3 évesen a Nagy Templomba ment: a VIA DOLOROSA! 

 
Eltelt egy kis idő, 15 év, vagy nem sokkal több talán, 
Emberek szívében reményként tűnt fel a Szivárvány. 

Jeruzsálem szélén, Betlehem felett  
egy csillag hatalmasan ragyogva felfénylett. 

Királyok jöttek, követték a Jelet,  
Mert tudták: A VILÁG KIRÁLYA FÖLDRE SZÜLETETT! 

 
Mindenség Bölcsője, Szentséges Isteni Anya, 

Nem volt más a Földön, mint Isten szép leánya. 
Egy barlangban, puha gyolcsba burkolta Isteni Szülöttjét, 

Szalmaközt ölelte karjába a Világ Megmentőjét.  
Nem volt semmi pompa, még hely is csak szűkösen. 

Mégis minden ragyogott a Fényben. 
Szeretet áradt szerte a világra,  

mely a szívüket követőket mind odaszólította. 
 

Eltelt kétezer év, vagy kicsivel több talán, 
S az emberszívekben újra felragyoghat a Szivárvány. 

Készül a Menny, s várja a Mindenség a Jelet, 
Hogy a Földön ismét felragyogjon a Végtelen Szeretet! 
Csendesen jön el, mint egykor egy Karácsony éjjelen, 

Nem pompában, csak a szív rejtett barlangjában. 
Nem kíséri zsongás, vad harsona, 

Csendben lesz hallható a Szeráfok Kórusa.  
 

Legyen Békesség a Földön, és az Egész a Világmindenségnek, 
Emberkezekbe teszi Életét újból az Isteni Szeretet! 

Kegyelem árad szét szerte a világra, 
S szívek mélyén megszületik a Világ Megváltója! 

Ámen. 
2007. Karácsonyára      M.G.Mária 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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A MAGYAR NÉPLÉLEK IMÁJA  
AZ ISTENI IRGALMASSÁGHOZ 

Örök Atya, Magyarok Istene! 
Nyisd meg a szívünket igaz könyörgésre! 

Lelkünkben a fájdalom felszakad, és Hozzád kiált: 
Ne hagyd elveszni e Népet és Hazát! 

Felajánljuk Néked Szent Fiad szörnyű szenvedését, 
Mária, Jó Anyánk lelki gyötrelmét, 

és hozzá tesszük  
e nép történelmének minden igazul kiontott csepp vérét! 

Jézus Urunk által megváltottad a világot és minden gyermeked, 
kérjük, hogy adj Kegyelmet, és irgalmazz Érted harcoló népednek! 

Istenséged fájdalma a világmindenségen átremegett, 
megtörte ezzel a szellemi sötétséget. 

Sok idő volt ezt felfogni az emberi elmének, 
ezért irgalmazz Uram a Beléd vetett hittel, Veled küzdő népednek! 

 
Fejedbe durván belenyomták a fájdalom töviskoronáját, 

megcsúfolva ezzel Isten Királyságát. 
A Szent Koronával népünk fogadta az Ég Igazságát, 

irgalmazz Atyánk, és védd most a Magyar Hazát! 
Szent Arcodon vér folyt, nagy volt Testednek, Lelkednek fájdalma, 
így mutatta magát a gonosz-szellem sötét, gőgös, nagy hatalma. 

Szívében tudva, vérével védte népünk Urunk Tanítását, 
irgalmazz Atyánk, és vedd át, vezesd újra Jézus Földi Királyságát! 

 
Minden ostorcsapás és durvaság újabb fájdalmat hozott, 

Szent ajkad mégis kimondta a megbocsátó szót. 
Hosszú harcainkban fülünk eldugult  

és szemünkből csak könny folyt, 
irgalmazz Urunk, és kérünk, adj Fényt és bocsánatot! 

Legnagyobb kínodban megbocsátásod adtad a Keresztfán: 
„Hogy mit cselekszenek, nem tudják, ó Atyám!” 

Így töltsd meg szívünket igaz bocsánattal múltunk fájdalmaiért, 
hogy átadhassuk Irgalmadnak mindezt most Hazánkért! 

Mennyeknek Királya, Világok Teremtő Atyja! 
Emberi szívünk Veled mozdult Szent Akaratodra! 

Történelmünk harc volt, Hozzád imádkozva védtük mit lehetett, 
irgalmazz Urunk, és támaszd föl a Magyar Szíveket! 

Írd belénk újra, hogy mi az Igaz Szeretet, 
hogy Bölcsességed tanítsa a Magyar Szellemet! 

Tedd szeretettől lángolóvá ismét a szívünket,  
hogy legyőzhessük hamis büszkeségünk, s emberi gyengéinket! 
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Irgalmazz Urunk, irgalmazz a Magyar Népnek,  
Hogy győzelmed hirdesse minden nemzedéknek!  

Szabadíts meg Atyánk minden ravasz lefedettségtől, 
mely erőnkön felül választ el bennünket Tőled, Istenünktől! 

Te látod, hogy milyen nagy a sunyin ránk törő,  
gonosz szellemi akarat, 

Irgalmad mutassa meg Isteni Hatalmadat!  
 

Kérünk, fogadd szívünk tiszta kérését és szándékunkat,  
mellyel azt kívánjuk, Általad legyen bennünk teremtő a gondolat! 

Forduljon az átok Áldássá mibennünk,  
és tettünknek legyél Te Ereje, 

így nyilvánuljon meg rajtunk Irgalmad minden nagy Kegyelme! 
Taníts Urunk Igaz Tudásodra, gyógyító szépségre, 

munkálkodjon bennünk angyalok ereje, szent őseink  
tiszta öröksége, hite és reménye! 

Legyen minden emberi kapcsolatunkban Békéd és Isteni Jeled, 
földi határainkat se mutassa más, csakis a Te Fényed! 

Mosd át teljes emberi valónkat Irgalmad tiszta, Szent Vizével, 
tölts fel sejtszinten bennünket  

Megváltó Szereteted hatalmas Tüzével. 
Áraszd el szívünket Szent Szíved minden Örömével, 

hogy együtt dicsőíthessünk Téged a Földről az Égi Seregekkel! 
Örök Atya!  

Felajánljuk Szeretett Fiad Szent Vérével együtt  
a Magyar Nép minden igaz csepp kiontott vérét,  

és minden fájdalmas, testi-lelki szenvedését, 
és felajánljuk máig megőrzött,  

és Vezetésed alatt munkába fogható, tiszta Szellemi Örökségét. 
Áldj meg kérünk Mindenség Teremtő Atyja,  
hogy az Istenanya, Nagyasszonyunk Mária,  

Koronás Királynőnk oltalmában, 
és Megváltó Jézus Urunk vezetése alatt népünk beteljesíthesse  

Szellemi Feladatát, Igaz Küldetését. 
Ó add ezt meg nekünk Szeretet Istene! 

Vezéreljen bennünket mindenkor Szent Akaratod,  
és teljesedjék be  

velünk, Általad és bennünk Isteni, szerető Atyai Szándékod!  
Most, és mindörökké,  

Ámen.    
2008. 10. 23. után, 25-e hajnalán.     M.G.Mária 

 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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A SZÍV TITKA 
Szívem legtitkosabb helye, kicsiny szobácskája, 

A világ elől gyöngyös ajtóval elzárva. 
Oda nem léphet be más, csak az én Uram, 
Szívemnek Királya, ki Öröktől fogva: Van! 

Teremtőmé e hely, tiszta, fényes és „hallani” a csendet, 
Csillagok fénye őrzi benne a Rendet. 

Ablaka ránéz a végtelen világra, 
Megnyilvánul benne az Élet Csodája. 

 
Állok ajtóm előtt, szívem készülve vár, 

Az ajtón nincs kilincs, és semmiféle zár. 
Tudom, hogy kinyílik, magától tárul fel, 

Ha szívem az Isteni Hívásra igennel felel. 
 

Kinyílik az ajtó, és elindul a csoda, 
Átölel Fényével az Isteni Jóság, Maga. 

Szobám falát ablakok alkotják, mindenhol, körbe, 
Melyen át szemem a világ titkaiba lát be. 

Hol a csillagok és a Hold halvány, nyugtató fénye rezeg benne,  
Hol pedig az éltető Nap mindenen áthatoló, tüzes tettereje. 

 
Odabent nincs más, csak sok-sok virág az ablak-falak mentén, 

S egy tiszta, fényes oltár a terem közepén. 
Gyertyák égnek rajta, mint a szívből jövő tettek, 

S fölötte nem látok mást, mint igaz ragyogású tiszta Fénykeresztet. 
Méltóságos csend van, a Szeretet békéje, 

Betölt mindent az én Uram végtelen Szeretete. 
 

Óvatosan az oltárra teszem a magammal hozott kelyhet, 
Fogadd el Uram, felajánlom az életemet! 

Minden gondolatom legyen a Tiéd, 
Hogy Szándékod szerint szentelődjék meg a Lét. 

Legyen szeretetem is a Te Szívedből való, 
Irgalmas, kristálytiszta vizű, enyhet adó tó. 

Legyen bátorságom minden igazra, és szépre, 
Hogy megnyilvánulhasson bennem szerető Igazságod Fénye. 

Bocsásd meg vétkeim, melyeket akarva, akaratlanul, vagy 
tudatlanságból valaha vétettem, 

Megbocsátok én is minden régről hozott fájdalmat, hogy átjárhasson a 
Kegyelem. 

Tisztítsd le, kérlek hibáim, melyek emberségemből fakadók, 
Sugalmazd tetteim, legyenek azok Belőled indulón bölcsek és jók. 
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Felragyog a kehely, egész tartalmával együtt átváltozik, 
Uram Szeretete mindent, engem is átjár, és beborít. 
Megtestesül a Jó, Isten megtisztító, erőt adó Fénye, 

Jézusom gyengéden ölelő karjaiba zár be. 
Felragyog a lét, mint milliárd csillag fénye, mely a földre hullik, 

A Csend, a Szeretet és a Béke bensőmben formálódik. … 
Örvénylőn változik egész lényem, s mintha átalakulna, 

Betölti a szobát a virágok friss, átható illata… 
 

Köszönöm Uram, hogy felajánlásomat elfogadtad, 
Általad kapjon tartalmat bennem a szó, a tett, és a gondolat! 

Vezess utamon, kérlek, melyet megáldottál, 
Fejezd be Műved bennem, mit egykor elindítottál!... 

Áldott legyél Uram, Mindenség Istene, 
Légy szívem otthonának örömmel Lakója, és örökké Őrzője! 

Ámen. 
                          

2008. december 7.   M. G. Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 
 

ISTENI IDŐZÍTÉS 
 

Drága Uram, én Istenem! 
Örömmel hálás Feléd az én lelkem! 

Jó nekem az, ha Nálad pihen a szívem. 
Jó nekem az, ha azt teszem csak, amit Te mondasz, 

Kicsi, vagy nagy tettet, mit általam tenni akarsz. 
Jó nekem így, köszönöm Uram, hogy vezetsz, 

Köszönöm, hogy velem vagy, és szeretsz! 
Ó, Jézusom! 

El ne engedd soha a kezem, 
Tartson meg Nálad mindig a Kegyelem! 

Ámen. 
 

M.G.Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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BÚCSÚ 
Árva Vince Pálos szerzetes atyától 

 
Búcsúzunk Tőled Vince atya, Isten hű szolgája, 

Magyar Pálos rendnek igaz őre, s tudója. 
Búcsúzunk Tőled, mint nagybetűs Embertől, 

Ki hivatását kapta e Hazában Istentől. 
Életedben megőrizted mi magyarnak sajátja, 

Szíved a Megváltó Istent, s népedet egyszerre szolgálta. 
Boldog Özséb óta segítette a Pálos rend Koronás Királyainkat, 

Kiket igazul e posztra Isten kent fel, és a népakarat. 
Szívével érezte e nép mindig, hogy lehet más a gondolat,  

De vigyázni kell!  
Mert az el nem fogadásból csak megosztottság fakad! 

Eszével tudta e nép mindig, hogy bátran tud tenni és sokat, 
De vigyázni kell! 

Mert szív nélküli tettekből csak megcsalatás fakad! 
Tudta, s érezte e nép mindig,  

hogy kevés a jó szándék, s a lelkes indulat, 
És vigyázni kell! 

Mert az Igaz Vezetéshez Bölcsesség kell, s „AZ EGY” Akarat! 
Vince Atya! Te mindezt ismerted, és tudtad! 

Léted utolsó erejével műved útjára bocsátottad. 
Megtetted, mit csak a Szeretet tehet meg: 

Elindítottál egy korokon átívelő utolsó lehetőséget, 
Hogy népünk e nehéz időkre kapjon még egy, 

Isten s emberek előtt is nagy erejű szentet! 
És megengedte még az Isteni Kegyelem, 

Hogy kezed, életed koronájára pontot tegyen, 
S az egész mű általad, befejezést nyerjen.  
Legyen Áldás munkádon, s utolsó utadon, 

Testi rabságból kiszabadult lelked útjelzőt ma Isten mellől adjon! 
Legyen velünk tudásod, imád, és szereteted bölcs ereje, 

HOGY TELJESEN ELTŰNJÖN KÖZÜLÜNK A MEGOSZTOTTSÁG GONOSZ 
SZELLEME! 

Teremtő Istenünk mellől segíts, hogy a magyar nép újra felismerje: 
KELL, SZÜKSÉGES, HOGY NÉPÜNKET ÚJBÓL  
AZ EGY IGAZ ISTEN AKARATA VEZÉRELJE! 

Tárd szét karod az Égben, ahogy Boldog / Szent Özséb is tette: 
ISTENEM! ADD ÁLDÁSODAT AZ EGÉSZ MAGYAR NEMZETRE! 

Ámen. 
 

2009. január 5. Árva Vince temetése napján.    M. G. Mária 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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2008. TÉLI NAPFORDULÓ 
 

Istenem, szeretett Jó Uram! 
Kérlek, sejtszinten mossad át egész valómat, 

Hogy teljes önmagammal kövessem útmutatásodat! 
Tölts fel bátorsággal, és a Te nagy Erőddel,  

szívemet pedig Benned, s Érted lángoló izzó Szereteteddel! 
Hasson, érjen ez mindenkit, ki körülöttem, s e Hazában él, 

Hogy Veled, s Általad tehessünk mindent dicsőséges győzelmedért! 
*** 

Kicsiny Nyájam ne féljetek, mert minden történést Én vezetek,  
És minden Gyermekemet védőn Magamhoz ölelek! 

Szeretetem kibontom a teljes Teremtésre,  
Fényem szétárasztom éltetőn, minden létezőre. 

Megszületek szívetekben újból e világra,  
Hogy Belőletek indulóan hasson Szívem Irgalmassága. 

Hívjatok hát Engem:  
„Uram Isten, jöjj el, 

Ajándékozz meg Igaz Szereteteddel. 
Legyen az életünk Örömöd gyémántja, 

S lelkünk a Lelkedben, hamvas, tiszta rózsa! 
Napod ragyogjon ránk minden napon újra, 
Fényeddel teremtsük a Föld világát újra. 

Kérjük, növeld az Érted lobogó lelkek számát, 
Vond egybe lelkünkben a földi, s az égi Hazát! 

Add, hogy értsük Szavad, s tudjuk, mit kell tenni, 
Szívből indítottan hogy kell cselekedni! 
Nyíljon ki szívünk minden jóra, szépre, 
Vezess hát bennünket Szeretet Istene!” 

Kérjük Uram Örök Áldásodat, 
S mondd: Úgy legyen: 
Minden Teremtettemet 

A Szeretet éltessen! 
Most, és mindörökké: 

Ámen. 
 

2008. 12. 21.      M. G. Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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REGGELI IMA 
Itt vagyok Uram, szeretlek! 

Nyissunk új fejezetet az életemnek. 
Várom Szavad, hogy vezessen, 

Fényed öröme mindenhol kísérjen. 
Mutasd, kérlek a Jót, mit Te helyesnek ítélsz, 
Hogy szívem általa legyen felkészülten kész! 

Tisztítsd ki, kérlek, belőlem mindazt mi helytelen, 
Hogy Szándékod szerint, s tisztán éljem ma is az életem. 

Ámen. 
2008.12. 07.     M.G.Mária 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 

 
ESTI  IMA 

Eltelt egy nap, Jézusom, szeretlek! 
Köszönöm a mára rendelt minden Kegyelmedet! 

Mindenek Szabadítója, Jó Uram, most arra kérlek, 
Szent Fényed mosson át teljesen bennünket. 

Szabadíts meg minden idegen kötéstől,  
Hibás programtól, átoktól, s annak maradékaitól, 

Óvj meg bennünket minden gonoszságtól. 
Tisztítsd meg Szent Szíved vizével szeretteim,  

és a hozzám tartozókat, 
Engem magam is, az egész valómat. 

Védj bennünket minden bajtól,  
És a Tőled távol tartó, és eltérítő, idegen akarattól. 

Mutass rá, hogy hol vétettük el a célt e napon, mi magunk,  
Bocsáss meg érte, és add, hogy mi is bocsánatot adjunk. 

Tölts fel Szent Szíved szerető Tüzével. 
Vezess bennünket az Úton éjjel és nappal Örök Szereteteddel! 

Adj helyes gondolatot a rossz kijavítására, 
Tervet, és erőt a holnapi megvalósításra. 

Adj, kérünk, békés álmot, nagy Szereteted  
és Mária Édesanyánk védő ölelésével. 

Hogy Terved megvalósítására 
Akaratunk simuljon a Te akaratodba,  

Hogy frissen, tisztán indíthassuk  
az új napot: Szíved vidámságában. 

Ámen. 
 

2009. 01. 19.       M.G.Mária 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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A DUNA 
 

Megteremtette Isten az Eget és a Földet, 
S szétválasztotta a bolygón a szárazföldet s a vizeket. 

Mondta, hogy „Legyen!”, és lett, 
Tisztít, mos, feloszt és összeköt a víz  

Országokat, földrészeket és kicsiny területeket. 
 

A TÉR ÉS AZ IDŐ FESZÜLŐ KERESZTJE 
A LENT ÉS FENT HATALMA, 

AZ ITT ÉS MOST EREJE,  
A DUNÁBAN, 

S E NÉP NAGYJAIBAN, 
A TÖRTÉNELEM VIHAROS SODRÁBAN  

KERÜLT EMLÉKET-ŐRZŐ MEGJELENÍTÉSRE. 
 

 „Fönt” a Csillagok Útja, a Tejút folyója, 
„Lent” a történelem sodrása, és egy folyó habja. 

Hazánk népeket érintő, összekötő, széles, szép folyója, 
Ragyogó napfényben színe az Ég kékjét tükrözi vissza. 

Borús, vadul rohanó viharfelhőknél hullámzik, habzik felszíne, 
Mutatja magát Isten haragja FENT, s LENT az ember szeretetlensége. 

 
Békés, erős, hatalmas folyam, mint a Teremtő terve, 

A jó öreg Duna, országokat, népeket köt össze. 
Hozza a híreket, s a miénkkel együtt viszi is el tova,  

Úgy tesz, mint Isten „Földi Követe”, az „Állandó Diplomata”.  
 

Összeköt múltat, jelent, s jövőt is, komoly történelmet, 
Mélységes medrében titkosan őrzi mindazt, mit e nép átélhetett. 

Föntről az első híd az Árpád nevet kapta, 
Így emlékszik e nép a valamikori Honalapítóra. 

Folyamában szigetként alakult a főváros tiszta, nyugodt kis 
gyöngyszeme, 

Árpád-házi Margit, szent királylány, a magyar történelem ékessége. 
Hozzá közel, úgy, mint korban is, magaslik Szent Gellért hegye, 

Ki vértanú életét a Duna hullámsírjában fejezte be. 
Szoboralakját Erzsébet királyné hídjának felfüggesztése foglalja 

keretbe, 
Hogy e népnek ki ne hunyjon a hűséges szeretetre való 

megemlékezése.  
És ott van még Széchenyi, az újkor nagy reformere, 

Kinek nevét őrzi egy híd minden láncszeme. 
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Akik a Duna mentén éltek, haltak, s példamutató tettük ma is tanít. 
 

De lépni kell tovább, mint ahogy a víz is halad, 
Mert összeköt a Duna közel-, s távoli, „mély, és magas” gondolatokat. 

Mint agyunk megvalósító bal, és érzékeny jobb oldala, 
Úgy alakult ki a fővárosban a dolgos Pest, és a titokzatos Buda. 

 
Így van ez most is, mint volt évszázadokon át, 

És a vén Duna csak őrzi csendben, a „Fent és Lent” elrejtett titkát. 
Felszínén a Fény csillan, játszik a ragyogó napsugár, 

Itt a Szent Korona, amott a Királyi Vár, 
S a kék égen egy felhő Isteni jelet formál…  

 
2009. május 9-re.        M. G. Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 

 
VÁLASZ 

 
Köszönöm Uram,  

hogy meghallottad szavam, 
És, hogy választ adtál gyorsan! 

Köszönöm Uram, mert tudom már, mit kell tennem, 
Rávilágítottál, hogy megnyugodjon a lelkem! 

Ó, Uram!  
Amikor a lelkem Hozzád emelkedik a Mennybe, 

Add, hogy amit ott kapok, le tudjam hozni, 
Add, hogy le tudjam hozni a Földre! 

Ide le, az emberlétünkbe! 
Ámen. 

 
M.G.Mária 

 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 

 
 
 
 
 
 
 

 

Lehet sorolni még tovább a magyar történelem kiváló nagyjait, 
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ÁRPÁD-HÁZI SZENT MARGIT IMÁJA 
 

A szűk kis ablakrésen betör egy Fénysugár, 
s vetül a földre, hol az oltár előtt imádkozik a királyleány. 

Könnyek csorognak arcán, csillagszeméből, 
kihunyni látja a Fényt az emberek szívéből. 

 
Teste térdel csak ott, lelke magasan ível, messzire száll, 

madártávlatból látszik csak alatta az idő és a táj. 
Századokat fog át, előre, s hátra is talán: 

Mikor tűnik fel végre a Haza egén a Szivárvány? 
Látja a csatákat, hosszú, véres küzdelmeket. 

Hogy feledheti így el az ember az Isteni Eredetet!? 
 

Látja az ármányt, mit e nép rengetegszer átél, 
alig van, ki nemesen áldoz a Hazáért! 

Látja a szétdarabolt, becsapott országot, s embersorsokat,  
s köztük az Isteni Szeretet sorra mind elakad. 

Vak gyűlöletet lát, vicsorgó ellenfeleket, 
viseli az ország s a nép a nehéz keresztet. 

 
„Uram Isten segíts! Mentsd meg ezt a Hazát! 

Szívünk minden csepp vére Hozzád kiált! 
Nézd az igazakat, kik Éretted kiállnak, 

hogy hűséget valljanak Istennek, országnak. 
Fogadj el váltságul engem, Jó Uram, ha lehet, 
felajánlom Néked tetteim, s egész életemet. 

Imádkozom azért, ki szenved, s léte tehetetlen, 
kérek az helyett is, kinek szíve lett kegyetlen! 

Imádkozom azért, ki nem tud kérni Téged, 
mert szívében a gyűlölet hitetlenséget kelt! 

Fordítsd el haragod Jó Uram a szeretetlenektől, 
kapjanak egy újabb esélyt Szereteted Kegyelméből! 

Nézd az országot, mi darabokban hever, 
tölts fel minden szívet igaz szerelemmel! 

Áldd meg az anyákat, kik gyermeket nevelnek fel,  
s az apákat, kik létért küzdenek bölcs szeretettel. 

Add, hogy megforduljon minden, ami kín, 
Rend, s Béke legyen, Áldásod legyen a gyógyír. 

Vezesd Te nemzetünk, halljad meg az imát, 
ne hagyd hiába könnyezni népünk Boldogasszonyát!” 
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Erősödik a Fény a résnyi ablakon át, 
fénysugár hoz egy vidáman éneklő pacsirtát. 

Isten küldötte, Hajnal Hírnöke,  
eljött, hogy énekével a Teremtőt dicsérje. 

 
Éled a királylány, száradnak könnyei, 
szíve szerelemmel és élettel van teli. 

„Hála Néked Uram, hogy szavam meghallottad. 
Vezesd hát népünket, s add Áldásodat!” 

Ámen. 
2008. 01. 18.      M.G.Mária 

 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 

 
 

ÁLDÁSOK 
 

Áldott a nap,  
mely elindította a  

Teremtő Gondolatot. 
Áldott az Élet, mely megfogantatott. 

Áldott a Lét, mely kehelyként kinyílott, és  
Áldott a Mag, mely új Életnek indult. 

Áldott a Csoda, mely Világként létrejött,  
Áldott a Hang, mely a Térben megrezdült. 

Áldott a Kozmosz, és annak minden sugárzása, és  
Áldott a Föld, és annak minden Létformája. 

Áldott a Kő, és súlyos keménysége, és  
Áldott a Lég, s éltető könnyedsége. 

Áldott a Növény, és tanító nyugalma, és  
Áldott a Csend, mi a növekvés alapja. 

Áldott a Mozgás, mi már az Állat sajátja, és 
Áldott az Érzés, mely a mozdulatban önmagát adja. 

 
Áldott a Virág, mely kelyhét kibontja, és 

Áldott a Méhecske, mi munkájával az életet kétfelé is továbbadja. 
Áldott a szellő, mely a madár Dalát továbbviszi, és  
Áldott a fül, mely a Hangot, édes énekként idézi. 
Áldott a Szív, mely a létet magába fogadja, és  

Áldott a Figyelem, mely mindezt áldással  
Magában hordozza! 

Áldott 
Áldás. 
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☼Áldás,☼ Áldás, ☼Áldás.☼ 
☼Legyen áldott minden kéz, mely simogatásra indul,☼ 

☼Legyen áldott minden élő, mely a simogatásra viszonozva mozdul.☼ 
☼Legyen áldott az érzés, mi könnyeket, és nevetést egyaránt felszínre hoz,☼ 

☼És legyen áldott a szív, mely minderre megtalálja a viszonzó Hangot.☼ 
☼Legyen áldott a szomorúság és a fájdalom, mely tanító és jobbá tesz,☼ 

☼És legyen áldott a szeretet, mi önzetlenül gyógyítja a sebeket.☼ 
☼Legyen áldott a beteg, ki szenvedése által megváltja a rosszat, ☼ 

☼És legyen áldott a gyógyító és orvos, ki munkájával gyógyulást hozhat.☼ 
☼Legyen áldott a tanító, ki huncut nebulókat oktat, ☼ 
☼És sokszorosan legyen áldott a tiszta gyermek,☼ 

☼Ki fénylő szemével szeretetre bíztat.☼ 
☼Legyen áldott minden ember, 

☼Ki az életet szebbé és☼ 
☼Jobbá teszi!☼ 

♥♥♥♥♥♥♥ 
Legyen sokszorosan áldott,  

Aki az áldásokat folytatja, s az áldások által  
A szeretetet, a mosolyt és a vidámságot teremtő módon 

sokszorozza!  
 

2009. 03. 11.      M. G. Mária 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 

 
VISSZANÉZÉS - EGY LÉLEK IMÁJA  

Utolsó döntés a halál kapujában 
 

Életemben a jó annyi, mint aszott kis alma,… 
melyet éretlenül szakított le kezem akarata. 

Nem vártam meg, hogy Te Uram rámond az ÁMENT, 
elhamarkodtam keserű döntésemet. 

Hogy tegyem jóvá gyötrő nagy terhemet, 
hogyan töröljem el szégyenem, s félelmemet? 
Fáj a kimondatlan szeretet, s a jónak hiánya, 

mert sok ember a segítő szót, és tetteket alig várja. 
Ígéretem az volt, hogy vállalva létemet, és minden nehézséget, 

viszem az enyhülést, s benne Uram: SZERETETEDET.  
Szégyenkezem Atyám, mert meg nem értettem, 

hogy mily ISTENI AJÁNDÉK és érték a FÖLDI ÉLETEM! 
 

Bocsásd meg Uram ostoba gyengeségemet, 
és gőgös, emberi hitetlenségemet! 

Bocsásd meg kérlek, hogy vérző testeden,  
én is csak újabb sebeket ejtettem! 

Bocsáss meg nekem, hogy míg Te terhemet cipelted, 
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addig én nyafogva, bénán, csupán csak néztelek! 
Bocsáss meg kérlek, hogy csak növeltem sebeid, 

miközben észrevétlen gurítottam el az élet talentumait. 
 

Áldj meg Uram kérlek, hogy magamhoz térhessek, 
hogy keresztet Rád többé soha ne tegyek! 
Töltsd fel gyengeségem Szellemi Erőddel, 

hogy jóvátegyem, mit elrontottam hitetlenségemmel. 
Add, hogy híven szolgáljalak Téged, s minden létezőt, 

hogy hibát ne halmozzak, mint tettem ezelőtt! 
Add, hogy tettvágy legyen bennem, szerető buzgalom, 

hogy helyre kerüljön minden elrontott alkalom. 
Add Uram, hogy vállaljam, mit rám mér Igazságod! 
Adj Kegyelmet nékem, hogy küzdhessek Érted, 

hogy hirdethessem ember-testvérimnek: 
ÉRTÉK AZ ÉLET! 

Adj csak még egy esélyt, hogy Néked örömöt szerezzek, 
és hogy elmondhassam minden keserű embernek: 

Világokon innét s túl minden elveszhet, 
mert egyetlen fontos van csak, 

A MINDENT BETÖLTŐ IGAZ SZERETET! 
Ámen. 

2008. 03. 08.                                                       M.G.Mária 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 

PATRONA REGINA - ÁRPÁD-HÁZI SZENT MARGIT SZAVAI:  
MINDEN IGAZ MAGYARHOZ! 

Egy napon így szólt az Úr Jézus hozzám: „Magam hozom hozzád Gyöngyöm- 
királylányom, hogy ő mondja el, amit Én nem akarok!” 

 
Magyarok, Véreim, ÉBREDJETEK! 

Vásárra viszik szent lelketek! 
Hamisak szája csaholva uszít, 

ha hagyjátok, testvérgyilkos harcot szít! 
Egyik szentül dalol, társa zeng kopjás éneket, 

Ravasz kígyó szítja közöttük a tüzet! 
Egyikük királyt választana, a szomszéd meg demokráciát, 

Tüzes jószág sziszeg sötét hatalmi mágiát! 
Van, ki vadul bizonyítgat, történelmet hamisít, 

A Magyar Hit Fájára biztos erővel óriás boa kúszik! 
Lesz, ki vallás által hisz, s a mellette élő konokul csak az ősit említi, 

Őszi avar alól gyilkot hozó csúfság tekergődzik ki! 
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Ébredj Magyar! Lássad meg a csapdát! 
Ismerd fel a „Megtévesztő” kétszínű szavát! 

Nyelve éles, kettős végű tőr, 
Mindegyik szavával Igaz Vért ontani tör! 

Lássad, hogyan rombol, támad mindenhonnan! 
Elveszi Földedet, mérgezi vizedet, széttépi családodat,  

és Istenben Hitedet! 
Meggyalázza múltad, és minden értékedet! 

Kétszínűn, sima képpel, álnokul mosolyog: „Nincs baj semmisem!” 
S a háttérben roncsolt életek, kifosztott Haza, és halál terem! 

 
Nem emberi tett ez, hanem szellemi akarat, 

Mely bűvölő hangjával kevés hitű, „alvó” embereket mozgat! 
Port hint a szemekbe, nagy lefedettséggel(!)  

és teszi az Ég Igazságát eltakarva, 
Hogy ne lássák művét, s úgy legyen,  

hogy Hazánkban történjen meg gyilkos akarata! 
Ha nem tudja elménket sötétségben tartani,  

félelmet gerjeszt, és bigottá facsar, 
S ha még ez sem sikerül,  

földönfutóvá tesz erős, hazug hatalommal! 
Hamis Néró ordít, cirkuszt kíván, s cseléhez bűnbakot keres, 

Csak egy a célja: hogy kioltsa a Magyar Életet! 
Testvért testvér ellen uszít, vedd észre szándékát, 

VÉRREL AKARJA PÓTOLNI A SZERETETHIÁNYT! 
 

MAGYAROK! VÉREIM! FIGYELJETEK! 
SOSEM VOLT, MA SEM ELADÓ LELKETEK! 
EGY VOLT AZ ISTEN MINÉKÜNK, MA IS AZ! 

BOLDOGASSZONY NÉPE! LÉGY HŰSÉGGEL IGAZ! 
Emeld fel fejedet, nyisd ki a szemedet, és lássad mindezeket! 

Legyen erőd Istentől kérni Áldást és Bölcsességet! 
Kérd a Mennyei Atya Kegyelmét magadra, s Hazádra, 

Mert egykor a Végtelen Szeretet így tanította! 
 

Mi haszna az uszító fröcsögésnek, még ha van benne igaz is, 
Az Égi Igazság más léptékkel mérettetik! 

Hazug a büszkeség, mely a múlton csücsül, 
Ha annak gyümölcse a mára fénysugárként sem vetül! 

Tiszta Szívű Magyar!  
Nézz magadba, s értsd, hogy mindez mit jelent, 

Gyűlölet tettével ne szennyezd lelked és kezedet! 
Igaz Örökséged nem a dicsekvés, hanem Teremtődbe vetett Hited, 

Mely Általa és Vele Ország-jobbító tetteket teremthet! 
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Erős karokat adott az Úr, és egyenes gerincet, 
Ne görbítsd szolgaságba hamis úr előtt életedet! 

Ne a múltat sirasd, vagy a jelen helyzetet, 
Hanem védd a jövőt, gyógyítsad gyermeked és a sebzett szíveket! 

EMELD FEL SZELLEMED: ODA, AHONNAN VALÓ! 
Ne gyűlölködésre, hanem megoldásra legyen a „teremtő szó”! 
És TUDD: az alázat, vagy az akarat mely irányba helyes és jó! 

KIÁLTSAD TELJES HITTEL,  
SZÍVBŐL JÖVŐ, ERŐS AKARATTAL ÉS BÁTRAN:  

Sötétség Árnya! 
ELÉG LEGYEN! 

VEZET BENNÜNKET, ÉS  SZÍVÜNKBEN ÉL AZ ISTEN! 
De: 

KÉRJÜK HITTEL, KIFOGYHATATLANUL, ÉS ÁLLHATATOSAN  
A MINDENSÉG MEGVÁLTÓ URÁT, 

Áldja meg Hazánkat, s bennünket, Földi Királyságát. 
Szabjon határt az Úr a kígyó minden gonosz tettének, 

Hogy elkerülhessük a sötét cselszövéseket. 
Imádkozzunk újból együtt az Isteni Irgalomért, 

Bátor kiállásért, saját, s nemzeti sorsunk felvállalásáért. 
 

Szent Koronánkon a Megváltó, Jézus,  
Ki kezdettől fogva vezet bennünket, 

Ő az Isteni Bíró, Aki Úr, s ítéletet mond  
az „igaz”, s a „hazug” felett! 

Emlékezz: ember nem ítélkezhet, 
 mert gőggel lelket nem menthet! 

Isteni vezetéssel használd a MOSTBAN ősi, Szellemi Örökséged!  
Szívedben legyen alázat, s engedd, hogy sorsod vezesse Ő, 

Hisz Tőle van ma is bennünk szeretet s a valódi tetterő! 
 

Bölcsességgel lépj hátra egyet, maradj fegyelmezett, 
Igaz Véred TUDJA, hogy ma is: Égen - Földön  
CSAK AZ ÖRÖK KIRÁLY VEZETHET BENNÜNKET! 

SZÍVÜNK DOBBANJON EGYÜTT AZ ÖVÉVEL,  
S AJKUNK VELE MONDJA: ÚGY LEGYEN! 

ÁLDJ MEG ÖRÖK ATYÁNK, S AKARATOD VEZÉRELJEN! 
Ámen. 

 
2009. augusztus 30.     M.G.Mária 

 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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Különös „képet” kaptam ma reggel. 
Alapgondolat: „Legyen a lámpásunkban olaj”, ha jő az Ég és Föld 
Királya, hogy új időszakot nyisson a Földön. 
A felkészüléshez segítségül kapott képet osztom meg mindenkivel. 
Kívánom, hogy minél többen gondolhassák végig, sőt, 
továbbgondolva, minél többünk felkészülésében vegyen részt, 
hogy az Igaz Fény, az Istengyermek szívünkben történő 
megszületése valóságosan megtörténhessen! 
 

A LÉLEK TÜKRE 
Köszönöm Uram azt a különös szemléletmódot, 

Ahogy ma reggel lelkemet mutatod. 
Kívülről látom magam, mint egy idegen, 

Pereg előttem furcsán az életem. 
Látom először a hétköznapom, azt, ami most van: 

Teszem, mit dolgomnak vélek, s benne fontos: „a hogyan”. 
Kívülről látom, mintha önmagam angyalom szemével nézném, 

Ha ő én lennék, akkor is így tenném? 
Kívülről szemlélőn, de egységben vagyok mégis, nem kettős a tudat, 

Nem más ez, mint mélységes mély lelkiismeret-vizsgálat. 
*** 

Látom, ahogy eszmélek hajnalonként, 
Honnan ered, kié az első érzés, vajon Uram, tényleg a Tiéd? 

Valóban bennem élsz, vagy csak mondom azt? 
Ténylegesen Tiéd a hálás mosoly és az első gondolat? 

Azt mondtad egyszer: „Hol gondolatod tartod, ott van a szíved, 
És ahol a szíved van, ott van szereteted!” 

Vajon mi az első, ösztönös gondolat? 
A hála érzése, vagy nyűgös fáradtságra ébred a tudat? 

 
Ó Atyám! 

Itt most rögtön arra kérlek, 
segíts, hogy minden reggel mosolyra ébredjek! 

Add, hogy szeretetem Tőled térjen vissza hajnalhasadtára, 
Kíváncsian kérdjem: mit adtál fejlődésként erre az új napra? 

Mit oldunk meg ketten, együtt, hogy Te mindenképp legyél benne, 
S mi lesz az, mire mondod:  

„Ahogy teszed, az lesz Nekem szíved felelete”! 
*** 

Látom magam a munkában, napi tennivalóim között, 
S látom, hogy szívembe milyen tettnél milyen sugallat költözött! 

Látom a testem, mely dolgozik, tesz-vesz, 
S látom a lényeket, ilyet is, olyat is, ki változón körülvesz. 
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Látok egy kis piszokfelhőt az éterben,  
s egy árnyat, tolvajként surranón, 

S látom őrangyalom, hogy átölelni próbál, védőn, bíztatón. 
Energiámban rengeteg tennivaló gondolata kavarog, 
Kérdezetlen szól a sunyi tekergő: „Azt úgysem bírod!” 

Angyalom csak áll, szeretőn sugároz: 
„Gondolatod Istentől szabad! Tudd: az ember határoz!” 

Tán így is tenném, mert a szívemben nyugalom és béke honol, 
De megcsörren a telefon, és mély fájdalom ér az ott hallott szótól. 

Az árny hamis vigyorral azonnal mellettem terem, 
Az Angyal meg sugároz: imádkozz kedvesem! 

 
Arcomon könnyek csorognak végig, mert erős a fájdalom, 

Amit az imént hallottam, tovább is csak azon gondolkodom. 
Egyre sötétebb az éter, s a sugárzás is gyengül,  

már-már belesüppedek, 
Bevetülő napsugár hoz újabb érzést és reménységet. 

Tisztításba, és mély imába kezdek, 
Első feladatom, s harcom e napon befejeztetett. 

*** 
Azután látom magam a különböző emberi kapcsolatokban, 

Néha mosolygok, de többször fájdalom jár át az emlékek sodrában. 
Egy-egy kép erősen felvillan, szinte megvilágítva kierősödik,… 

„Ó Uram! Így van hát, ahogy a hiba elindul, s belőle bűn keletkezik…!” 
* 

Kapok sebeket, mélyen vérzőt, fájdalmasat, 
S benne e szomorúságban, én is csak osztom azt! 

„Fentről” látva megértem: Amíg az ember le nem törli a könnyeket, 
Addig észrevétlen bánt mást is, de így nem kaphat Kegyelmeket! 

* 
Egy történésben megint kívülről látom magam,  

s ugyanúgy benne a másikat, 
Érzem, mit ő érez, s tudom az oda-vissza gondolatokat!... 

„Istenem add, hogy mindkettőnk lelke legyen szabad!” 
* 

Visszanézve: látom egy másik ember lelkét, fájdalmas életét, 
És látom vele szemben önmagam értetlenségét. 

„Bocsáss meg Istenem,  
és add, hogy a mindenkori MOST-ban értsem meg ugyanezt, 

Töröld ki lelkünkből, s töltsd meg Fényeddel a fájdalmas emlékeket!” 
* 

Volt olyan is,  
hogy nekem rontott igazságtalanul a másik ember vad indulata, 
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S csak álltam ott, a bénult fájdalomtól egészen elborítva. 
De most emlékként: láthatom a másik tehetetlenségét, 

Mely ily furán mutatkozott meg segítségkérésként. 
„Istenem, add, hogy mindig észrevegyem,  

amit akkor még nem tudtam, 
Hogy nem nekem szól a düh, ha valaki lelki-szellemi oldalról tudatlan! 

Emberi léptékben ez hát Tanításod,  
a Keresztfán is jót adó Szereteted: 

„Atyám bocsásd meg,  
mert nem tudják, hogy mit cselekednek!” 

** 
Jönnek sorra az ismerősök, családtagok, rokonok és barátok, 

Kikkel a sors egy ideig összehozott, együtt tartott. 
Emlékképek peregnek megállíthatatlanul, 

Egyik éles, a másik csak épp, hogy elvonul. 
Minden eset más, de mind-mind feloldást kér, átmosást, elengedést: 

„Segíts kérni a bocsánatadásért a Kegyelem Irgalmas Istenét!” 
*** 

Ó Uram! 
Szánj meg valamennyiünket! 

Bocsássad meg a sok hibát, a kicsiket, és a komoly vétkeket! 
Bocsássad meg, ahol erős volt a jó szándékú, de tudatlan gondolat, 

Ahol a kapcsolatban hiány volt az ismeret, mi szerint:  
mindenkinél szabad az akarat! 

Lehetne sorolni a bűnök sorát: a káromkodásokat és a hitetlenséget, 
A fájdalmakat, ahol egy gyermek szeme-csillogása tört meg… 

Mert vérzők e sebek az emberi lélekben, 
s ugyanolyan vérzők a bennünk élő Isteni Szeretetben!... 

…. 
Életútja, és sorsa mindenkinek más és más, 
S benne a történés is: hol itt, hol ott hibás. 

… 
Vezesd Te Uram e mély és fájdalmas visszanézést, 

Add, kérlek, hogy Erőd által kibírjuk a lélekből feljött múltnak tükrét! 
Simítsd el kérlek, ahol a baj a szeretetlenségből fakadt, 

Add, hogy erősen kérjük érte bocsánatodat! 
Segíts, hogy kijavítsuk mindazt, mit felfedeztünk, 

Add, hogy érzékenyebb, s „látóbb” legyen szeretetünk. 
Add Fényed, s Kegyelmed, hogy minden kitisztuljon, 

s hogy életünk a Te szerető Kezedbe végleg belesimuljon. 
Add, kérünk, hogy váljék minden bűnbánó könnyünk  

a lélek megújulására, 
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és szemünkben az örömtől ragyogó tettnek csillogása! 
Adj még erőt ahhoz, hogy megvívhassuk azt a küzdelmet, 
Mellyel a belső kín, és a külvilág erőszakossága fenyeget. 

Add, hogy Szereteted által felvértezve  
Erőddel, Szándékoddal, Vezetéseddel:  

Használjuk képességeinket, és tudásunkban: éljünk Útmutatásoddal! 
Add, hogy Élő legyen szívünkben Szereteted és „Mária Igenje”, 

Belőled induló Tettekkel segíts át minket az Új Földre! 
Áldd meg Urunk az életünket újra, 

Vezess át bennünket megváltozott világod tiszta, Új Korszakára! 
Ámen. 

 
2008. 12. 10.    M. G. Mária 

 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 
 

Hála és dicsőség 
 

Hála és dicsőség 
A Legfelsőbb Úrnak,  

a Megváló Jézusnak, az Örök Királynak! 
Imádott Jézusom, add,  

hogy minden pillanatban követhesselek!  
Egész lényemmel szeretlek, Te vagy Életem, 

Meghajlok Előtted Istenem,  
add, kérlek, hogy csak Neked, 

a világban is Érted éljek!  
Ámen 

 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 
 

 
Verses imák 2007– 2009.   Szeretettel: M.G.Mária 

 

Szívünkben legyen Örömöd,  
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Verses imák 2010– 2011. 
     
  

HITVALLÁS 
 

Teremtő Atyánk, Jó Uram! 
Gyenge ember vagyok, sokszor hibás.  
Gondolatom csapong, hol ez, hol más. 

Máskor meg csak szándékom működik, s elvétek dolgokat,  
olykor fáradt és kedvetlen vagyok, és kevés bennem az akarat.  

És mégis: HISZEK! 
 

Hiszek Benned, Uram, hogy Vagy, hogy ügyeled sorsomat. 
Hiszem, hogy hallod erőtlen hangom, ha segítségül Téged hívlak! 

Hiszem, hogy Te, a hatalmas Isten nem utasítsz el engem,  
a gyenge kicsi embert. 

 Hiszem ezt, mert azt mondtad, szereted minden gyermeked! 
Hiszem, hogy védesz erőtlenségemben, ha védelmet Tőled kérek,  

és hiszem, hogy kivezetsz a bajból, ha belátom tévedésemet. 
  

Hiszem, hogy ha Téged kérlek, Te válaszolsz nekem, 
és nem küldesz el azzal, hogy máskor jöjj gyermekem!  

Hiszem, hogy ha Hozzád fordulok tanácsért, ügyelsz rá,  
hogy választ Tőled kapjak, 

és hiszem, hogy ekkor Tőled jön a Szó, nehogy becsapódjak. 
Hiszem, hogy Szavad időtálló, és Örökkön Szent, 

s ha kérem Tőled: szavamba, tettembe nem engeded be az ellent! 
És hiszem, hogy ha elkötelezettségemben  

Tőled kapok lelkembe feladatot, 
Akkor Te ügyelsz arra is,  

hogy senki be ne szennyezze bennem az Isteni Akaratot! 
 

Hiszem, hogy Te vezeted életünk, 
ha bármely emberi sorsban is: Hozzád köteleződik a szívünk.  

Hiszem, hogy ha a szenvedőkért imádkozunk Hozzád,  
enyhülést kapnak Tőled,  

és hiszem, ha békét kérünk az emberi szíveknek,  
lecsitítod a békétlenkedőket. 

Hiszem, ha erősségért imádkozunk,  
és segítségül kérjük Tőled az Angyali Erőket, 

akkor fényes angyalok sokaságát küldöd  
az Országodért küzdő gyermekeidnek. 
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Hiszem, hogy ha szabad akaratával kijelenti bármely gyermeked,  
és szívéből mondja: Uram Jézus Téged követlek,  

akkor Te ügyelsz rá,  
hogy valóban ne mást, hanem Téged kövessenek! 
Hiszem, hogy kérő szavunk, s imánk meghallgatod, 

és távol tartod tőlünk,  
és minden Hozzád-fordulótól a kísértő akaratot! 

Hiszem Uram, hogy Teelőtted egyforma minden gyermeked,  
hiszem, hogy Te egyformán szereted a „nagyokat”, és a „kicsiket”.  

Hiszem, hogy Te a szívek alapján,  
s nem rangok által nézed az embereket, 

Mert Tanításodban mindenek elé helyezted a Szeretetet! 
 

Hiszem, hogy szívet, elmét, és hatalmat is Te adtál az embereknek, 
Hogy ajándék-talentumaikkal „Veled,” s ne Nélküled” éljenek!  

Hiszem Uram Tanításod, melyben azt mondod,  
Szereteteddel mindeneket Magadhoz vonzol,  

és hiszem, hogy e vonzásba bárki belekerülhet,  
ha szívében erre a hívásra igennel válaszol! 

Hiszem, hogy az Élet, az emberi sors, és a halál Kulcsa  
Teremtő Atyám, a Te Kezedben van. 

És hiszem, hogy Szereteteddel minden gyermekednél  
csak arra vársz, hogy kimondja: 

„Legyen Akaratod szerint Atyám, itt vagyok Uram!” 
Ámen.  

 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 

  
ÁDVENT 

Karácsonyra készülünk, 
Kicsi Jézus jöjj el nekünk! 
Kitakarítom a szívemet, 

S oda rosszalkodás helyett 
Sok jót teszek. 

Minden este imádkozom, 
S azzal is indítom a napot. 

Szeretem, ki velem él, és körülöttem, 
Segítek is mindenkinek, hogy jó legyen, 
Hogy Jézuska örüljél, bent a szívemben! 

Ámen. 
 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼                                    
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A VÁLTOZÁS 
 

Kitárom Szent Szívem, hogy mind beleférjetek,  
s kinyitom szívetek, hogy az Enyémmel, s Bennem  

EGYEK legyetek. 
Kinyitom Elmémet, és Bölcsességem szétárad, 

és megnyitom elmétek, hogy megértsetek az eljövendő Utat. 
Megszületik Bennem a Gondolat, s a tiétekkel EGY lehet, 

Ha fogadván Tőlem Azt, s a „gyermekit” elvetitek. 
 

Az Isteni Terv fokról fokra épül, 
Nem halad az, ki ellenszegül. 

Ha megtorpan életed, vedd észre: nincs ott Segítő Erőm, 
Nincs jelen a Szentség, bajból kiemelőn. 

De, ha működik a világ benned, és körülötted, 
Tudd, hogy a sötétség szűnik meg - Általam - tebenned! 

Ne ragaszkodj semmihez, csak a lelked legtisztább öröméhez, 
Mert ekkor, s így tested is – Általam – újjászülethet! 

Átalakul minden, s lassan, Akaratom szerint összeér: 
Az emberi szív óhaj-vágya, és a Kegyelem-kenyér. 

Kell, hogy megértsd, szellemedhez szólok most, 
Hívd elő szívedből az igaz, mély alázatot! 

TEREMTŐD HÍV, s ADNI KÍVÁN: 
IGAZ, TISZTA, „ÁTMENTŐ” AJÁNDÉKOT! 

Te, Gyermek csak annyit mondj: 
„IGEN URAM, SZERETLEK, s ITT VAGYOK!” 

Ámen.  
2010-01-20.                                                     
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
  

JÉZUS SEGÍTS! 
 

Jézus segíts, szeretlek! 
Bocsáss meg, és tégy tisztává engemet! 

Nyisd ki teljesen a szívemet, 
Öntsd belé az összes SZERETETEDET! 

Így tégy hálás Néked-cselekvővé engemet! 
Ámen. 

 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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KÖNYÖRGÉS 
Én Uram, Atyám, imádott Istenem!  

Eléd hozom, lábadhoz terítem egész életem!  
Nézz le országunkra, s lásd a szétzilált akaratot,  

de csak Egy Szót szólj, s azonnal megfogja Érted a „kardot”,  
hogy elvágjon minden Tőled távoltartó láncot! 
Gyógyítsd meg a szívünk, én édes Istenem,  

s meglásd sok ezer „katonád” melletted terem!  
Bocsásd meg Uram, és tüntesd el belőlünk az értetlenséget,  

add helyette inkább szívünkbe Bölcsességed!  
Adj nekünk Irgalmat, mert azt csak Te tudsz bennünk indítani,  

s engedd, hogy Fényedet tükrözve tudjuk azt visszaadni!  
Nevelj hát bennünket Szeretetedre,  
óvón vezesd sorsunk Dicsőségedre.  

Öntsd belénk Szentlelked tiszta ragyogását,  
hogy örömödre szolgáljunk Téged, a Mindenség Urát!  

Ámen. 
         

2010-08-11.        
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 

  
 

URAM, BOCSÁSD MEG... 
 

Uram, bocsásd meg, sokszor keserű vagyok. 
Elhalványul bennem, amit Tőled kapok. 

Hogy nem tartom, Uram, az Áldásod többre, 
hogy nem nézek hittel az Igaz Örömre. 
Nincs erőm megélni azt az életemben, 

hogy a Te Kegyelmed mindig elég legyen. 
De hová vihetném erőtlenségemet, 
leteszem Eléd a keserűségemet. 

Köszönöm, hogy mondod, 
- s igaz a Te szavad – 

Hisz, előbb szeretettel, bebizonyítottad. 
Szereteted legyen örömöm forrása, 
ebből fakadhat rám erőd áradása. 

Így énekelhetem szívemből boldogan, 
örömöm és erőm forrása Uram, Tebenned van! 

    
2010. 11. 14.  
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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ÁLDÁS 
 

Ahogy Jézus régen nyilvánosan tanított, ma is úgy teszi, 
csak mindezt ma a szívek titkos mélyére helyezi.  

Minden tettére, mielőtt azt megcselekedte,  
a Mennyei Atya Áldását kérte. 

♥ ♥ ♥ 
Megáldom a Földet, s rajta minden Gyermekemet, 

hogy a nehézségek idején erősebb legyen a Szeretet. 
Megerősítem a szívek rejtekében hívásomat, 

Hogy többen hallják meg Hangomat. 
LEGYEN ÁLDOTT  

a tett, mely Értem mozdul, s ad, 
LEGYEN ÁLDOTT  

a szív, mely befogad. 
*** 

Nincs Áldásom azon, mi kizsákmányoló akarat, 
De megáldom a Földet, mely Teremtésemnek életteret ad. 

Nincs áldásom a hideg tudományon, mely pusztítja a természetet, 
De megáldom a Föld minden életét, mint Teremtettségemet. 

Megáldom a növényeket, s az állatokat,  
hogy az embernek létet tápláljanak, 

És megáldom az Embert,  
hogy megnyilvánulhasson a bölcs szeretet-akarat. 

Áldástalan Tőlem minden fegyver,  
vagy durva, testi-lelki életet kioltó szándék,  

De Áldást adok arra, ki Velem együtt küzd egy jobb világért! 
 

Tudja meg minden ember, és élesen vésse eszébe, 
Hogy a kín, és szenvedtetés nem Istennek eszköze! 

Hol nincs Áldásom a tetten, ott szerencsétlenség honol, 
Gondolkozz hát ember, hogy magadnak, s másnak mit okozol! 

Kinek szavát hallgatod, forgatod magadban ébrenlétedben, 
S kinek szavával szunnyadsz el,  

ha tested az Általam adott békében megpihen?! 
 

Nincs már idő, néhány perc, és éjfél közelít…  
az óra lassan körbejár! 
Embergyermekem!  

A te szénád: Velem, s Áldásomban… hogyan áll?... 
♥  †  ♥ 

2010. január 16.                                                             
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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SZERETET 
 

Szeretlek Uram, én Istenem! 
Fényességed forrón átölel engem. 
Szent Lelked kelti lelkemet életre, 

Felujjong tőle énem minden parány-sejtje. 
Szellemem „átrepül” egy másik világba, 

Hogy felfrissüljön tőle lelkem kicsiny fénysugara. 
 

Ottlétem csupa gyönyörűség,  
Ahogy tanítasz, s vezetsz Fiúi Istenség. 
Eszembe sem jut semmi rossz gondolat, 

Csak Isteni ragyogás az, ami átjárhat. 
Megszűnik minden bánat, 

S megtisztul az, mi velem átjuthat,  
Mert a Szerető Jóság most jobbá alakíthat. 

 
Átkerül hát lelkem az Irgalom-óceánba, 

S gyémántszemet hoz onnan gyakorlatra. 
Csillag-formájú a gyémánt, mint eredete: az Új kor Hajnala, 

Csodás fénnyel ragyog, mint Hajnal Szép Sugára! 
Áldott légy Égi anyánk, Kinek homlokán ez ékkő öröktől ragyog, 

Anyai Fényeddel világítsd nekünk az utat, s a holnapot! 
Ámen. 

 
2010. július 20.      

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 
 

SZERETLEK URAM! 
 

Szeretlek, imádlak Jézus, királyok Királya, 
Irgalmas Szereteted egész lényemet átjárja. 

Érzem, ahogy Szent Erőd sejtről sejtre terjed, erősít engem, 
Imádlak Jézusom, ÖRÖK EGY Istenem! 

Ámen. 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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MEGHÍVLAK URAM… 
 

Meghívlak Uram hozzám mára, 
Légy szívemnek vendége, s lakója. 

Kérlek, hozz nekem Örömöt és Kedvességet, 
A Te Békét töltse meg szívemet. 

Meghívlak Uram hozzám, a házamba, 
Hogy ragyogjon be Napod az otthonomba. 
Vonjon fénybe mindent, múltat és jelent, 

Hogy érezhető legyen: eljött A Szeretet! 
Meghívlak Uram, hogy taníts fényesedni, 

A szomorú világra fényszikrát hinteni. 
Tanítsd nékem e fényszikrákat sokszorozni, 

Életünk aranyát magunkból előhívni. 
 

Meghívlak Uram, hogy mondd nekem: 
„Legyen veled az Én Örömöm, s Békességem!” 

Hívlak, hogy újból halljam: „Veled vagyok, hidd el! 
Együtt dolgozunk most Szeretetemmel. 

Meglátod, mennyi Fénycsillag ragyog fel munkánk után, 
S lehet, hogy olykor nagyobb is: a Szivárvány! 

Figyeld meg, hogy az EGYÜTT-ben nincs fáradtság semmi, 
Figyeld meg, hogyan lehet MINDENT, a rosszat is „fordítani”. 

 
Akarom, hogy lásd a csodát,  

mit Szent Szívem kezed által tesz, 
Az „EGYÜTT”-ben a világ egyre szebb lesz! 

Figyeld, nézd: színes virágként nyílik a Jóindulat, 
Mely szomorú szíveket vidáman felrázva mozgat! 

„Elmegyek Én hozzád, Kedves, s minden gyermekemhez, 
Ki szívébe hív, s szívéből szól Szeretetemhez!” 

☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼ 
Meghívlak én Áldott Jó Uram, hogy Hálám Égig érjen, 

Hogy Öröm legyen Szívedben, sokakban, s az enyémben! 
Meghívlak Uram ma, s holnap is, mindig csak egyetlen napra, 

S minden nap újra, s újra, hogy vihess engem Te is: Otthonodba! 
Ámen. 

Ámen, Ámen, 
Ámen. 

 
2010. 11. 27.       
    

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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ÁTTEREMTÉS 
 

Áldalak Atyám, hogy beköltöztél szívembe,  
és otthont vettél Fényeddel, lényemben,  

és bár barlangnyi hely volt csak, mit adni képes voltam,  
percről percre nagyobbá válik az Számodra a földi valómban. 

 
Áldalak Atyám, hogy Szent Fiad testvéremül adtad,  

s Ő elhozta nekem az Éltető, Tisztító, s Lángoló Fénysugarat! 
Köszönöm Atyám, hogy Szent Fiad szeretve,  

és állandón változásra késztet, 
Hogy a tanulás-munka rugalmasságában átvehessem Kegyelmeidet! 

Áldalak Uram, hogy nem hagysz szomorúságban, 
Együtt vagy velem a Megváltó, tetterős, fiatalodó fiatalságban. 

Áldalak Atyám, hogy szememet rányitottad Igazságodra,  
s hogy éles elmém tisztán fogja:  

hogyan tegyek Veled Együtt, Akaratodra?! 
 

Áldott légy Atyám a Kegyelemért,  
hogy Szivárványod sejtről sejtre átalakít engem, 

és áldalak az érzésért, és tapasztalatért,  
ahogy alakul, változik, gyógyul, és szeretőbbé válik egész lényem. 

Áldalak Atyám mindenki előtt, hogy hallón adhatom át Hangod, 
És áldalak, hogy tetterősen tapasztalhatom rajtam átfolyó 

Gyógyításod. 
Áldalak Atyám, a háláért, mit szívemben gerjesztesz, 

Hogy alázatos örömmel adhatom át a világnak azt, hogy  
mindenkit Szeretsz! 

Áldalak Atyám, és hálás vagyok,  
hogy Szeretetből teremtesz Szeretet, 
S hogy Jézus Által, Vele, és Benne, 
Ma is átölelhetem a Mindenséget! 

Ámen. 
2011. 01. 09.        

 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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A HÁROM „IGEN” 
 

Mária Igenje a Végtelen Szeretet leghatalmasabb Titka, 
Isten kifürkészhetetlen, Szent Szívének Megnyílása. 

Mérhetetlen a szembeforduló gőg fájó lelki ára, 
Helyrehozni csak Maga a Bölcsesség tudja. 

S Lángoló Szíve a Leghatalmasabbnak, 
Tűzcsóvája a Magasságbeli Úrnak, 

A Mindenség Szent Anyja,  
Megszentelt Szava kimondja 

A Megváltó első IGENT   
Isten Akaratára! 

S a Menny Királynője  
A földi emberlétet  

Felvállalja! 
Alleluja! 

*** 
Angyalok Királynője, Isten rejtett, Szeplőtlen Gyermeke, 
A Mennyei Világok ragyogó, Igaz Gyöngye Ékessége. 

A durva világban fényességes az Ő Tiszta Jósága, 
Emberlelke hófehéren, Istennek nyíló Rózsa. 

Tündöklő Fény, Lángoló Istenszeretet, 
S Ki emberek közt a Legkedvesebb, 

Megszentelt, tiszta Szavával 
Kimondja a második Igent! 

Gábriel ujjongva hallgatja: 
„Legyen meg Isten Szent Akarata!” 

S a Megváltó hű Társa  
Lesz a Szerelmetes 

Istenanya! 
Alleluja! 

*** 
Béke és Szeretet Királynője, Mária, Minden Népek asszonya, 

Magyaroknak Királynője, Patrónája, Szent Nagyasszonya! 
Hűséges Jó Anyánk, Te vezetted viharokon át szívünk, 

Segíts, hogy alázattal a Lelkedbe simuljon lelkünk! 
Ragyogó Fény, Örök Atya tündöklő Mosolya, 

Te add a visszhangot szívünkből a Szóra! 
Hangozzék el az IGEN hát újból, 

Immár a harmadik: 
Megszentelt, hű Szavadnak 

Szívünkben élő Élet  
Az IGEN adatik! 
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Örök Szent Titok, 
Égi Anyánk, és Megváltó Istenünk! 

Az Isteni Szent Szívekre  
Mond IGENT a szívünk, 

A szellemünk, s egész lényünk! 
Immár a harmadik Igen  

hangzott el, s rezeg világokon át, 
Jó Anyánk boldogan viseli Égi-Földi Királyi Koronát. 

Eget, Földet köt össze Szívével Jézus és Égi Édesanyánk 
Angyalok minden Kara s kórusa, Fönt és Lent: háladalt zeng:  

Dicsőséget Istennek, s Békességet embernek,  
És legyen Béke Mindeneknek! 

A Földön az Isteni Terv Végleg, s minden részletében: 
megszületett! 

Ámen, Ámen, Ámen,       
Ámen, Ámen, 

Ámen.       
2010-12-08. Szeplőtelen Fogantatás. 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
  

ÁDVENTRE 
 Te vagy Jézusom:  

Szeretet, a sötétségben, 
Hatalmas Fény, az ember életében! 

Áldott légy Uram, hogy Fényedből adsz nekem, 
Fénnyé válni: erre készítesz fel engem. 

Áldott légy Uram Szeretetedért, 
S, hogy Szent Szíved lehajol minden emberért. 

Nincs nagyobb hatalom, mint a Te Isteni Hatalmad, 
Ahol a Szerető Szóban nyilvánul meg az Isteni Akarat. 

Nincs nagyobb kihívás, mint a Te Meghívásod, 
Mely által a Földön is megnyílik Mennyországod! 

Nincs nagyobb erő, mint Isten „Jóra” átteremtő Szeretete, 
Megváltásra az Ég Királya a Földre született le! 

Dicsőség a Mennyben és a Földön Istennek! 
Angyalok, és emberek együtt énekelnek, 

Hallelúját zengenek a 
Végtelen Szeretet Istenének! 

Ámen, Ámen, Ámen. 
Mindörökké 

Ámen! 
2010-12-04.  

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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VÍZKERESZT UTÁN 
 

Istenem, Uram, kitárom a lelkem, 
Irgalmad Szivárványfénye mosson át engem! 

Láttasd meg bennem a múltnak még rendezetlen részeit, 
Hogy Áldásodat kérve,  

Megbocsássam, elrendezzem, s elengedjem mind. 
Add, hogy Fényed elérjen mindenkit, akire szemem rávetül, 

Szívében újuljon meg mindaz, ki megbocsátásunkban részesül. 
 

Engedd látnom Uram, hogy örömöm teljes legyen, 
Ahogy Örömöd a nyitott emberszívekben megpihen. 

Alakuljon át a természet és a haragosság minden kemény vihara, 
Mosolygón halljam, ahogy a dühös zúgás átvált szellő-suhogásra. 

 
Tisztuljon meg minden gondolat és cselekedet, 

Csak a jóakaratot kövesse mindenhol a tett!  
Mossa át Irgalmad Fényessége az emberi elméket, 

Hogy szeretetre hívó Szavad minden szív értse meg! 
Teremtő emberszavunk szitok, vagy átok sohase legyen, 

Áldás legyen minden szóban, és kérésben!  
Hangozza hangunk tisztán az Ige „igenjét”, 

A Veled „Együtt-el” alakítsuk át a Föld színét. 
Akaratunk egyezzen meg a Tiéddel,  

Hogy minden jót, és szépet elérhessünk Vezetéseddel! 
 

Emeld fel Uram a szívünk, ha elgyengülnénk e munka közben, 
Tedd lángolóvá lelkünk, ha lanyhulna szeretetünk. 

Adj bátorságot, erőt és kitartást a tettekhez, 
Két kezünk munkája, s eredménye mutassa olykor Szereteted! 

Lépéseinket térben és időben igazítsd a Tiédhez egyszerre, 
Történjen hát minden a Te Dicsőségedre! 

 
Áldásodról szól az angyalok éneke,  

És háladalt énekel az ember gyermeke. 
Szférák zenéje zeng a Mennyben, és emberszíveinkben, 

S felragyog sok Csillag az Isteni Szent Szívben! 
Ámen. 

 
2011. január 9.        
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
 



84 Verses imák apró gyöngyei
 

2011. március 25. 
GYÜMÖLCSOLTÓ  

BOLDOGASSZONY NAPJÁRA 
 

Lassan kél a hajnali Nap fent az Égen,  
Kincset-rejtőn tűnik fel a Szűzanya-kékségben. 

Madárfütty csendül a hajnali légben, 
Bátortalan rügyek kuksolnak még szelíd rejtettségben. 

 
Túláradó szeretettel, szikrázóan sütött már a Nap, 

Mikor az Igaz MAG megfogant… 
Mint Szűzanya méhében láthatatlan titokként, 

Úgy az emberi szívekben is: Kegyelem Jeleként. 
 

„Lényem kinyílik,  
mint megszentelt szirmú tavaszi virág, 
Kelyhében a lelkem szívemet adja át. 
Jöjj el hát, jöjj el Otthonomba Istenem,  

Tarts meg engem Hozzád hű szerelmetességben, 
Foganjon meg szívemben Isteni Lélek-gyermekem.” 
Szikrázó, színes Szivárványként játszik fent a Nap, 

S az Isteni Lélekgyermek egy tiszta szívben, 
Tiszta virág illatos Kelyhében,  

Titkon megfogant. 
 

A gyémánt-ragyogást alázattal fedte le a Virág harmat-szirma, 
Titkot rejtő Gyöngy, fejecskéjét lehajtotta… 

Hogy ha a Hang, Isten Szava szólítja, 
Egész Lénye lángoló lobogását  

Teremtőjének átadja.  
 

A Szeretet sokszorozza, 
Kétezer év nem koptatta, 

A Menny szélesen visszhangozza 
A Lét Misztériumát: 

Szeráfok dala újra zeng: Magnifikát! 
Menny, és Föld együtt ünnepli a Szent Anyát. 

Ámen. 
 

2011-03-25.       
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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MI ATYÁNK… 
 

Mi Atyánk, Aki a Mennyekben vagy, 
De szívünkben is kívánod venni lakásodat! 

Késélen táncoló világunkban Te keresel minket, 
Hogy mentsed lelkünket, s emberéletünket!  
Ezért is: Szenteltessék meg a Te Neved! 

Ahogy fényesen zengőn a Mennyben,  
úgy életünkben is idelenn!  
Jöjjön el a Te Országod. 

Valósuljon meg ember-létünkben a Te fényes Mennyvilágod! 
Legyen meg a Te Akaratod. 

Amint a Mennyekben, úgy a Földön is. 
Ahogy történik minden egész Teremtésedben, 

Úgy nyilvánulj meg szeretőn bennünk, teljes lényünkben. 
Mutasd meg Akaratod sorsunkban, s Vezetésed életünkben, 

Hogy lelkünket Tőled el ne tántoríthassa már senki sem! 
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma. 

És Igéd hulljon szívünkbe, mint jó talajba, 
Lelkünk-szellemünk legyen annak hű gondozója! 

És bocsássad meg a mi bűneinket, 
Ahogy mi is megbocsátunk az ellenünk vétőknek. 

Bocsássad meg hibáinkat, a sok mulasztást, és gyengeségeinket, 
S add, hogy mi is megbocsássunk minden szeretetlenséget. 

Irgalmasságod vezessen, és hassa át egész lényünket! 
Ne hagyj, és ne vígy minket a túlzott kísértésbe, 

Nézz le irgalmasan tudatlan gyengeségünkre, 
S lássad Uram, szükségünk van mindenben a Te nagy Erődre! 

Szabadíts meg a gonosztól,  
Szabadíts meg minden rejtett ravaszságtól, és igazságtalanságtól! 

Szabadíts meg Uram mindattól, mi Tőled elválaszt, 
Nyilvánítsd ki életünkben Irgalmas Igazságodat! 

Mert Tiéd az Ország, a Hatalom, 
Mely felügyel mindenhatón.  

És nincs Nálad nagyobb erő, mi a káoszban is megalkotja a Rendet, 
És Eget-Földet összekötve is elhozza a Békét és a Szeretetet.  

Atyám, megszüntet minden rosszat Szent Tüzed, mi ég, 
Ezért legyen Tiéd a Vezetés, és a Dicsőség: 

Most, és mindörökké, Ámen.  
2011. 07. 31. 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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VALÓDI KERESZTÜNK 
 

Ó, Atyám, ha megértenék az emberek, 
Hogy mit jelent: Jézus testvérünknek született! 

Ó, ha megértenék, hogy Ő adta az életet,  
De szeretetében Maga viszi helyettünk a Keresztet! 

Ha megértenék, hogy minden bűnnel, és gyűlölködő haraggal, 
Mi, magunk szögezzük Keresztünkre Őt a durvasággal! 

Másképp hogyan lehetne, ha Benne élünk, s Ő meg mibennünk: 
Csak úgy, hogy folyamatosan menti a lelkünk! 

Irgalom Atyja!  
Add, hogy tisztuljon lelkünk, s életünk, 

Legyünk jók, hogy Szent Fiad ne szenvedjen már bennünk! 
Add, hogy Üdvözítőnk mosolyogva jöjjön csak velünk, 

Mert a megváltottságban nem súlyos már a Keresztünk! 
Adj alázatot, hogy Örömmel tudja mutatni az utat, s a feladatokat, 
Hogy egy legyen bennünk az áldott, szent Megvalósító Akarat!! 

Ó, Atyám add, hogy megértsék az emberek, 
Hogy Jézus velünk él és lélegzik, mert 

Testvérünknek született! 
Ámen. 

2011-01-31.         
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 

 
 
 

Gondviselő  
Jó Atyánk! 

Áldd meg szíveinket. 
Erősítsd meg esendő lelkünket! 

Add Áldásodat álmodó szemünkre, 
 És munkára termett dolgos kezeinkre. 

Vedd Kezedbe sorsunk, és vezesd életünket, 
Hogy szépséget hozzunk a Földre, s Örömödet! 

Ámen.     
 
   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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IRGALMASSÁG  
 

Ó, Istenem!  
Köszönöm, mit láttam, s amit megértettem! 

Bocsásd meg minden eddigi mulasztásom, s gyengeségem! 
Bocsásd meg,  

mit a gyermek sebei miatt kellett elszenvedned bennem! 
Mély volt a fájdalom, mit hordoztam magamban, 

Melyre tudtam, a gyógyulás nem ember,  
csakis Isten Kezében van! 

Az Irgalom Tengerében átmosódott múltam, s teljes emberségem, 
Tisztaforrású Fény járta át, s töltötte fel egész lényem. 

Ó, Uram! Hát így gyógyítod Te meg a sebet az emberben! 
A nehezített körülményben is magasra emelsz  

Végtelen Szeretetedben! 
Nem az elrontottad nézed, hanem azt, hogy mivel gyógyítható, 

Így tanítasz minket irgalomra,  
hogy igazzá váljék bennünk is az Irgalomszó! 

 
Áldott légy Istenem, 

Ki, a kicsi ember-feladatot, és a világra szólót, 
Összeegyezteted minden Küldöttedben! 

 
Sokan vannak a „meghívottak”, 

S nem elegen még, kik a Földön is Téged választanak! 
Mégis elfogadod,  

hogy az a kevés együtt többet jelentsen angyalainkkal,  
S még többet a szívünkben, lelkünkben hozottakkal. 

 
Légy Áldott Urunk, Mindenség Királya, 

Ki az egész világot ily bölcsen kormányozza! 
Áldott legyen minden Szó, Gondolat, és Tett, 

Melyet Irgalmad bennünk, s a világban megcselekedett! 
 

Áldásod mi kaptuk, de országra – világra szólóan, 
Megremegett a Bazilika is abban a percben, órában! 

Egykor a Föld elsötétült a kínhalál idején, 
S most Áldással árasztotta el a Földet az Irgalom-fény. 

 
Sok Követed küldted szét, Világnak Hatalmas Istene, 

Hogy Szereteted Irgalmát a Föld minden zugában hirdesse! 
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Áldott legyen az Úr, a Földnek, s Mennyeknek Ura, 
Ki egész Teremtését most egy boldogabb létre hívja! 

Elkészült a Város, az Új Jeruzsálem tiszta, új városa, 
Mely a fanfárok hangjára kapuit lassan megnyitja. 

Trónálló Angyalok állnak hatalmasan a kapuk előtt, 
Lélek-mérleggel várnak minden érkezőt. 

Az Isteni Terv kész,  
Pontosan helyére került a sok kicsi, apró rész. 

Angyali „hadsereg” rezzenéstelenül a kürtszóra vár,  
S minden alázatos lélek összeszedetten áll: 

Karmesterpálcáját méltósággal emeli 
Krisztus Király! 

Ámen.  
2011-10-13.     (Az Isteni Irgalmasság Krakkóban tartott 
Világkonferenciája után.) 
 

☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
                                           

HAJNAL KÖZELÍT… 
Giling-galang, zúg a harang: 
Ébredj ember, Hajnal közelít! 

Égre festi az Úr az Igaz Fény Színeit! 
„Térdedet hajtsd meg szolgám Énelőttem,  

De emeld fel lehajtott fejedet, 
Hagy lássam szemedben: Igaz a tekintet? 

Szemem a szemedbe néz, s látlak teljesen, 
Előttem nincs elrejtve egyetlen tetted sem! 

Légy őszinte te is önmagadhoz: 
Vállalod tovább is a harcot? 
Ha IGEN-t mond akaratod, 

A feladatra felkenem homlokod: 
Rövid időszak, erős tetteket kíván,  

Meg kell, hogy maradj hűségben: Isten Akaratán! 
Lesz, hogy nem érted miért kell azt tenned,  
Máskor meg megkapsz minden részletet. 

Ne izgasson semmi, csak Rám figyelj gyermekem, 
Tövisek közül is kivezetlek, hogy nyugodhass Szívemen!” 

Ámen.  
 

2012. 12. 22.        
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
☼   ♥   ☼   ♥   ☼   ♥   ☼ 
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